KіARIL MіLTSUMONO iaid^yutsu Seria Sporturi de Luptă KIRI MITSUMONO ■" și Victorie asupra sinelui sau Edificare în arta iaijutsu Phoenix Rostov-pe-Don scanare: oțel inoxidabil Cat UDC , LBC , KTK M Seria Combat Sports fondată în Mitsumono K M Victorie asupra sinelui, sau Edificare în arta iaijutsu / Kiri Mitsumono; art -decor A Kirichek - Rostov n/D: Phoenix, - p ill : - (Sport de luptă) ISBN - - - Deși multe dintre capitolele din această carte vor fi dedicate descrierilor și comparațiilor detaliate ale tehnicilor mai multor școli de iai, scopul său principal este de a vă oferi o idee despre adevărata artă a iaijutsu, cunoscută astăzi sub diferite denumiri: Iai (coexistență), Tachiai (în picioare față în față), Nukiai (desen simultan), Baken (desen cu sabie) și în sfârșit Battojutsu (artă cu desenarea sabiei) Mai simplu spus, iaijutsu este arta de a câștiga (mai precis, de a nu pierde, despre care se va discuta separat) într-o luptă cu o singură retragere a sabiei din teacă Și chiar dacă este complet nepretențios, atunci aceasta este abilitatea de a recunoaște măsurile rele ale inamicului și instantaneu, fără a pierde o fracțiune de secundă cu îndoieli, să-l tăiați cu o balansare precisă a sabiei UDC BBK ISBN - - - © Mitsumono K , © Design SRL „Phoenix”, Kiri Mitsumono VICTORIE ASUPRA TINE sau Edificarea în arta Iaijutsu Notă introductivă Când am început să scriu această carte în urmă cu mulți ani, dorința mea principală a fost să las în urmă o lecție pentru fiii mei, a căror viață în acel moment abia începuse De aceea mi-am pus sarcina nu atât de a descrie aspectele tehnice ale artei iai, cât de a dezvălui filozofia unui om invizibil pentru ochiul neinițiat, care și-a dedicat toată viața să nu-și folosească niciodată priceperea de a desena instantaneu un sabie, oricât de ciudat ar suna Adevărul paradoxal, pe care l-am mărturisit atunci și care mă însoțește invariabil până astăzi, este că cel mai mare beneficiu al practicării iaijutsu constă tocmai în faptul că un adevărat maestru care a absorbit (adică a trecut prin el însuși și nu doar a studiat totul) subtilitățile mișcărilor și chiar dacă s-a ridicat la cote înalte) de neiertat scurt conform principiilor interne expuse aici, nu va exista niciodată șansa de a-ți testa abilitățile într-o luptă reală Astăzi, când coperțile diferitelor cărți sunt pline de imagini strălucitoare ale experților în arte marțiale, iar popularitatea filmelor este determinată nu numai de suma de bani investită în ele, ci și de trucurile inimaginabile ale actorilor chinezi, japonezi, coreeni care reclamă dexteritatea și puterea karate-ului, kung fu și chiar aikido, am vrut din nou să mă abțin de la această beteală arogantă și să reamintesc cititorilor și spectatorilor confuzi despre moștenirea spirituală a celor mai mari războinici ai trecutului În același timp, ar fi extrem de nesăbuit și eronat din partea mea să spun că citind cartea oferită atenției tale, sper, sincere și gândindu-te în continuare la ceea ce ai citit de-a lungul vieții tale, vei pătrunde în foarte adâncimi ale filosofiei samurailor Pentru a începe să înțelegeți singur componenta fizică a iaijutsu, nu veți avea nevoie de un an sau doi Va mai dura câteva decenii pentru a perfecționa tehnica și a-i oferi un stil propriu Aceeași fundație spirituală, pe care am încercat să o schițez cu câteva linii scurte în primele capitole, s-a format cu prețul vieții multor războinici japonezi remarcabili și, în raport cu aceștia, ar fi o neagra ingratitudine să visezi să o înțelegi în câteva zile de lectură pe îndelete Așadar, invit cititorul să ia tot ce urmează ca pe un scurt rezumat al unei lucrări fundamentale numită „Filosofia și arta maestrului sabiei”, o lucrare de proporții enciclopedice care nu a fost niciodată și nu va fi niciodată scris Kiri Mitsumono Nara, Anul Cocoșului CUVINTUL EDITORULUI Mulți cititori ruși ar putea fi surprinși neplăcut de faptul că în cartea lui Kiri Mitsumono o serie de cuvinte japoneze familiare urechilor noastre sună neobișnuit Tehnica „Sushi”, „zenkutsu-dachi”, „tachiwaza”, „jiu-jitsu” au dispărut undeva De unde au venit brusc toate aceste „sushi”, „zenkutsu-dachi”, „tachiwaza” etc ? Trebuie să vă dezamăgesc: în japoneză nu există și nu au fost niciodată sunetele „sh”, „g” sau „h” Toate sunt rezultatul unei traduceri indirecte din japoneză prin engleză, mai exact, americană Celebrul altar japonez Muntele Fuji a avut noroc: am aflat despre el din sursa originală Dar filmul cu același nume ne-a venit din vest și, prin urmare, numele său, uitând să-l comparăm cu muntele, a fost tradus ca „Fuji” Aceeași soartă a avut-o și mâncarea japoneză crudă, fără gust, care a devenit populară în Rusia, probabil datorită rarității sale originale - sushi În Japonia, ei nu știu despre asta Pentru că ei mănâncă sushi Adevărat, și cu Muntele Fuji a fost jenă Faimosul Fujiyama nu există Există un altar național venerat - Fuji-san Ceea ce „groapa” japoneză, rusă – „munte” Aici, cu mâna ușoară a unui traducător necunoscut, a avut loc o traducere inversă în rusă-japoneză: Muntele Fuji - Fujiyalsh Cu adevărat - vai de minte! Dar asta e alta poveste VICTORIE ASUPRA TA SAU EDUCAȚIA ÎN ARTĂ IAIJUTSU - Nu înțeleg nimic! a exclamat studentul „În sfârșit, ești pe drumul cel bun”, a zâmbit profesorul CUVÂNT ÎNAINTE „Deși multe capitole ale acestei cărți vor fi dedicate unei descrieri detaliate și comparării tehnicilor mai multor școli de iai, scopul ei principal este de a vă oferi o idee despre adevărata artă a iaijutsu, cunoscută astăzi sub diferite denumiri : Iai (coexistență), Tachiai (în picioare față în față), Nuki-ai (desen simultan), Baken (desen cu sabie) și în sfârșit Battojutsu (artă cu desenarea sabiei) Mai simplu spus, iaijutsu este arta de a câștiga (mai precis, de a nu pierde, despre care se va discuta separat) într-o luptă cu o singură retragere a sabiei din teacă Și chiar dacă este complet nepretențios, atunci aceasta este capacitatea de a recunoaște intențiile rău intenționate ale inamicului și instantaneu, fără a pierde o fracțiune de secundă cu îndoieli, să-l tăiați cu o balansare precisă a sabiei Aici îmi permit imediat să mă abatere și să-mi amintesc afirmația unuia dintre maeștrii stilului chinez Xingyi Quan, numit Shang Yunxiang: „Arta luptei cu sabia realizată de japonezi este cu adevărat înfricoșătoare: ei îngheață nemișcați pe loc și victoriile sunt obținute intr-un instant Dar pentru a obține o astfel de măiestrie, în comparație cu Wushu, trebuie să te antrenezi de zece ori mai mult Prin urmare, au puțini stăpâni Odată a venit un maestru la Beijing cu Ryukyu; a folosit tehnica sabiei japoneze și nimeni nu a reușit să-l învingă într-un duel Acest japonez însuși a recunoscut că priceperea lui nu depășește nivelul mediu Voi clarifica doar că a fost cel mai probabil despre isprăvile lui Matsumura Sokon, maestrul precursorului karate-ului modern din Okinawa, care a venit în China într-o misiune diplomatică în prima jumătate a secolului al XIX-lea Odată cu popularitatea tot mai mare a filmelor de acțiune cu samurai și a întregii serii animate despre aventurile ninjalor evazive și ale curajoșilor spadasini, a crescut un interes public real pentru armele japoneze de corp la corp și tehnica de a le deține Totodată, profanului îi sunt aduse foarte puține informații autentice, iar informațiile care mai pot fi culese din unele cărți de specialitate și manuale scrise, probabil în grabă, sunt extrem de simplificate și deci unilaterale Din păcate (sau din fericire), există foarte puțini experți adevărați în sabie în afara Japoniei care ar putea face lumină asupra adevăratei stări de lucruri Și în Japonia însăși, nu sunt atât de mulți dintre ei De ce, până de curând, sumo, judo și kendo erau percepute în această țară ca exotice Care, la rândul lor, nu ar putea să nu dea naștere așa-numiților „maeștri” - șarlatani sinceri - care profită de interesul publicului larg pentru tot ce este samurai și, în cel mai bun caz, nu cunosc materia pe care încearcă să o predea și în cel mai rău caz, induceți în eroare studenții fără experiență Militanții menționați mai sus au mult de-a face și cu adevăratul CUVÂNT ÎNAINTE Kussu deserviciu Pe de o parte, alimentează entuziasmul din jurul lui și sunt reclame atractive, dar, din păcate, adesea estompează diferența dintre sistemele de luptă atât de diferite Nu trebuie să cauți departe pentru un exemplu Câți dintre voi sunt astăzi capabili să tragă linia dintre un ninja și un samurai? Adesea imaginile lor sunt desenate ca variații ale aceleiași arte și, ceea ce este complet inacceptabil, filozofie Mai rău, ninja este uneori portretizat ca un fel de „super samurai” nobil, iar această idee nu are nimic de-a face cu tradiția istorică Samuraii erau stâlpii ordinii sociale a Japoniei feudale, în timp ce ninja, specialiști în înșelăciune, deghizare, otrăvire și alte trucuri ticăloase, nu erau de fapt considerați oameni Acest lucru este de înțeles, deoarece samuraii trăiau în conformitate cu legile onoarei, pe care le venerau mai presus de viață Ninja nu știa despre nicio restricție morală și nu voia să știe, ne oprindu-se la nimic în urmărirea obiectivului stabilit (și bine plătit) În plus, un samurai era de obicei capabil să-și demonstreze priceperea în diverse arte, de la ceremonia ceaiului până la literatură Ninja au purtat doar moartea și nu și-au făcut griji deloc dacă ieșea crudă, nepoliticoasă și lipsită de artă Nu vreau să slăbesc demnitatea anumitor profesori care predau tehnici ninjutsu Face parte din cultura japoneză și deja, în virtutea acestei circumstanțe, are dreptul să fie ing Cu toate acestea, în opinia mea, cei interesați de artele marțiale ar trebui să înțeleagă că samuraii și ninja nu erau doar de natură extraterestră, ci și se găseau, de obicei, pe părți opuse ale baricadelor, în principiu, atât din punct de vedere social, cât și moral și filozofic Înainte de a încheia această conversație spontană despre percepția modernă a artelor marțiale, aș dori să atrag atenția asupra aspectului lor spectaculos, care este replicat din film în film de dragul publicului Maeștrii săbiilor arată ca niște adevărați acrobați de circ pe ecran, în timp ce trucurile lor nu au nimic de-a face cu un adevărat duel pe moarte Desigur, nu este nimic greșit în faptul că astfel de imagini trezesc din nou în public interesul pentru arta antică, dar provoacă și așteptări nerezonabil de mari în rândul celor care decid în cele din urmă să înceapă să o studieze Frumusețea de nedescris a unei adevărate lupte cu sabia a adevăraților samurai a fost în simplitatea sa și concentrarea pe singurul rezultat acceptabil Nici un singur samurai, când viața lui era atârnată în balanță, nu și-ar pierde nici puterea, nici timpul cu cea mai mică mișcare inutilă Dimpotrivă, el era îndreptat cu toții către una și o singură sarcină: să distrugă răul întruchipat în inamic, și trebuia să facă acest lucru cu eficiență maximă Pe baza unor astfel de considerații, folosesc în mod deliberat termenul „iaijutsu” pentru a mă referi la arta de a mânui o sabie japoneză, spre deosebire de cea mai comună în VICTORIE ASUPRA TA SAU EDUCAȚIA ÎN ARTĂ IAIJUTSU astăzi (din anii ai secolului XX) „iaido” Numele artelor marțiale cu sufixul „do*” (adică „modul” a ceva, de exemplu, karatedo, aikido etc ) își trădează esența ca discipline antice modernizate Concomitent cu această transformare, există și o schimbare a accentului în antrenament de la eficiența luptei la tehnici mai mult sau mai puțin pricepute Între timp, sufixul „jutsu” (adică „artă”, „îndemânare”, de exemplu, jujutsu) subliniază eficacitatea tehnicii de luptă spre deosebire de frumusețea estetică a tehnicilor Ar fi potrivit să subliniem aici diferența dintre iaijutsu și artele marțiale asemănătoare acestuia, în care se folosește și sabia japoneză (sau modelul său de antrenament) În primul rând, vorbim despre kenjutsu - tot un duel cu săbii, singura diferență fiind că în el arma a părăsit deja teacă și se află în mâinile adversarilor și kendo - arta modernă a scrimei cu săbii de bambus , renăscut într-un sport obișnuit, deși remarcabil, precum cel emasculat și redus la disciplina olimpică a judo-ului Datorită necesităţilor vieţii descrise mai jos poduri și tradiții istorice, iaijutsu poate fi descris ca o formă defensivă (sau preventivă) de artă marțială Acest lucru este indicat de însuși faptul că orice acțiune în iaijutsu începe și se termină cu poziția sabiei în interiorul tecii În sfârșit, trebuie să subliniez că iaijutsu, ca orice artă marțială, nu poate fi învățat din cărți și manuale, oricât de detaliate și vizuale ar fi acestea; Citirea celei mai voluminoase cărți îți va lua câteva zile Învățarea poziției corecte, ca să nu mai vorbim de greva exactă, durează câteva luni sau chiar ani Cartea este concepută pentru a spune și, în cel mai bun caz, a sugera, dar nu va putea să vă controleze și să vă evalueze succesul Doar un profesor cu cunoștințe poate face asta Prin urmare, nu mi-am propus să scriu o lucrare exhaustivă care să vă înlocuiască eforturile îndelungate în practică reală Pe de altă parte, sper că pe aceste pagini vă veți familiariza cu principiile fundamentale ale iaijutsu, atât tehnice, cât și filozofice Filosofic în primul rând Fără spirit nu există caracter, fără caracter nu există personalitate gekishi - istorie Capitolul REKISI - ISTORIE Confruntați cu limitările eficacității lor, artiștii marțiali din Occident au început să-și îmbunătățească armamentul Confruntat cu aceleași limitări, războinicul japonez și-a propus să se perfecționeze Dave Laurie Originalitatea caracterului japonez și a viziunii asupra lumii se manifestă în multe aspecte ale vieții de zi cu zi Astfel, atitudinea japonezilor față de istorie a fost și rămâne remarcabilă Când, după restaurarea Meiji din a doua jumătate a secolului al XIX-lea, societatea japoneză a început să se familiarizeze cu realizările culturii occidentale, primele cărți traduse în japoneză nu au fost romane cavalerești sau chiar de dragoste, ci lucrări de istorie, precum The Istoria civilizației în Anglia » Buckle, «Istoria civilizației europene» de Guizot, «Istoria generală» de Goodrich și o serie de altele Japonezii cred (și nu nerezonabil) că nu există istorie - nici cultură, nici cultură - nici țară Convinși că istoria societății occidentale există, traducătorii au preluat tratate europene de afaceri militare, jurisprudență, științe ale naturii, sociologie și, în cele din urmă, lucrări de ficțiune Japonezii se simt inconfortabil comunicând cu o persoană al cărei trecut nu-l cunoaște Prin urmare, în primul rând, cărțile de vizită sunt schimbate între interlocutori chkami Când cumpărați un medicament într-o farmacie japoneză, veți afla întotdeauna din instrucțiunile de utilizare însoțitoare cine și când a fost inventat Istoria justifică existența și inspiră încredere În Japonia, nu veți auzi lăudarea „am făcut-o primul” În cel mai bun caz, interlocutorul tău se va referi la faptul că continuă munca începută de altul Începând să vorbim despre iaid notsu, nu se poate înțelege istoria acestei arte fără a atinge, cel puțin pe scurt, istoria purtătorilor ei, a războinicilor samurai și a săbiilor lor legendare De-a lungul existenței sale glorioase, sabia japoneză a suferit o serie de schimbări semnificative Odată cu schimbarea formei, s-au schimbat și stilurile de utilizare în luptă În vremurile mitice, sabia japoneză se numea tsuguri Lama tsuguri era dreaptă și cu două tăișuri, ca cea a cavalerilor europeni Și la fel ca în tradiția medievală europeană, tsuguri, care îl proteja pe războinicul pe câmpul de luptă și ajuta la înfrângerea dușmanilor, era considerat înzestrat cu puteri divine Tsuguri erau adorați ca zeități și folosiți în ritualuri de vrăjitorie Se crede că inițial tsuguri au fost făcute din piatră De-a lungul timpului, piatra a fost înlocuită cu bronz, bronz - fier În ciuda schimbării materialelor, forma sabiei a rămas neclintită până la începutul epocii fierului (adică, secolul al IV-lea î Hr conform cronologiei tradiționale) Abia în această perioadă, menținându-și dreptatea, lama și-a pierdut una dintre marginile tăietoare Această sabie a fost numită О VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART nie katakiriba, iar mai târziu - ka-taha Numele folosit astăzi (katana) apare pentru prima dată în documente din secolul al VI-lea Încă din perioada Nara, katana a devenit un simbol al puterii și divinității, subliniind astfel nobilimea de sânge în curtea imperială, despre care se credea că este de origine cerească Un alt stil important, deși rar, de sabie este kutto Avea o singură suprafață de tăiere și de-a lungul curbei interioare a lamei Futsunomitama-no-tsuguri, înzestrat, în conformitate cu mitologia japoneză, cu puteri miraculoase și a contribuit la unificarea Japoniei, a fost prima și cea mai faimoasă dintre aceste săbii Există o legendă despre cum în urmă cu peste două mii de ani a fost pus Futsu-nomitama-no-tsuguri într-un cufăr de piatră și îngropat în pământul sacru al templului Isonoka-mi din Yamato (acum orașul Tenri din prefectura Nara) În , a avut loc chiar o ceremonie specială pentru exhumarea acestei sabie sfinte, după care a fost îngropată din nou Futsunomita-ma-no-tsuguri este considerată o relicvă națională a Japoniei și este interzis oricui să o vadă Un alt stil decât kutto, cel mai probabil originar din perioada Nara, se numește kogarasu-maru În ea, una exterioară a fost adăugată pe suprafața interioară de tăiere, iar partea de tăiere în sine a depășit jumătate din lungimea lamei Cel mai faimos exemplu al acestui stil încă existent este păstrat în vistieria imperială Mai târziu, designul sabiei a suferit o altă modificare: suprafața de tăiere s-a extins pe toată lungimea lamei și de data aceasta exclusiv de-a lungul curbei sale exterioare Războinicii bushi japonezi au preferat această katana pentru a-și rezolva disputele în timpul perioadelor Heian și Kamakura Din păcate, în luptă, katanele s-au deformat și chiar s-au rupt Când mongolii au invadat Japonia în , a devenit evident că deficiențele producției tradiționale au făcut ca katanele să fie inutile într-o luptă reală cu numeroși adversari Fierarii japonezi s-au ocupat cu râvnă de perfecționarea sabiei, dar doar maestrul Masamune a intrat în istorie ca cel mai de succes, care a reușit să obțină puterea atât de necesară Masamune a ghicit că utilizarea de numai Capitolul REKISI - ISTORIE P un singur tip de oțel nu este suficient El a sugerat să folosiți un oțel mai moale, shingane, ca bază interioară a lamei și să o acoperiți pe exterior cu un oțel mai puternic, kawagane Săbiile forjate folosind această metodă aproape că nu s-au rupt și au început să fie venerate ca arma perfectă Până astăzi, astfel de săbii sunt numite cu mândrie „sufletul unui războinic” În comparație cu săbiile folosite în iaijutsu, săbiile japoneze timpurii se distingeau prin lungimea lor mai mare a lamei și curba mai adâncă Datorită dimensiunii și formei lor, astăzi sunt denumite în mod obișnuit cu termenul generic tachi, adică „sbii mari” După cum trebuie să fi observat, până acum am vorbit despre războinicii sau bushi care le foloseau, dar nu am menționat niciodată samurai, care nu au apărut ca castă până în secolul al XII-lea Apariția lor a fost precedată de evenimentele dramatice din trei epoci care au început în perioada Heian, când clanul Fujiwara, ai cărui reprezentanți acționau ca regenți atotputernici la curtea de păpuși, avea o putere reală în spatele împăratului Japoniei Timpul a trecut, iar puterea economică și militară a altor familii a crescut treptat, printre care s-au remarcat în special clanurile Taira și Mina-moto Slăbirea clanului conducător Fujiwara nu a putut decât să provoace revolte sângeroase Deja la începutul secolului al XI-lea, locuitorii capitalei de atunci a Japoniei - Kyoto - au tratat luptele de stradă dintre bandele armate de mercenari ca pe un eveniment obișnuit de zi cu zi În încercarea de a restabili ordinea în lume, familia imperială a reușit să priveze pentru scurt timp clanul de Hrană drepturi ziwara ale regenței Între timp, în , familia Taira și-a învins principalii rivali - familia Minamoto ~ și a preluat puterea În , a urmat o altă bătălie, dar Taira a ieșit din nou învingător și a rezistat până în , când norocul pe câmpul de luptă a zâmbit în cele din urmă trupelor Minamoto Jumătate de secol de confruntare militară constantă dintre familiile Taira și Minamoto și vasalii lor au dat naștere samurailor ca o clasă separată a societății japoneze În aceeași perioadă, a apărut un cod de conduită pentru un războinic, numit mai târziu Bushido (Calea Războinicului) Mai multe detalii despre formarea clasei de samurai pot fi găsite în două cele mai cunoscute epopee japoneze: „Genji Monogatari” („Povestea lui Genji”) și „Heike Monogatari” VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU („Povestea lui Heike”) Într-o prezentare populară, se poate familiariza cu aceste evenimente citind romanul celebrului scriitor japonez Eiji Yoshikawa „Istoria lui Heike” În oricare dintre aceste lucrări, veți întâlni incantarea faptelor eroice ale samurailor, iar săbiile lor glorioase vor fi lăudate ca fiind înzestrate nu numai cu spiritul proprietarului lor, ci și cu propriul suflet Vorbind despre perfecțiunea săbiilor, nu se poate să nu-l menționăm pe Minamoto Minu-naku, care nu numai că și-a dat pământurile din vestul Japoniei pentru exploatarea pe scară largă a minereului de fier, dar a sprijinit și dezvoltarea artei săbii în toate modurile posibile , îndumnezeind literalmente pe cei mai pricepuți meșteri Se crede că nici o singură sabie, forjată înainte sau după, nu s-ar putea compara în putere și ascuțime cu lucrările acelei perioade feudale Nu este de mirare că proprietarii și-au venerat săbiile, considerând virtuțile lor mortale ca fiind manifestări ale supranaturalului Timp de patru secole, tachiul lung, puternic curbat, atârnat de șold cu lama în jos, a rămas un simbol tangibil al spiritului samuraiului Odată cu sfârșitul shogunatului Ashikaga ( - ), Japonia s-a trezit din nou atrasă în vâltoarea problemelor militare sporadici unele, dar mai degrabă lupte sângeroase constante au escaladat până în în războiul civil de la Onin Zece ani mai târziu, acest război s-a încheiat, dar zilele casei Ashikaga erau numărate Timp de încă treizeci de ani, în țară au domnit tulburări și anarhie deplină, ceea ce a dus în cele din urmă la așa-numita „perioadă Sengoku”, cu alte cuvinte, „Provinciile în război” Dar, după cum știți, fiecare monedă are două fețe Un secol de lupte non-stop a dat un impuls fără precedent dezvoltării castei samurailor, care, la rândul său, a contribuit la înființarea a numeroase școli și stiluri de manevrare a sabiei Istoria (și poate legenda) mărturisește că în , în satul Hayashizaki de lângă Okusu Dewa (acum orașul Murayama din prefectura Yamagata), care era condus de clanul conducător Minamoto, un anume Hayashizaki Jinsuke Minamoto no Shigenobu s-a născut într-un familia de samurai Sursele se referă de obicei la el pur și simplu ca Hayashizaki Jinsuke sau Hayashizaki Shigenobu După moartea tatălui său, care a fost ucis într-un duel, tânărul Hayashizaki decide să-l răzbune cu orice preț pe infractor, un războinic puternic și maestru de sabie invincibil pe nume Hachinosuke Când, după câțiva ani care au trecut pentru tânărul în antrenament zilnic, ei în sfârșit Unele cărți de referință indică datele - , adică dinaintea războaielor interne Potrivit altor surse care citează o carte a profesorului Yamada Jirokichi de la Universitatea Soka, Tradiția vie a artelor marțiale, el s-a născut în provincia Sagami (acum Kanagawa) „Shigenobu” (însemnând „fantomă, iluzie”) era probabil porecla lui Capitolul REKISI - ISTORIE LA întâlnit, Hayashizaki a fost îngrozit să constate că încă nu era pregătit pentru duel - nici mental, nici fizic Apoi s-a retras la templul local Sinyuisg, Haya-shizaki-jinja (conform unei alte versiuni - spre munti) Zilele și nopțile petrecute în meditație și perfecționarea abilităților nu au adus rezultatele dorite: chiar și uitând un somn scurt, Hayashizaki s-a văzut pierzând duelul prețuit A rămas singura cale de ieșire acceptabilă pentru tinerii samurai: sepukku (cu alte cuvinte, hara-kiri) Resemnat cu soarta lui, Hayashizaki a decis că va săvârși ceremonia dimineața, iar noaptea i-a apărut spiritul sfântului patron al războinicilor Fudo Miyo Zeitatea i-a dezvăluit tânărului secretul victoriei: dacă nu poți ucide inamicul când are o sabie în mâini, trebuie să ai timp să-l tai înainte ca el să scoată arma din teacă Mai întâi trebuie să câștigi cu conștiință și abia apoi - cu o sabie Se spune că Hayashizaki și-a petrecut o sută de zile în rugăciune constantă și perfecționând arta desenului săbiei fulgerului urmată de o lovitură zdrobitoare, tocmai cea pe care astăzi o numim iaijutsu În tot acest timp, adversarii săi au fost fluturi care fluturau în jur Crezând în sine, Hayashizaki a îndrăznit în sfârșit să-l provoace pe Hachinosuke El, văzând un tânăr liniștit așezat în fața lui, a uitat brusc vechea poruncă: „Vezi chiar și în cel mai slab adversar o duzină de războinici experimentați” Hayashizaki conta pe asta De îndată ce Hachinosuke și-a scos arma, tânărul i-a tăiat mâna dreaptă și l-a lovit în gât Onoarea tatălui a fost răzbunată și, în același timp, s-a născut stilul „one-hit” cunoscut sub numele de Ha-yashizaki-ryu Deși el însuși, așa cum se menționează într-unul dintre manuscrisele perioadei Edo, „Bujutsu Taihaku Seiden”, și-a numit sistemul battod-jutsu („batto” poate fi tradus literal ca „sabie de bătaie” cu sensul suplimentar „a lovi cu sabia imediat") , iar stilul său - Junpaku Den Uneori, școala lui se mai numește și Snimai Muso-ryu (adică „trimis jos de sus, stil unic”) Există și alte nume: Shin Musoryu, Shigenobu-ryu, etc Cu toate acestea, în orice nuanțe diferă numeroasele surse, este important ca toate să fie aceleași în atribuirea lui Hayashizaki rolul tatălui fondator al iaijutsu Pentru a se afirma, Hayashizaki, spune legenda, a întreprins o călătorie prin unele provincii, probabil în căutarea aventurii Postura tradițională japoneză - îngenuncherea VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU paisprezece lecturi În această imagine, el este asemănător cu mulți maeștri din epoci mai recente, cum ar fi, de exemplu, So-kake Takeda, fondatorul Daito-ryu Aikijujutsu și profesorul Morihei Ueshiba, fondatorul aikido-ului modern Ca de obicei, a avut o mulțime de adepți și studenți În , la vârsta de de ani, Hayashizaki a făcut o a doua călătorie, apoi a dispărut Nimeni altcineva nu a auzit de el Dar personalitatea sa extraordinară a avut un impact uriaș asupra generațiilor ulterioare de războinici și a stimulat apariția a peste (și conform unor dovezi, aproximativ ) de școli specializate în tehnici de desenare a sabiei Nu a trecut nici măcar o jumătate de secol de atunci, deoarece istoria dezvoltării sabiei a suferit o nouă întorsătură semnificativă În primul rând, în perioada Sengoku, portughezii au adus arme de foc în Japonia În al doilea rând, forma sabiei s-a schimbat din nou Lamele au inceput sa fie mai scurte, cu o indoire mai mica decat cea a tachiului, iar de acum incolo au fost uzate cu lama sus În plus, dacă teaca tachi era atârnată de centură, atunci katana era purtată înfiptă în centură De obicei, samuraii (și numai ei, care serveau ca simbol al poziției lor în societate) purtau două săbii: una lungă - de fapt o katana și una scurtă - un wakizashi O sabie mare putea varia în mărime de la una foarte lungă - un nodachi sau daikatana, la una medie - o katana, dar nu era sub nicio formă mai scurtă de cm Era folosită în lupta corp pentru a înjunghia și tăia lovituri Scurt wakizashi a avut înăuntru lungime de la la cm Samuraiul a apelat la ajutorul său în cea mai mare parte ca mijloc improvizat, fie că a fost vorba de decapitarea unui inamic învins sau de sinucidere rituală - sepukku Probabil din cauza acestuia din urmă, wakizashi a fost uneori numit „gardianul onoarei” și rar era scos din centură Desigur, această schimbare cardinală a formei sabiei de samurai nu a putut decât să conducă la schimbări în metodele de lucru cu ea Majoritatea istoricilor sunt de acord că cea mai semnificativă îmbunătățire a iaijutsu se datorează maestrului celei de-a șaptea generații de adepți ai stilului Haya-shizaki-ryu, un colector de taxe pe nume Hasegawa Chikaranosuke Ei-shin Se spune că a studiat stilul Hayashizaki-ryu sub Mannodan Nobusada, depășit Capitolul REKISI - ISTORIE profesorul său și a devenit primul maestru adevărat de la întemeierea iaijutsu Se crede că a executat toate trucurile dintr-o poziție fie în picioare, fie așezat în poziția tatehidza (adică cu piciorul stâng îndoit sub el și genunchiul drept ridicat) Eisin a fost cel care a început să poarte o katana mai scurtă în loc de tachi, introducând-o direct în centură cu lama în sus, pentru a reduce astfel timpul pentru tragerea sabiei la minimum În onoarea unei abordări atât de inovatoare și a abilității remarcabile a acestui om, stilul rezultat a fost numit Hasegawa- sau Eishin-ryu În orice caz, hieroglifele folosite în numele lui și numele stilului sunt aceleași Faima sa a fost atât de mare încât comandantul suprem de atunci al Japoniei nou unite Toyotomo Hideyoshi, după ce a mutat capitala statului la Edo (acum Tokyo) în , l-a invitat pe Eishin acolo pentru a-și demonstra arta legendară la curte Toyotomo a fost atât de impresionat de ceea ce a văzut, încât a numit școala Eishin „Muso Ken” („Sabia incomparabilă”) Pentru ușurința înțelegerii istoriei ulterioare, mai jos dau o listă cu primii unsprezece „părinți” ai iaijutsu De ce doar unsprezece? În ciuda faptului că veți observa cu siguranță că majoritatea maeștrilor enumerați nici măcar nu au date exacte de viață, ordinea lor nu provoacă nicio îndoială în rândul istoriografilor moderni, spre deosebire de disputele cu privire la succesiunea ulterioară, care vor fi discutate mai departe: Hayashizaki Jinsuke Minamoto no Shigenobu ( - ) Tamiya X eibei S și gem a sa Pagano Muraku ІІyodo Kinro-іІІіііI Momo Gunbei Mitsushige Lrikawa Sozaemon Munetsugu Manno Danemon no Jo Nobusa- Hasegawa Chikaranosuke Eishin Arai Seitetsu Kiyonobu Hayashi Rokudai Morimasa ( - ) Hayashi Yasudayu Seiso (d ) Oguro Motoemon Kiyokatsu (d ) Devenind al nouălea Mare Maestru, Hayashi Rokudai Morimasa a fost un servitor sub Yamauchi Toyomasa, șeful clanului din a patra generație În timp ce locuia la datorie în Edo, a învățat stilul Eishin-ryū de la Arai Seitetsu Un alt profesor al lui a fost un anume Omori Rokurozaemon Masamitsu, care a predat kendo în stilul Shinkage Paradoxal, Masamitsu a venit cu ideea de a scoate o sabie dintr-o poziție de seiza, adică așezată Morimasa nu trebuia decât să includă această metodă în arsenalul de iaijutsu în stilul Eishin-ryu La sfârșitul secolului al XVIII-lea, a avut loc o adevărată scindare într-o serie armonioasă de lideri Eishin-ryu Ceea ce cititorul atent a considerat probabil o greșeală de tipar în listă a avut loc în realitate: al zecelea și al unsprezecelea mare maeștri, Hayashi Yasudayu și Oguro Motoemon, au murit în același an După moartea lor din trunchiul subțire al lui Eishin-ryu din VICTORIE ASUPRA TINE IAN EDUCAȚIE ÎN ARTĂ IAIJUTSU şaisprezece două ramuri, sau școli, au înmugurit, fiecare își numește fondatorul al doisprezecelea mare maestru: Shimomura-ha (mai bine cunoscut sub numele de Muso Shinden-ryu) și Tanimura-ha (Muso Jikiden Ei-sin-ryu) Lupta dintre reprezentanții lor continuă până în zilele noastre și, în cel mai bun caz, autorii manualelor despre Muso Jikiden declară succint că Muso Shinden-ryu s-a scufundat în uitare la începutul secolului al XX-lea, în timp ce adepții stilului „dispărut” , dimpotrivă, asigură publicul că nimeni altul decât precursorul lor, Nakayama Hakudo ( - ), a devenit fondatorul iaido-ului în forma sa modernă, redând gloria unei arte uitate pe nedrept în perioada restaurării Meiji Primul decret emis de împăratul Meiji, care a urcat pe tron în după răsturnarea shogunatului Tokugawa, a interzis clanului de samurai să poarte arme, privându-i astfel de mijloacele de a reveni la fosta lor putere Destul de ciudat, în același timp a ordonat înființarea Dai Nippon Butoku-den („Marele Institut Japonez de Arte Marțiale”) Ve Poate că împăratul a recunoscut rolul istoric și cultural pe care samuraii l-au jucat în mod tradițional și și-a dat seama că fără influența inspiratoare a lui Bushido, țara sa nu va dobândi niciodată puterea politică și economică atât de necesară Noul institut era menit să păstreze și să ghideze studiul artelor marțiale japoneze Oricine și-a exprimat dorința de a preda arte marțiale, în special în cadrul sistemului școlar, avea acum obligația să primească certificate speciale în Buto-ku-den La sfârșitul celui de-al Doilea Război Mondial, trupele de ocupație aliate au închis temporar Buto-ku-den, dar când au plecat, și datorită participării active a împăratului Showa, institutul și-a redeschis porțile sub un nume ușor modificat - Dai Nippon Butoku-kai, adică Marea Federație Japoneză de Luptă arte” Până de curând, această organizație cea mai influentă în artele marțiale era condusă de Higashifushigi Jigo, fratele mai mic al soției împăratului Showa Muso Shinden-ryu (Shimomura-ha Muso Jikiden Eishin-ryu) Matsuyoshi Teisuke (Shinsuke) Hisanari Yamagawa Kyuzo Yukikatsu (Yukyo) Shimomura (Tsubouchi) Moichi (Seisure) Sadamasa Hosokawa (Giso) Yoshimasa (Yoshi-uma) Nakayama (Hakudo) (Yushin) Hiromichi ( - ) Hashimoto Toyo Saito Tsama/ REKISI - ISTORIE Între timp, Muso Jikiden Ei-shin-ryu, în dezvoltarea sa de la sfârșitul secolului al XVIII-lea, nu a scăpat nici de conflictele interne De-a lungul existenței stilului, mulți dintre bătrânii săi și-au deschis propriile școli de iaijutsu Al doilea dintre marii maeștri, Tamiya Hei-bei, a fost condamnat pentru această apostazie, totuși, apoi Eishin-ryu, după cum ne amintim, a fost numit Hayashid-zaki-ryu Înainte de a continua, este logic să facem o scurtă digresiune și să rețineți că aceleași principii sunt predate în arta japoneză a manevrării sabiei ca și în caligrafie În timp ce ești student, chiar și hieroglifele de sine stătătoare, bine desenate sunt considerate corecte Odată cu creșterea abilităților, hieroglifele dobândesc treptat fuziune, „cursivitate” În cele din urmă, o pensulă în mâna unui caligraf experimentat îi desenează înșelător, simplu și dezinvolt, dar în stilul „autorului” sau, după cum se spune, în „stilul iarbă” Legendarul Bruce Lee, certându-se, însă, despre un subiect diferit, mai aproape de el, remarcă foarte exact Până când dezvoltarea kung-fu-ului este împărțită în trei etape: stadiul de primitivitate, stadiul de sofisticare și stadiul de lipsă de artă Primitivitatea este stadiul ignoranței, când o persoană încă nu știe nimic despre cum să acționeze „corect” și, prin urmare, acționează intuitiv Etapa de sofisticare apare atunci când o persoană începe să studieze tehnologia Acum încearcă să lucreze corect cu brațele și picioarele, analizează fiecare mișcare Și chiar dacă totul iese „cum ar trebui” pentru el, își pierde sentimentul de libertate naturală pe care o avea atunci când nu știa nimic A treia etapă, etapa fără artă, are loc atunci când luptătorul ajunge la maturitate Acum nu se mai gândește la tehnologie și acționează subconștient În loc de „Ridic sabia deasupra capului cu mâna dreaptă, interceptez mânerul cu stânga și, aducându-mi coatele împreună, cobor lama strict vertical în fața mea”, un maestru adevărat primește un „hack” Înainte să încep să exersez, scrie Bruce Lee, - lovitura pentru mine a fost doar o lovitură – și nimic mai mult Cu toate acestea, când am studiat arta kung fu, o lovitură a devenit mai mult decât o simplă lovitură pentru mine - fiecare mișcare a căpătat propriul sens Când în sfârșit am înțeles totul, lovitura a devenit din nou doar o lovitură pentru mine În iaijutsu, tehnica este, de asemenea, împărțită în trei niveluri: forme Soden, Chuden și Okuden Deci calea de viață a unui student la iaijutsu parcurge în mod ideal trei etape: ucenicie - mentorat - crearea propriei „scrisuri de mână” VICTORIE CU TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU optsprezece Să ne întoarcem la istorie Iată lista Marilor Maeștri Muso Jikiden: Tanimura-ha Muso Jikiden Eishin-ryu Hayashi Masu no Jo Masanari (d ) Yoda Manzo Yorikatsu (d ) Hayashi Yadayu Masayori (d ) Tanimura Kame no Jo Yorikatsu (d ) Goto Magobei Masasuke (d ) Oe Masamichi (Roshu) Shikei ( - ) Se crede că al șaptesprezecelea mare maestru, Oe Masamichi, a făcut încercări nereușite de a combina tehnicile ambelor școli, mai ales în ceea ce privește formele executate din poziție șezând El a fost primul care a folosit numele Muso Jikiden Eishin-ryu și a redenumit multe dintre waza de la nivelurile Omori și Okuden În plus, se spune că el a dezvoltat o metodă pentru a efectua secvențial forme de nivel Chuden, fără să se ridice deloc de pe podea El a numit această tehnică specială haya nuki („smulgere rapidă”) și a efectuat o tăietură verticală, kirioro-shi, cu o singură mână După moartea lui Oe Masamichi de cancer în , conflictul menționat mai sus a apărut în stil: doi dintre elevii săi, Hokiyama Namio și Masaoka Kazumi, au decis să continue munca profesorului lor deodată Până acum, autorii manualelor despre Eishin-ryu se ceartă despre care dintre ele a fost mai bun, mai puternic, mai aproape de Oe Masamichi în spirit şi căruia în cele din urmă numărul mai mare de „purtători de sabie” i-au jurat credinţă Kazumi a fost considerat un luptător mai venerabil, în timp ce Namio l-a ajutat personal pe muribundul Oe să lupte împotriva bolii și a primit pe merit un mandat de a continua să conducă școala Drept urmare, astăzi două ramuri, prezentate mai jos, susțin dreptul de a fi numiți adevărații purtători ai stilului Muso Jikiden Eishin-ryu: Zen Nippon Iaido Renmei Hokiyama Namio Fukui Harumasa Konno Hyakuren Fukui Torao ( - ) Soke Ikeda Takashi Seiko Nippon Kobudo Jikishin-kai Masaoka Kazumi Narise Sakahiro Miura Takeyuki (n ) Intrând în detaliile problemei continuității stilurilor, aduc doar un omagiu tradiției japoneze de a afla mai întâi „genealogia” unui obiect și încerc să clarific imaginea destul de haotică a vieții de astăzi a iubitorilor și experților de iaijutsu pentru cei care mai întâi învață despre existența ei și se pierd în abundența interpretărilor Nu aș vrea ca nimeni să se împace sau să se certe Diferența de stiluri, așa cum se va vedea în mod clar din cele ce urmează, este aproape de natură rituală, dar caracterul unui războinic, de dragul căruia a fost creată această artă, în opinia mea, nu depinde de faptul dacă purtați un hakama alb (fustă-pantaloni tradiționali japonezi) sau negru și dacă pshburi (shake Capitol! REKISI - ISTORIE nouăsprezece sânge de la sabie) înainte sau în momentul punerii picioarelor, dar din multe alte detalii, nu atât de evidente, la care intenționez să trec imediat mai departe în capitolul următor Între timp, rămâne să-mi completez nuvela despre originea și dezvoltarea iaijutsu-ului cu ultimele retușuri Aici și în viitor, voi încerca să compar în mod imparțial cele două tendințe existente în prezent După cum am menționat mai sus, unul dintre maeștrii proeminenti ai sabiei Secolul XX a fost Nakayama Hakudo, care a trăit în provincia Toca și a studiat Eishin-ryu din Morimoto Tokumi și Hosokawa Yoshimasa După ce a câștigat experiență, și-a dezvoltat propriul stil, pe care în l-a numit Muso Shinden-ryū Battojutsu (adică „Arta incomparabilă de a trage sabia și a lovi de sus”), deși acest nume a fost cu greu folosit până în Până atunci, stilul era cunoscut sub numele de Omori-ryu sau Hasegawa-ryu De asemenea, Hakudo a intrat în istorie ca primul maestru care a început să predea în mod deschis arta secretă a iai Timpul în care a trăit a contribuit mult la asta Anii douăzeci ai secolului XX au devenit o perioadă în Japonia de formare a opiniilor naționaliste și ultranaționaliste, care a fost facilitată de victoria armelor japoneze în războiul recent În plus, profesorii Hakudo au fost implicați direct în reforma Meiji, vorbind de partea puterii imperiale reînviate O întoarcere la tradițiile antichității, cel puțin la nivel spiritual, era inevitabilă Împreună cu el a fost reînviat și interesul maselor pentru tradițiile de luptă din trecut Nu degeaba, aproape simultan cu iaido, au câștigat popularitate karate-do de Jishin Funakoshi, judo de Kano Jigoro și aikido de Morihei Ueshiba De fapt, Hakudo și elevii săi, luați sub aripa Dai Nippon Butoku-kai, au codificat tehnicile multor școli care au existat în perioada Taisho ( - ), rezultând un set simplificat de tehnici concepute pentru a fi utilizate de către obișnuiți cetăţeni, mai ales dacă aceşti cetăţeni au studiat arta scrimă kendo Astfel, stilul pe care l-a numit Muso Shinden-ryu a devenit o punte între iaijutsu tradițional și iaido modern Este de remarcat faptul că unele tehnici de deținere a unei săbii (în acest caz, un boken din lemn) au intrat în sistemul aikido și au devenit parte integrantă a acestuia Între timp, Masaoka Kazumi a fost invitat să demonstreze iaijutsu-ul școlii Muso Jikiden Eishin-ryu, când, sub auspiciile Federației All Japan Kendo (Zen Nippon Kendo Renmei), reprezentanții principalelor stiluri iaido au creat împreună o compoziție comună VICTORIE ASUPRA TA SAU EDUCAȚIA ÎN ARTĂ IAIJUTSU Leke Seitei Iai Succesorul său, Narise Sakahiro, a fost aleasă de trei ori ca președinte al Dai Nippon Iaido Yaegaki-kai, la un moment dat cea mai influentă organizație din iaido Astăzi, Dai Nippon Butoku-kai, cea mai veche și mai influentă organizație de arte marțiale din Japonia, își recunoaște moștenitorul, Miura Takeyuki, drept al -lea Mare Maestru și exponent oficial al stilului Eishin-ryu I s-a acordat în unanimitate al -lea dan Hanshi, pe care nici un membru viu al Butoku-kai nu i-a fost acordat Dacă citiți cu atenție, nu puteați să nu observați o serie de inovații pe care le-am menționat în paragrafele precedente Termenul iaido, care este mai convenabil și mai familiar altor tipuri de arte marțiale, a devenit popular Comparați judo în loc de jujutsu, karatedo în loc de karate, aikido în loc de daito-ryu aikidjutsu și kendo în loc de kenjutsu care au apărut în aceeași perioadă Incapacitatea de a-și demonstra abilitățile în viața civilă și lipsa concurenței au dus la nevoia exagerată de o gradare artificială a aptitudinilor - prin grade sau dans, de la la Au apărut grade de maestru: Renshi, Kyoshi și Hanshi, ca în kendo A devenit o formă bună de a aparține uneia sau alteia organizații oficiale care se bucură de patronajul statului Sabia care a separat cândva viața unui samurai de moarte a devenit treptat ca mijloc de creștere a carierei și de obținere a unui anumit succes comercial Ca exemplu de compromis politic, este oportun să amintim sistemul mai sus menționat și, după unii, cel mai comun sistem de iaido din Japonia - Seitei Kata Iai („forme standard de iai”) sau Seitei Iaido Această direcție este controlată și dezvoltată de Federația All Japan Kendo - Zen Nippon Kendo Renmei De fapt, acest sistem nu este altceva decât o nouă formație bazată pe stiluri vechi Atât în interiorul, cât și în afara Federației, sunt mulți critici față de cele zece forme care alcătuiesc Seitei Iai Detaliile acestor forme se schimbă aproape în fiecare an în conformitate cu decizia unui comitet format din cei mai influenți maeștri ai Japoniei Uneori schimbările sunt benefice, deoarece îmbunătățesc coerența logică a Seitei Iai Uneori, spun criticii, ei nu sunt altceva decât jocul politic al unui sau aceluia maestru, încercând să-și avanseze tehnica și interesele Se crede că Seitei Iai este un sistem nerealist, deoarece nu se bazează deloc pe experiența reală de luptă Cu care este dificil să nu fii de acord, deoarece a fost creat în secolul al XX-lea, când luptele, al căror rezultat a fost decis de priceperea de a deține o sabie, au rămas în legendele antichității Totuși, nu m-aș grăbi În , au fost adoptate oficial încă două forme, Sougiri și Nukiuchi, care nu sunt luate în considerare în această carte Hmm REKISI - ISTORIE concluzii literale despre inutilitatea Seitei Iai Există multe motive bune pentru care, să zicem, începătorii ar trebui să înceapă să învețe iaijutsu cu Seitei Iai înainte de a intra mai adânc într-una dintre școlile mai vechi Primele kata (forme) ale lui Seitei Iai au fost introduse în mai la Festivalul de Arte Marțiale de la Kyoto, care a avut loc la incinta Bokuden La început, întregul set era format din șapte kata, create pe baza tehnicilor modificate din școlile clasice Deci, primele două kata, Mae și Ushiro, au venit din Omori-ryu Al treilea, Ukenagashi, a fost dezvoltat din kata similare ale lui Omori-ryu și Muso Jikiden Eishin-ryu Al patrulea, Tsuka-ate, este similar ca stil cu Eishin-ryu Kata Kesagiri vine de la Hoki Ryu De-a lungul timpului, s-a decis să se adauge încă trei kata și astfel să se aprofundeze pregătirea elevilor Noile kata au fost introduse în Al optulea, Ganmen-ate, s-a bazat pe stilul Muso Shinden-ryu Soetezuki vine din Hoki-ryu În cele din urmă, al zecelea, Shihogiri, este comun pentru Eishin-ryu și Hoki-ryu Este evident că Seitei Iai are neajunsurile sale, însă, Federația All Japan Kendo și-a atins obiectivele cu succes A fost creată o bază standard pentru cei care practică în principal kendo, iar iaido în sine a obținut o anumită popularitate Cu toate acestea, cel mai important lucru este că reprezentanții diferitelor școli vechi au acum ocazia să lucreze și să se dezvolte împreună Adevărat, al doilea organism de supraveghere din Japonia, Federația All Japan Iaido (Zen Nippon Iaido Renmei), nu a acceptat încă Seitei Iai, poate pentru că nu a luat parte la dezvoltarea complexului Ea are propriul ei set de bază de forme numit toho Între timp, tot mai multe nume de stiluri și instituții de profil înalt continuă să apară Este de remarcat în acest sens faptul că, în , Mi-ura Takeyuki, Hanshi în viață, a creat Nippon Kobudo Jikishin-kai (vezi mai sus), al cărui scop a fost să continue tradiția Eishin-ryu așa cum a fost interpretată de Masaoka Kazumi În traducere literală, organizația este numită Federația Armelor Antice Japoneze (adică „Samurai”) True Spirit Weapons În același timp, „jikishin” poate însemna și „inimă pură” și „minte dreaptă” Concepte precum spiritul adevărat, o inimă curată și o minte limpede susțin căutarea sincerității, dar alegerea numelui japonez a fost dictată de considerații și mai profunde O expresie budistă zen binecunoscută este „jikishin kore dozo nari” în japoneză, ceea ce înseamnă „adevăratul spirit este sala de antrenament (dozo)” Polisemia japoneză VICTORIE „IADUL SINGURĂ SAU EDUCAȚIA ÎN ART cuvintele în general și termenul „jikishin” în special i-au permis lui Miura să arate sensul profund al vechiului proverb În primul rând, este un indiciu că mintea ta trebuie să fie dreaptă Nu încăpățânat sau direct, ci intenționat și concentrat El nu trebuie să fie zdruncinat de vânturile schimbării sau valurile dezastrului Mintea ta nu ar trebui să depindă de mediu, nu ar trebui să cedeze influențelor și ispitelor externe În plus, mintea, inima și spiritul tău trebuie să fie pure Ca sala unde au loc cursurile tale Este întotdeauna curat și simplu, nu este nimic de prisos în el Puritatea și claritatea scopului, conținute în inimă și minte, dau naștere frumuseții Spiritul tău ar trebui să strălucească ca podeaua unei săli lustruite până la strălucire de ani de exercițiu sârguincios S-ar putea să nu fiți de acord cu acest lucru, mai ales dacă faceți deja mișcare și știți cu ce fel de chinuri sunt asociate uneori cu vizitele la sală Oricât te-ai antrena, drept recompensă pentru eforturile tale, primești din ce în ce mai multe vânătăi, luxații și zgârieturi Și totuși în inima voastră sunteți recunoscător sălii, ai cărui pereți, tavan și podea vă simpatizează și vă ajută să vă temperați caracterul Deci, propria ta inimă ar trebui să simpatizeze alții, permițându-le în același timp să depășească singuri dificultățile vieții, dacă ești sigur că acest lucru va funcționa numai spre bine Ferestrele și ușile deschise ale sălii simbolizează, de asemenea, deschiderea minții tale Trebuie să fie „deschis” în două direcții: să nu cedem gândurilor și sentimentelor fără valoare, în special acelea care acționează distructiv asupra noastră, cum ar fi îndoiala, mânia sau frica, și deschis către noi cunoștințe Apoi mintea ta se va extinde continuu pe măsură ce înveți, câștigi experiență și creșteți Pentru această stare, există o expresie „ku no kokoro”, cu alte cuvinte - „mushin” (adică „minte goală”) De obicei „golicul” este înțeles greșit ca „absența a ceva” De fapt, esența se află în capacitatea minții: ar trebui să existe întotdeauna loc pentru mai mult în ea Și, în cele din urmă, jikishin este baza elementelor de bază ale lucrului cu sabia Acest lucru este cel mai bine descris într-un alt proverb antic: „kokoro tada-si karadzareba, ken mata tadashi karadzu”, care poate fi tradus ca „dacă inima ta este dreaptă, sabia va fi dreaptă” Deci imperceptibil am abordat al doilea capitol, care se va concentra pe filosofia iaijutsu , În continuare, cuvântul „simpatie” nu înseamnă „milă” Simpatia este capacitatea de a „simpatiza” cu o altă persoană, adică de a simți ce simte, de a se pune la locul lui Capitol! AZJGSEIKAN - FILOZOFIA LUI IAIJUTSU LA Capitolul JINSEIKAN - FILOZOFIA LUI IAIJUTSU Calea nu este un mijloc pentru un scop Calea este destinatia De multe ori mi se pune aceeași întrebare: „La ce folosește să poți mânui o sabie astăzi?” Nu vei alerga, îmbrăcat într-o hakama și încins cu o katana, pe străzi în căutarea aventurii Chiar dacă motivele tale sunt cele mai bune - protecția binelui și răzbunarea răului La prima vedere, din păcate, pare să nu existe nimic de obiectat la asemenea sceptici În comparație cu disciplinele „aplicate”, cum ar fi, să zicem, karate sau kung fu, iaijutsu pare prea ritualic, prea lent (în sensul de „fără grăbire”), iar în ceea ce privește arsenalul de tehnici de luptă, sincer rupt de viață și chiar „exagerat” Este rău sau bun? Fiecare isi alege pe al lui Convingerea mea cea mai profundă este că accentul pus pe ușurința în utilizare, pe eficiența utilizării într-o luptă de stradă privează orice artă marțială de începutul ei spiritual Corpul este temperat, dar nu spiritul Cei care au ales pentru ei înșiși „calea sabiei” știu inițial că cu greu vor putea aplica în practică abilitățile dobândite în dojo Își întărește caracterul Nu vreau să fac o paralelă între un kamikaze care s-a ridicat în ultimul său zbor, care știe că nu există cale de întoarcere, și un lunetist care a săpat într-o pirogă de beton, de unde poate trage confortabil și în siguranță printr-un câmpie largă, dar vă puteți imagina care dintre acestea două este mai greu de speriat, când vine vorba de un pericol real pentru viață Comentariile nu sunt necesare aici Am spus deja că, în mod paradoxal, șansa de a nu aplica niciodată arta cuiva „în viața de zi cu zi” ar trebui considerată drept cel mai mare avantaj al iaijutsu Acest lucru nu înseamnă că sabia nu are alte avantaje sau că este impracticabilă Mai degrabă, dimpotrivă, iaijutsu dezvoltă calități care nu numai că se dovedesc a fi foarte utile, dacă este necesar, în autoapărare, dar și ne fac viața de zi cu zi mai bogată Prin urmare, vreau întotdeauna să răspund celor care se îndoiesc: „Dacă ești atât de îngrijorat de siguranța ta și te aștepți să fii atacat, nu te deranja cu iaijutsu Ocupă-te de box Mai bine, cumpără o armă Atunci riscul de a fi atacat pe stradă va fi minim VICTORIE CU TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART Să ne abatem pentru câteva momente de la artele marțiale și să privim un exemplu care ne oferă o tradiție japoneză la fel de veche - ceremonia ceaiului Unul dintre principalele articole folosite pentru prepararea corectă a ceaiului este hisaku, cu alte cuvinte, oala cu apă Hisaku este făcut din bambus și este folosit pentru a turna apă clocotită dintr-un ceainic într-un ceainic, precum și pentru a adăuga apă rece în ceainic pentru a menține cea mai bună temperatură pentru prepararea ulterioară Hisaku este un mic oală de bambus cu mâner lung și subțire În mod tradițional, el întruchipează priceperea unui războinic Așa cum spune o poezie veche: „Calcul trece hotărât prin iadul apei clocotite și al gheții” Pentru un maestru al ceremoniei ceaiului, hisaku este un instrument indispensabil, în timp ce orice începător îl va găsi extrem de incomod: mânerul se îndepărtează de linguriță într-un unghi neobișnuit, ceea ce face dificilă colectarea apei fără stropire Chiar și doar ținerea ei nu este o sarcină ușoară În principiu, ar fi posibil să se dezvolte un mâner și mai confortabil Cu toate acestea, cel mai important aspect în studiul ceremoniei ceaiului este tocmai capacitatea de a folosi hisaku astfel încât din exterior să pară elegant și frumos Cu ajutorul lui, maestrul ceremoniei ceaiului își demonstrează în mod convingător experiența și arta sa Oala de bambus a rămas neschimbată din secolul al XIV-lea De ce am vorbit despre asta? Dacă hisaku ar fi tratat cu aceeași familiaritate cu care, vai, acum tratăm artele marțiale, cu siguranță ar fi râs de el Neil un duplicat de plastic, sau chiar o ceașcă de unică folosință Am „îmbunătăți” designul mânerului și am transforma o oală incomodă într-o cafetieră sau un fel de termos Cei mai zeloși ar fi găsit o modalitate de a atașa un computer la el și de a-l umple cu electronice În loc de o piesă de artizanat, în care artizanul și-a pus toată dragostea, am produce în masă hisaku la cel mai mic cost, folosind cele mai ieftine materiale disponibile Ca experți în artele marțiale, l-am numi „mai eficient”, „mai rațional” sau chiar „mai realist” Cu toate acestea, dacă ne gândim bine, am sacrifica astfel un instrument neprețuit pentru antrenament de dragul autocomfanței și al unei astfel de comoditati seducătoare? Bulo no arkata - Scopul artelor marțiale Scopul stăpânirii oricărei arte marțiale este unul - a câștiga Atât de simplu! Și totuși atât de greu Desigur, studiem tehnicile și tehnicile marțiale pentru a obține mai bine asupra atacatorului Nu pierdem ani de antrenament încercând să pierdem! Cu toate acestea, învățarea artelor marțiale implică mai mult decât a învăța cum să rănești sau să învingi un adversar pe câmpul de luptă O legendă japoneză povestește despre doi samurai care erau mai prietenoși decât frații Crescând, s-au pregătit pentru Capitol! JIISEIKAN - FILOZOFIA LUI IAJUTSU a corecta în musa shugyo - o călătorie tradițională pentru a perfecționa abilitățile Pentru amândoi era evident că drumurile lor diverge de mulți ani Prin urmare, înainte de despărțire, s-au întâlnit pe malul unui râu liniștit și au promis să se reîntâlnească în același loc peste doisprezece ani pentru a face schimb de impresii despre pregătirea și impresiile lor Și acum au trecut doisprezece ani și, după cum sa convenit, zi de zi, samuraii s-au întors la țărm, doar pentru a constata că ploaia recentă transformase râul cândva calm într-un pârâu turbulent, blocându-le calea către un loc prestabilit Hotărât să-și îndeplinească jurământul și, în același timp, să-și arate priceperea incredibilă, la care mergea de toți cei doisprezece ani, unul dintre samurai s-a repezit la râu și a zburat pe malul celălalt dintr-o lovitură Un astfel de salt trebuia să intre în analele istoriei și să-l impresioneze cu siguranță pe prietenul său Cu toate acestea, cel de-al doilea samurai a mers calm puțin în amonte și a fost de acord cu barcagiul că îl va transporta cu feribotul peste râu timp de cinci luni (luați în considerare o rublă) Morala este evidentă: priceperea care i-a luat unei persoane doisprezece ani de antrenament greu s-a dovedit a fi ușor de repetat cu prețul câtorva monede Și, prin urmare, așa cum am spus deja, dacă scopul tău este pur și simplu să ucizi oameni, este mai bine să cheltuiești bani pentru cumpărarea unei mitraliere decât ani de viață pentru îmbunătățirea tehnologiei, caracterului și minții Astfel, prima poruncă a iaijutsu este: asigură-te că obiectivele practicii tale merită În urma acestui lucru, trebuie să realizezi că „victoria” înseamnă nu doar să învingi inamicul, ci să te perfecționezi, atât caracterul, cât și tehnica, până la un asemenea nivel încât inamicul să nu mai poată avea mai mult de tine Și totuși „victoria” este încă ceva mai mult Există o vorbă în iaijutsu: „Kachi wa saya no naka ni ari” („Victoria vine în timp ce sabia rămâne în teacă”) Abilitatea fizică, oricât de perfectă ar fi, nu este niciodată suficientă Întotdeauna va exista cineva care este mai puternic decât tine sau care are o tehnică ilegală în rezervă Într-o luptă adevărată, atitudinea este mult mai importantă decât îndemânarea Toată lumea, dacă nu a citit, atunci, în orice caz, a auzit de duelul dintre biblicul David și Goliat, în care nu puterea a prevalat, ci hotărârea de a câștiga și credința Fără curajul și determinarea de a folosi abilitățile acumulate, nivelul lor – chiar dacă foarte ridicat – este inutil Este ca și cum ai scrie un roman minunat sau un tablou remarcabil și l-ai ascunde într-o masă sau dulap de privirile indiscrete Nu numai timpul, munca și talentul se vor pierde, ci și ceva important și valoros pentru alții Astfel, scopul principal al iaijutsu este de a dezvolta spiritul și conștiința unui războinic, înzestrat cu o asemenea atitudine și atâta forță de caracter pentru a câștiga bătălia chiar înainte de a începe Nu este ușor să obții asta Va fi nevoie de ani de practică zilnică pentru a cultiva aceste calități în tine și în același timp a scăpa de ele VICTORIE CU TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU altele - mânia, frica, egoismul, invidia - care împiedică creșterea și distrug personalitatea De asemenea, este important să ne amintim că victoria trebuie obținută fără a încerca să câștigi La prima vedere, această idee pare contradictorie Cum poți obține victoria fără să vrei, fără să încerci să câștigi? Răspunsul este că cheia victoriei este hotărârea fermă de a nu pierde Și nu este doar un joc de cuvinte și o diferență de sens Este vorba despre o schimbare conștientă a viziunii asupra lumii Când încerci să câștigi, îți asumi fără să știi riscuri nejustificate în hotărârea ta de a câștiga mai bine adversarul tău Când te gândești, în schimb, să nu pierzi, vei avea întotdeauna un avantaj valoros de partea ta: poți aștepta până când adversarul tău face o greșeală pe care nu vei eșua să o exploatezi și să obții victoria Dar asta nu este tot Iaijutsu necesită obiective mai înalte și mai nobile de la cei care pornesc pe calea auto-îmbunătățirii, mai degrabă decât pur și simplu câștigarea (sau nu pierderea) într-o luptă Marele strateg chinez Lao Tzu spunea că principiul principal al artei războiului este acela de a câștiga fără a intra în luptă Acesta este idealul iaijutsu, încapsulat în caracterele chinezești pentru „artă marțială”: bu-jutsu Bu („luptă”), care se regăsește și în cuvântul budo, este format, la rândul său, din două hieroglife: tomeru („preveni”) și hoko („conflict”) Astfel, termenul „arte marțiale” înseamnă de fapt „arta de a evita conf likta" Modul în care practica iaijutsu duce la acest scop poate fi înțeles doar prin familiarizarea cu idealurile care stau la baza artelor marțiale Shugyo no mokuteki - idealurile artelor marțiale Este timpul să ne amintim de unul dintre cei mai faimoși și venerați (deși controversați în felul său) samurai din istoria Japoniei - Mi-yamoto Musashi Odată l-a întrebat pe tânărul său student Jotaro care este scopul vieții Tânărul a răspuns fără ezitare: - A fi ca tine! „Nu este suficient pentru acest scop”, l-a certat Musashi „Este mai bine să devii ca Muntele Fuji-san, atât de lat și puternic la bază, încât nici cele mai puternice cutremure nu pot să-l scuture și atât de înalt încât de pe versanții lui cele mai înalte clădiri ale oamenilor arată ca niște jucării Dacă mintea ta este la fel de sus ca Fuji-san, vei putea vedea totul la vedere Veți vedea cauzele din care apar evenimentele și nu doar ce se întâmplă în jur Urcând pe o potecă întortocheată de munte, Musashi și Jotaro au ajuns în punctul în care un bolovan uriaș se profila peste drum La început, li s-a părut că la cea mai mică mișcare, volumul ei se va rupe din panta și îi va zdrobi Privind îndeaproape, totuși, ei și-au dat seama că piatra era atât de ferm înrădăcinată în pantă încât doar un puternic cataclism natural o putea elibera Oricum ar fi, Jotaro se grăbi precaut să se strecoare sub bolovan și Capitol! JINSEIKAN - FILOZOFIA LUI IAJUTSU împinge Musashi, urmându-l calm, nu a putut să nu observe reacția elevului, speriat de piatră, și a profitat de acest exemplu pentru a întări încă o dată lecția „Trebuie să te antrenezi ca să devii ca acel bolovan”, i-a spus Musashi rușinatului Jota-ro „Când puterea ta este ascunsă vederii și înrădăcinată atât de adânc, ești de neclintit În același timp, este atât de puternic și uriaș încât partea vizibilă a ta îi face pe oameni să se înfioreze sub umbra ta Musashi și-a dat seama că scopul final al îmbunătățirii artei sabiei este acela de a obține o astfel de măiestrie și o astfel de dezvoltare spirituală, în care simpla ta prezență ar insufla frică celorlalți și nici un singur om curajos nu ar îndrăzni să te provoace Viața lui Musashi însuși a demonstrat în mod elocvent că un astfel de obiectiv, deși dificil pentru toată lumea, este destul de realizabil pentru unii Cei care s-au ridicat la acest nivel vor trebui rareori (dacă vreodată) să se angajeze în dueluri Această calitate rară a fost pe care Musashi a căutat-o ulterior, alegând studenți demni Retras deja și îmbunătățindu-și spiritul prin arta picturii, sculpturii și caligrafiei, Musashi a acceptat totuși invitația daimyo-ului Kumamoto de a veni la castelul său și de a-i antrena pe cei mai buni samurai, care se pregăteau să devină cei mai apropiați servitori și gărzi de corp Daimyo îl prețuia atât de mult pe Musashi încât a ordonat ca toți samuraii săi - și avea câteva sute de ei sub comanda lui - au fost construite pe ambele părți ale străzii care leagă porțile orașului de castel Când Musashi a trecut pe lângă ei, toată lumea i-a făcut o plecăciune respectuoasă În același timp, a observat că până și acești luptători împietriți se întorc sub privirea lui directă Doar un samurai nu a fost jenat de această expresie facială familiară lui Musashi însuși La sosirea la castel, daimyo a întrebat dacă vreunul dintre samurai a făcut o impresie deosebit de favorabilă lui Musashi Probabil că a vrut doar să se asigure că oaspetele a putut să identifice cei mai pricepuți spadasini dintr-o privire În loc să răspundă, Musashi l-a condus pe daimyo la bărbatul care nu și-a lăsat ochii în jos și a declarat: - Acest „Nu înțeleg”, a spus daimyō uluit - Cu greu se antrenează și ocupă un rang foarte modest Sincer vorbind, principala lui datorie este de a ciopli pietre pentru castel „Poate”, a răspuns Musashi „Totuși, acesta este cel mai bun samurai al tău - Întorcându-se către pietrar, Musashi îl întrebă: - Spune-mi, cum faci ca să nu simți frică în fața morții „Da, nu fac nimic”, a recunoscut samuraiul „Doar că în fiecare noapte, când mă culc, îmi scot sabia din teacă și o atârn de o frânghie subțire deasupra capului meu Apoi mă întind sub el și mă uit la vârful ei până adorm „El este într-adevăr cel mai bun samurai al tău”, a spus Musashi cu un zâmbet înțelegător - El este singurul dintre oamenii tăi în fiecare zi NOBEL „IADUL SINGUR, SAU EDUCAȚIA ÎN ARTĂ” IAIJUTSU se confruntă cu moartea, pentru că știe că în orice moment, alături de o frânghie subțire, i se poate tăia și viața Acesta este cine vă voi pregăti un bodyguard personal Și totuși, odată cu vârsta, Musashi, spre cea mai mare dezamăgire a sa, și-a dat seama că nici măcar acest nivel de dezvoltare a caracterului nu era suficient Deși chiar și cei mai curajoși samurai se fereau să-l privească în ochi, el a fost provocat de mai multe ori și forțat să omoare peste șaizeci de adversari în total El a descoperit că puterea și invincibilitatea lui atrăgeau, ca o lumânare de molii, căutători de glorie La urma urmei, oricine reușea să-l învingă pe legendarul Musashi avea să devină instantaneu celebru, să obțină dreptul de a-și deschide propria școală și, cel mai probabil, ar primi un profit profitabil și poziție de prestigiu ca servitor al unor daimyo și chiar shogunul însuși Câțiva ani mai târziu, Musashi s-a retras din nou în munți, de data aceasta împreună cu prietenul și profesorul său, călugărul Soho Taku-an Ei meditau într-o stare de zazen lângă un pârâu liniștit cu o cascadă minusculă, când un sentiment de neliniște ia spus lui Musashi că altcineva se află în apropiere Rămânând în exterior senin, cu o privire a găsit o viperă otrăvitoare alunecând încet pe sub tufișuri de lângă Taku an Musashi, ținându-și respirația, a privit în tăcere șarpele mortal Știa perfect că cel mai mic foșnet o putea speria și o putea face să se năpustească asupra prietenului său Apoi a fost surprins să vadă un zâmbet slab pe buzele lui Takuan, care a observat și el vipera și acum calm a privit-o târându-se pe picioarele lui Dar și mai surprinzător decât ecuanimitatea călugărului în fața pericolului iminent a fost faptul că șarpele părea să-l perceapă ca pe o parte naturală a peisajului Târându-se peste Takuan, șarpele și-a continuat drumul spre Musashi La un pas de el, ea îi simți prezența și se retrase, pregătindu-se să atace Musashi a rămas nemișcat În același timp, o asemenea amenințare emana de la el, încât vipera, fără să se gândească de două ori, s-a strecurat în tufișuri și nu a mai apărut Orice altă persoană, dacă ar fi avut o aură atât de înfricoșătoare, ar fi devenit cu siguranță mândră, în timp ce Musashi nu simțea decât rușine, de când și-a dat seama de cel mai important defect al său - Ce te-a supărat atât de mult? întrebă Takuan, observând schimbarea stării de spirit a prietenului său „Toată viața”, s-a plâns Musashi, „am învățat să insuflez frică celor din jurul meu, astfel încât nimeni să nu îndrăznească să mă atace Mi-am atins scopul, iar acum toate ființele vii se tem instinctiv de mine Ai văzut cum ticălosul ăsta a fugit de la mine? „Da, am văzut”, a răspuns călugărul „Și din moment ce nu te-a atacat niciodată, atunci ai învins-o fără să dai nicio lovitură Deci, mulțumită abilității tale minunate, atât tu, cât și șarpele sunteți acum în viață Deși știa răspunsul, Takuan tot a întrebat: „De ce ești supărat? „Pentru că sunt atât de puternic încât nimeni nu se poate compara cu mine Nu voi găsi niciodată adevăratul JINSEIKAN - FILOZOFIA LUI IAJUTSU pace Musashi l-a arătat pe călugăr și a continuat cu entuziasm: „Nu ca tine Nu ți-e frică de șarpe și nici ea nu se teme de tine Spiritul tău este atât de calm și natural încât te-a confundat cu o piatră Ești ca un copac sau ca un vânt pentru ea Și oamenii te tratează la fel Takuan doar zâmbi, mulțumit că prietenul său făcuse singur această descoperire Musashi și-a dedicat restul vieții ridicării spiritului său la nivelul lui Takuan Acea stare de spirit, acel ideal care îi inspiră pe toți adepții artelor marțiale, se numește heijoshin Literal, aceasta înseamnă „spirit constant de neclintit”, dar o astfel de traducere este doar parțial corectă Puteți înțelege pe deplin natura heizoshin numai cunoscând nuanțele limbii japoneze Acest termen este alcătuit din trei kan-ji (ideograme): HEI-ZO-SHIN „Hei” în japoneză are multe semnificații înrudite: „pașnic”, „calm”, „permanent”, etc În rusă, se poate găsi o analogie cu sensul „neted” sau „egal”, cum ar fi, de exemplu, în cuvântul „echilibrat” „Zou” are un sens mai clar: „întotdeauna”, „în mod constant” sau „permanent” „Păcatul” este tradus atât la propriu, cât și la figurat ca „inimă” cu aceleași nuanțe de înțeles ca în alte limbi Inima, în înțelegerea atât a locuitorilor din Orient, cât și din Occident, nu este doar un organ intern care pompează sânge, ci și sufletul, emoțiile, caracterul - întreaga esență spirituală a individului Astfel, heijoshin implică că în interior o persoană este în pace constantă În lipsa unei traduceri mai bune, mă voi referi la heijoshin drept „liniște sufletească” în cele ce urmează Heizoshin - liniște sufletească Este mai corect, după părerea mea, să percep heijoshin nu ca pe o calitate unică, ci ca o combinație - sau mai bine zis, punctul culminant - a mai multor trăsături de caracter Fiecare componentă poate necesita mulți ani de efort, muncă și frustrare pentru a se dezvolta Heizoshin devine un antrenament minuțios, pe viață Atingerea adevăratei liniști sufletești necesită o dezvoltare mentală în trei domenii cheie: intelectuală, emoțională și în ceea ce este responsabil pentru formarea caracterului nostru, integritatea noastră Mai mult, este necesar să se dezvolte uniform în toate cele trei direcții De ce este Heijoshin atât de important? Privește un atlet profesionist a cărui carieră depinde de condiția fizică Este puțin probabil ca viața lui în marele sport să dureze mai mult de o duzină de ani Pentru că odată cu vârsta, puterea noastră fizică, oricât de minunate ar fi, slăbește treptat Dar caracterul și abilitățile noastre mentale, dacă muncim la fel de mult pentru a le îmbunătăți, devin mai puternice de-a lungul anilor Câte povești există când oameni sănătoși din natură se îmbolnăvesc sau au un accident grav și devin handicapați fizic? VICTORIE NAL SINGURĂ, MAI EDUCAȚIE ÎN ART IAIJUTSU treizeci Da, cum creierul lor încă funcționează la capacitate maximă Se pare că cheia unei vieți fructuoase și fericite nu sunt atât capacitățile noastre fizice, cât dezvoltarea spirituală Acesta este motivul pentru care dezvoltarea heizō-shin este mult mai importantă pentru un artist marțial decât doar perfecționarea abilităților tehnice, fie că este vorba cu o sabie sau cu propriul corp În plus, heijoshin este în mod inerent infinit La urma urmei, există întotdeauna un loc pentru noi cunoștințe, și mai multă simpatie, și mai multă dragoste, un nivel mai înalt de dezvoltare a caracterului Cum să obțineți starea de heijoshin? Cel mai rău dintre toate, nu există o modalitate simplă și precisă de a obține nu numai această stare, ci și de a o dezvolta Această împrejurare este o piatră de poticnire pentru mulți europeni și mai ales americani, a căror cultură se bazează pe / - că toate problemele pot și trebuie rezolvate rapid Dacă nu se poate realiza ceva luând o pastilă, un efort, o lovitură, întreaga întreprindere li se pare plictisitoare, lungă și nici măcar nu merită încercată Așa că primul lucru de făcut este să realizezi că heijoshin îți va cere să faci schimbări de-a lungul vieții O viață plină de disciplină, efort, sacrificiu și hotărâre neîntreruptă O astfel de hotărâre de a-și îmbunătăți caracterul îl separă pe adeptul artelor marțiale – și cu atât mai mult pe cel care a pornit pe calea studiului iaijutsu-ului – de majoritatea a societății noastre confuze și veșnic nefericite Această cale nu va fi doar spinoasă: fiecare dintre noi are propriul drum către heizoshin, deoarece personalitățile noastre, experiențele de viață și mediul sunt diferite Pentru a încurca și mai mult lucrurile, voi adăuga că heijoshin în sine este plin de paradoxuri Pentru a începe măcar cu propria lui natură Ca rezultat al muncii grele și al eforturilor constante de a remodela mintea, în cele din urmă, starea de heijoshin ar trebui să devină complet naturală și neconstrânsă În acest caz, cum să ne antrenăm în ceea ce ar trebui să iasă spontan? Poveștile despre Miyamoto Musashi prezentate mai devreme conțin câteva indicii Dacă le recitiți acum, atunci acordați atenție faptului că Musashi nu s-a ocupat deloc de „arta” lui heijoshin, ca atare, ci mai degrabă de acele elemente care au alcătuit dezvoltarea lui De fapt, aici ne așteaptă un alt paradox: deși starea de heijoshin este scopul principal al artelor marțiale, ea este atinsă doar ca un produs secundar al acestora Dacă heijoshin ar fi doar o singură caracteristică, ar putea fi studiat și folosit ca tabelă de înmulțire Dar, deoarece este un produs secundar al esenței interioare a unei persoane în ansamblu, poate fi realizat doar prin purificarea întregii sale esențe interioare Și acest lucru poate fi realizat numai atunci când intelectul unei persoane, emoțiile și caracterul său se dezvoltă uniform capitolul JINSEIKAN - FILOZOFIA LUI IAJUTSU De ce este artele marțiale cea mai bună modalitate de a dezvolta heijoshin? Când cineva înțelege adevărata natură a practicii artelor marțiale și se antrenează în consecință, aceasta duce la o înțelegere mai deplină a naturii vieții însăși Întrebarea de bază a tuturor artelor marțiale este o chestiune de viață și de moarte Acest lucru este cel mai evident în practica iaijutsu, deoarece în urma unui duel cu săbiile, unul dintre adversari trebuie să moară inevitabil, pentru ca celălalt să poată rămâne în viață Acest lucru nu se poate spune despre un duel în karate, și cu atât mai mult în aikido, când învins este cel care nu poate continua lupta Deci, dacă un practicant de iaijutsu se pregătește pentru cursuri cu toată seriozitatea, un kata (adică o anumită secvență de mișcări) devine pentru el nu doar să balanseze o sabie Acesta este un duel simbolic în care adversarul tău va muri cu siguranță Îi vei pune capăt vieții fără un motiv întemeiat? Ești gata să-i distrugi familia de dragul unui fleac? Dezvoltând un sentiment de compasiune reală pentru ceilalți și antrenându-vă cu conștientizarea că totul se întâmplă „nu pentru viață, ci pentru moarte”, veți percepe viața însăși, atât a voastră, cât și a celorlalți, într-un mod complet diferit Este posibil să vorbim despre antrenament „nu pentru viață, ci pentru moarte” în lumea modernă? Din păcate, foarte puțini oameni, cu excepția poate experților în arte marțiale, de fapt înțelege cât de fragilă este viața noastră Samuraiul a înțeles asta, pentru că a fost antrenat să realizeze că fiecare nouă zi ar putea fi ultima lui Cu toate acestea, în lumea „civilizată” de astăzi, în care foamea, boala, lipsurile, în cea mai mare parte au învins, am încetat involuntar să observăm fragilitatea existenței noastre Chiar și citind despre o explozie teroristă teribilă sau un tsunami puternic care a luat sute de vieți omenești, ne facem griji, dar în inimile noastre ne gândim: „Asta nu mi se va întâmpla niciodată” Degeaba Atitudinea față de practica iaijutsu ca o situație „nu pentru viață, ci pentru moarte” ne permite să înțelegem clar că suntem separați de moarte, în sensul literal al cuvântului, printr-o singură bătaie de inimă În parte, heijoshin vine la noi odată cu realizarea inevitabilității morții Cu conștientizarea că toată lumea este egală în fața ei - mari sportivi, dependenți de droguri, politicieni, vedete de ecran, ucigași, părinții noștri, chiar și noi înșine Odată ce ne dăm seama cât de fragile sunt viețile noastre, ne confruntăm cu o alegere majoră Putem urca într-o cochilie, ne izolăm de lume de frica de tot ce există în lume, de la germeni la accidente, sau putem alege să trăim fiecare moment al existenței care ne este alocat în întregime și să murim fără regret Și totuși, abia după ce ne-am hotărât să trăim viața la maxim, ne confruntăm cu cea mai dificilă dilemă Trebuie să aflăm ce ne umple viața cu adevărată fericire și plinătate durabilă VICTORIE CU TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IILJUTSU Dacă ai ști că mai ai doar o săptămână de trăit, ce ai face? Ți-ai dedicat ultimele zile unei orgii sălbatice de plăceri senzuale? Mulți ar fi făcut tocmai asta Sau ai vândut tot ce ai economisit și ai petrecut ultima săptămână donând celor aflați în nevoie? Ar fi fost mai nobil Sau te-ai duce cu capul înainte în a pune lucrurile în ordine cu proprietatea ta, pentru ca după moartea ta să servească celor pe care îi iubești? Acest lucru ar demonstra un nivel ridicat de responsabilitate și onestitate Sau ai încercat să petreci fiecare clipă alături de familia ta și de cei mai apropiați prieteni? Probabil, asta ar fi înseninat în cel mai bun mod posibil ultimele ore de așteptare a morții Sau te-ai comporta exact la fel ca acum o saptamana ca acum o luna? Dacă da, atunci aici este un semn că viața ta este plină de heijoshin Dacă vă este greu să vă imaginați o situație cu moarte iminentă, iată un exemplu mai simplu Când începe o vacanță sau următoarea vacanță, știi exact data încheierii lor Să zicem că luni viitoare Puteți trăi cu bucurie săptămâna sărbătorilor, de parcă această luni nu va veni niciodată Poți, dimpotrivă, în fiecare dimineață și în fiecare seară să te plângi că ziua de luni se apropie din ce în ce mai mult și, odată cu ea, și sfârșitul timpului liber Cu toate acestea, dacă heijoshin nu este un cuvânt gol pentru tine, îți vei aminti constant de inevitabilitatea zilei de luni, fără să te gândești la cât timp înainte sau va veni prea curând Probabil, mergând seara la culcare, vei ști sigur ce vei face mâine Aici ne confruntăm cu un nou paradox Dacă ai obținut Heijoshin, vei trăi fiecare zi ca și cum ar fi ultima Dar simplul fapt că trăiești fiecare zi ca și cum ar fi ultima ta nu înseamnă că ai atins heijoshin A avea heijoshin nu este determinat de faptul că trăiești ca și cum ziua de mâine nu ar veni niciodată Barometrul personajului tău este modul în care îți trăiești ultima zi Valoarea sa constă în calitatea și scopul vieții tale Cum îmi pot trăi viața pentru a obține heijoshin? Principiul fundamental al heijoshin este să vă dezvoltați mintea (adică combinația de intelect, emoții și caracter) până la o stare atât de exaltată încât mediul înconjurător să nu vă influențeze Iată ce i-a vorbit Musashi lui Jotaro, îndemnându-l să ia ca model Muntele Fuji Circumstanțele nu ar trebui să vă controleze sentimentele, iar sentimentele nu ar trebui să vă afecteze judecățile Dacă fericirea și încrederea în viață se bazează pe prosperitatea financiară, atunci vei fi bine doar atâta timp cât lucrurile merg bine Dacă îți pierzi slujba și abia îți poți plăti facturile, te vei trezi în curând sub un stres constant, te îndoiești de abilitățile tale și vei fi furios de pierderea libertății materiale de care te bucurai cândva În cele din urmă, vei accepta un loc de muncă complet nepotrivit pentru tine, doar acceptând Capitol! , AZINSEIKAN - FILOZOFIA IAIJUTSU redobândirea stimei de sine și pierderea poziției financiare Iată un exemplu despre modul în care circumstanțele vă controlează emoțiile, iar emoțiile, la rândul lor, vă împiedică să raționați corect Dacă satisfacția ta cu viața vine din a cunoaște cine ești ca persoană, atunci vei accepta mai ușor că există suișuri și coborâșuri în viață Îți dai seama că soarele strălucește atât pentru bine, cât și pentru rău și că ploaia udă în mod egal atât pe cei drepți, cât și pe cei nedrepți Toată lumea trebuie să experimenteze o ascensiune uneori și nimeni nu este imun la dificultăți și, prin urmare, este o prostie să permiteți unor astfel de circumstanțe să vă impună anumite sentimente Mai mult decât atât, bogații și faimoșii se dovedesc adesea a fi cei mai nefericiți oameni din lume, în timp ce oamenii simpli, cu picioarele pe pământ - ca Maica Tereza - duc o viață bogată și plină Când înțelegi că contează cine ești, nu ceea ce ai, te poți ridica deasupra circumstanțelor tale Al doilea principiu cheie al lui heijoshin este să realizezi că faci parte din mediul tău: cine ești și ceea ce faci are un impact asupra altor oameni Chiar și sentimentele tale îi afectează Dacă ești descurajat, cei pe care îi întâlnești vor simți că se află în umbra unui nor de tunete Dacă ești plin de bucurie, la o singură privire către tine vor străluci de fericire Dacă ești nepoliticos, vei supăra oamenii și le vei răni sentimentele Dacă ești plăcut și respectuos, ei o vor face iti vor raspunde cu placere la fel Oamenii care te consideră îți vor urma exemplul, indiferent cât de bun sau rău ar fi acesta Și din nou ne confruntăm cu paradoxul heijoshin: cum să nu fim dependenți de mediu dacă facem parte din acesta? Desigur, într-o oarecare măsură, mediul ne afectează Suntem influențați de starea economiei, de sănătatea noastră, de acțiunile prietenilor și celor dragi Heizoshin nu este deloc o poziție de izolare față de mediul nostru, nici o negare a existenței problemelor, nici moartea sentimentelor noastre de dragul rațiunii Heizoshin nu este un mijloc de a scăpa de realitate, cum ar fi drogurile care îți permit să ignori sau să nu fii conștient de sentimentele tale Dimpotrivă, dacă ai heijoshin, înseamnă că îți experimentezi profund emoțiile Este perfect natural să simți furie, bucurie, dezamăgire, dragoste și o gamă întreagă de stări ale minții diferite În acest sens, heijoshin nu vă permite să vă ghidați de astfel de emoții, datorită cărora acțiunile noastre nu sunt dictate de impulsuri de moment, ci sunt rezultatul unei conștiințe consistente, echilibrate și intenționate Cum pot experimenta emoții și totuși să nu le las să-mi controleze acțiunile? Răspunsul constă în dezvoltarea a două dintre cele mai importante trăsături de caracter: înțelegerea și empatia În primul rând, trebuie să te înțelegi pe tine însuți Înțelege de ce te simți așa cum te simți Victorie asupra ta VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU de ce anumite evenimente trezesc anumite emoții în tine În plus, trebuie să fii capabil să empatizezi cu tine însuți Acceptă-te pentru cine ești Nu te poți schimba Ai devenit deja cineva Poți schimba doar persoana care devii în viitor Dacă te certați pentru că ați făcut greșeli, atunci nu faceți decât să irosești energia emoțională și să-ți subminezi stima de sine Dar dacă te poți accepta cu simpatie așa cum ești în acest moment, atunci ai un punct de plecare pozitiv de la care să te dezvolți în persoana care ți-ai dori să devii În al doilea rând, trebuie să ai aceeași înțelegere și empatie față de ceilalți Înțelegându-te bine, poți înțelege de ce alții au devenit așa cum sunt Și au devenit așa datorită anumitor influențe și circumstanțe Acceptându-i cu simpatie pe ceilalți cu toate punctele lor tari și slăbiciuni, vei putea vedea diferența dintre sentimentele tale pentru o persoană și comportamentul ei Pentru relațiile umane, această distincție este fundamentală Dacă, să zicem, cineva se comportă nepoliticos, s-ar putea să mă jignesc pe persoana respectivă sau pentru acțiunile sale Dacă sunt jignit de o persoană, reacția mea firească va fi să o evit în toate modurile posibile Dacă, totuși, văd dincolo de persoana însuși și găsesc comportamentul său jignitor, atunci reacția mea firească va fi să încerc să înțeleg motivele care l-au determinat să facă acest lucru, deoarece acum am acceptă situația ca pe un act vătămător comis de o persoană acceptabilă În loc să-l evit, voi încerca să stabilesc un limbaj comun cu el, iar reacția mea se va datora grijii, și nu furiei sau indignării În Occident, această înțelegere, întruchipată în heijoshin, este reflectată în rugăciunea des citată: „Doamne, dă-mi pace să accept ceea ce nu pot schimba, curajul de a schimba ceea ce pot și înțelepciunea de a face diferența” Când ar trebui să folosesc heijoshin? Heizoshin nu este zâmbetul unui politician care poate fi aprins sau stins după bunul plac, ca un bec Odată ce un heizoshin prinde rădăcini în tine, va fi cu tine mereu și oriunde, de dimineața până seara Chiar și atunci când dormi Devine starea ta naturală și deloc ceva care se manifestă / „Oricand ai nevoie Care sunt beneficiile lui heijoshin? Dezvoltând pacea sufletească în tine, vei trăi o viață mai fericită și mai senină, lipsită de leagăne emoționale provocate de motive care nu pot fi controlate Cu toate acestea, beneficiile lui heijoshin nu sunt doar personale Prin natură, heijoshin nu poate exista în vid, așa că beneficiile sale se vor răspândi de la tine la cei din jurul tău Întreaga noastră comunitate nu este altceva decât o colecție de indivizi Bolile sociale, cum ar fi dependența de droguri și criminalitatea, sunt de fapt doar o reflectare a eșecurilor indivizilor care alcătuiesc societatea Legile nu sunt ș Capitol! AZINSEIKAN - FILOZOFIA IAIJUTSU capabil să schimbe oamenii și să le vindece bolile Societatea este ca umbra noastră colectivă Dacă umbra este îndoită și răsucită, niciun efort nu o poate îndrepta Doar îndreptându-ne, ne îndreptăm umbra, ceea ce se întâmplă de la sine, fără cel mai mic efort Deci schimbarea trebuie să înceapă cu individ și apoi să se răspândească în întreaga societate Este o reacție în lanț în care fiecare dintre noi este fie parte a bolii, fie parte a remediului Dacă comportamentul nostru este determinat de circumstanțe și emoții, și nu de forța de caracter și de idealuri, atunci suntem parte a bolii Dacă heijoshin ne ridică deasupra circumstanțelor și ne ajută să umplem viața cu un sens mai mare, exemplul nostru îi va inspira pe alții să devină parte din remediu Astfel, scopul principal al lui heijoshin este același cu cel al artelor marțiale: să-i ajute pe toată lumea să-și atingă întregul potențial și, ca urmare, să îmbunătățească societatea în ansamblu Shugyo no hojime - Începutul călătoriei Odată ce te-ai decis să urmezi calea autodescoperirii și dezvoltării caracterului prin artele marțiale, trebuie să știi de unde să începi Indiferent cât de bune ai manuale și videoclipuri, acestea nu vor fi suficiente pentru a studia arta marțială Este departe de a fi la fel ca învățarea ortografiei sau a matematicii la școală Studiul real al artelor marțiale - dezvoltare, maturizare și a deveni un bun budok (adept al artelor marțiale) nu este un proces Aceasta este o relație Prin urmare, veți avea nevoie de un profesor bun și de un dojo (sală) bun Profunzimea de înțelegere a aspectelor fizice și filozofice ale iaijutsu poate fi transferată doar prin mentorat Acesta este motivul pentru care japonezii acordă o atenție atât de mare, la granița cu reverența, relației strânse dintre seito (elev) și sensei (profesor) și dintre sempai (student senior) și ko-hai (student junior) Sensei nu este doar un profesor de arte marțiale El este un exemplu de perfecțiune tehnică și filozofică care inspiră studenții Senpai este un asistent în procesul de învățare, ca un frate mai mare grijuliu, conducând și încurajând elevul pe o cale dificilă și adesea frustrantă către obiectiv Dojo, japonez pentru „școală” (în principal ca „școală de arte marțiale”), este derivat din termenul chinezesc clasic „dao jian” și înseamnă literal „locul drumului” În China, acesta era numele unei încăperi speciale în care se țineau ritualuri religioase și se făceau divinații Se crede că acest cuvânt a venit în Japonia la începutul secolului al VIII-lea La început, nu însemna o „școală” sau un „templu”, ci pur și simplu un loc îndepărtat, de obicei în munți, unde pustnicii își petreceau viața în ritualuri de curățare și căutând iluminarea în sălbăticie Uneori li s-au alăturat cei care căutau inspirație spirituală prin practicarea artelor marțiale Cu mâna lor ușoară SHELL „IADUL SINGURĂ SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU termenul „dozo” și s-a mutat în locul în care maeștrii antichității și-au șlefuit tehnica Apropo, pe vremuri nu exista nimic ca sălile moderne de antrenament Cursurile se țineau unde și când îi convine profesorului, fie că era vorba de un mal de lac, de o poiană de pădure, de o curte a casei sau de un versant de munte Unii maeștri credeau că singura școală este câmpul de luptă, când inamicul este complet înarmat în fața ta De atunci, a devenit populară zicala: „Singura școală adevărată de arte marțiale este dojo-ul vieții” Apariția dozoului așa cum îl cunoaștem astăzi este asociată cu o perioadă de relativ calm care a avut loc în secolul al XVII-lea Mulți maeștri, a căror artă nu mai era solicitată de către lorzii războinici care fuseseră anterior în conflict, au mers în orașele mari pentru a-și câștiga existența făcând ceea ce știau ei mai bine Pe atunci, școlile lor se numeau „machi-dozo”, sau „școli de oraș” Trebuie remarcat că deseori îi priveau cu dispreț, deoarece se credea că studiau exclusiv tehnici de luptă formalizate, cu alte cuvinte, nerealiste Cu toate acestea, de-a lungul timpului, aceste dojo-uri au câștigat popularitate, au început să concureze între ele, au dobândit o genealogie extinsă și au început să atragă noi studenți cu scuturi uriașe la intrare, spunând despre istoria lor bogată și înțelepciunea stilului Între timp, multe școli care ar putea fi clasificate drept „cool” nu au nicio autopromovare faceau Mai mult, la intrarea lor erau atârnate semne fără sens, sau chiar complet înspăimântătoare, de înțeles doar inițiaților Cea mai comună a fost imaginea unei seceri (kama) și a unui castron de orez (duba) Percepuți nu ca desene, ci ca un rebus hieroglific, ei au citit: „kamawan”, care în japoneză poate fi tradus prin „Nu ne interesează dacă vii sau nu”, care în sens figurat a căpătat semnificația: „Noi nu-ți pasă dacă ne provoci sau nu” Dar înapoi la zidurile dojo-ului modern După cum ați înțeles deja, aceasta nu este doar o clădire în care se țin cursurile Este un laborator în care modul de viață este studiat, testat și perfecționat Dojo ar trebui ales cu mare grijă, ca și cum nu viața ta, atunci calitatea lui depindea de această alegere Prin urmare, primul pas către deblocarea întregului tău potențial este să găsești un sensei bun care să predea la un dojo bun Rețineți că un jucător talentat nu devine întotdeauna un antrenor talentat, așa că merită să acordați o atenție deosebită nu numai experienței tehnice a profesorului, ci și capacității sale de a conduce, îndruma și inspira elevii Fiți atenți la cât de politicoși sunt elevii săi, dacă cei mai mari îi patronează pe cei mai tineri, dacă studenții sunt buni la tehnici și, mai important, dacă reușesc să ia atitudinea pe care profesorul încearcă să le insufle Capitolul l JINSEIKAN - FILOZOFIA LUI IAJUTSU Singura modalitate de a fi sigur de acest lucru este să vizitați dojo-ul care are cea mai mare reputație de budoka din zona dvs Vizitați de mai multe ori pe fiecare dintre cei care vă interesează pentru a vedea cum se descurcă acolo și discutați obiectivele dvs cu profesorul Nu numai că ar trebui să afli dacă metoda lui de predare ți se potrivește, ci și să acorzi o atenție deosebită atitudinii și comportamentului lui față de tine Întruchipează el idealurile adepților artelor marțiale în înțelegerea ta? Își va pierde interesul pentru tine dacă simte că nu vei intra imediat în dojo-ul lui? Îți pasă de el ca potențial student sau îi pasă de capacitatea ta de a plăti cursurile? Principala întrebare pe care trebuie să ți-o pui este: „Este acesta sensei pe care aș vrea să-l imit?” Odată ce ai ales un dojo, este important să construiești încredere cu sensei-ul tău La urma urmei, practica iaijutsu este o ocupație pe viață Pentru ca acesta să prindă rădăcini, activitățile tale trebuie să devină parte din rutina ta zilnică, iar viața de zi cu zi trebuie să devină parte din activitățile tale Proverbul japonez „Shi Tei Fu Ni” („Un profesor și un elev nu sunt doi”) înseamnă că un sensei ar trebui să fie un tată înțelept și răbdător față de tine Cere-ți sensei sfaturi despre oportunitățile și provocările pe care le întâlnești, astfel încât el să poată demonstra cum să le gestioneze folosind principiile artelor marțiale În sfârșit, antrenează-te serios Apelați la ajutorul imaginației — să „simți” inamicul și să înfrunți „moartea” în clasă Învățând să-ți imaginezi în mod viu moartea din spatele fiecărei mișcări de iaijutsu, vei înțelege ce înseamnă să trăiești cu adevărat Ika ni sinuka - Cum să mori cu demnitate În trecutul nu atât de îndepărtat, una dintre componentele pregătirii samurailor a fost arta de a muri cu demnitate Repet că a întâlni moartea față în față (fie la figurat - în dojo sau la propriu - în luptă) pentru samurai era o treabă de zi cu zi De la o vârstă fragedă, samuraii au fost învățați complexitățile uciderii rituale (sept-puku), care constau în a-și deschide propriile interior Samuraiul era, de asemenea, capabil și gata să facă munca unui kaishaku, adică a unui asistent, în cazul în care rudei sau prietenului său i se ordona să comită seppuku Lui Kaisyak i s-a încredințat rolul principal: trebuia să respecte toate regulile de etichetă și să demonstreze o tehnică remarcabilă pentru a deține o sabie, cu o singură lovitură pentru a ajuta sinucigașul să moară cu demnitate Mai mult, în momente diferite, la această lovitură finală au fost prezentate cerințe diferite În Hagakure (Ascunde în frunze), Yamamoto Tsunetomo scrie literalmente următoarele: „În trecut, s-a întâmplat ca capul să zboare în lateral Prin urmare, este mai bine să lăsați puțin piele, astfel încât capul să nu se rostogolească spre oficialii care urmăresc seppuku Cu toate acestea, astăzi VICTORIE CU TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU Se pare că este mai corect să tăiați complet capul de pe corp Pentru soțiile și fiicele războinicilor, hara-kiri nu era, de asemenea, ceva deosebit, dar femeile, spre deosebire de bărbați, nu și-au tăiat stomacul, ci doar gâtul sau le-au dat o lovitură de moarte cu un pumnal în inimă Cu toate acestea, acest proces a fost numit și seppuku Nu folosesc în mod deliberat termenul „hara-kiri”, care este mai familiar unui european, aici De fapt, atât seppuku, cât și hara-kiri nu numai că înseamnă același lucru - „tăierea stomacului”, dar sunt scrise și în aceleași hieroglife Singura diferență este că, în primul caz, caracterele sunt pronunțate conform lecturii chineze, iar în al doilea, conform japonezei În Japonia însăși, seppuku este mult mai des vorbit, deoarece originalul japonez hara-kiri are o notă de limba vernaculară Unul dintre semnele spiritului samuraiului a fost celebra poruncă: „Shin kikai o motomo”, cu alte cuvinte, „Căutați o oportunitate de a muri” În Occident, este adesea interpretat ca o expresie a fatalismului inerent samuraiului O astfel de percepție îi reduce pe acești oameni de onoare și datorie la nivelul de războinici pe jumătate înțelepți, aruncându-se fără minte în toiul bătăliei de parcă viețile lor ar fi lipsite de valoare Și, deși aplicarea principiului „căutării unei oportunitati de a muri” a permis într-adevăr samuraiului să înfrunte inamicul fără teamă, cu desconsiderare completă pentru propria sa viață, acest lucru nu a confirmat deloc interpretarea de mai sus Dimpotrivă, samuraiul Mi-am prețuit viața foarte mult De aceea, pierderea ei a însemnat că cauza era demnă de un sacrificiu atât de nobil Astfel, căutând o oportunitate de a muri, în realitate, samuraiul căuta un motiv pentru a trăi Trebuie să recunoaștem acest lucru și să-l acceptăm Față în față cu moartea în cursurile noastre ne ajută să ne concentrăm asupra lucrurilor cu adevărat importante și vitale Cum ar fi familia, relațiile bune, puterea de caracter și altele asemenea Cu alte cuvinte, porunca „Shinu kikai o motomo” ne face să decidem singuri pentru ce merită să trăim De îndată ce începem să profesăm astfel de gânduri și idealuri, multe dificultăți, resentimente și dileme de viață vor dispărea automat din calea noastră Nu vom mai permite platitudinilor și agitației care fac viața altor oameni atât de dificilă să interfereze cu existența noastră independentă În calitate de artiști marțiali, oameni care înțeleg semnificația lui Budo, dar arkata și Shugyo no mokuteki, care mânuiesc heijoshin și au luat o decizie fermă a lui Shinu kikai cu privire la motomo, vom înțelege ce înseamnă „o viață cu adevărat victorioasă” O viață care merită trăită până la capăt O viață care are un scop, plină de sens și bogăție de relații cordiale Iar când zilele care ni s-au alocat s-au terminat, ne putem uita înapoi la viețile noastre fără cel mai mic regret Și acesta este scopul principal al studiului iaijutsu capitolul BUSHI NO ME - EYES OF THE SAMURAI capitolul BUSHI NO ME - EYES OF THE SAMURAI Cel care face totul cu mintea rămasă în stare naturală este numit * stăpân” Munenori Yagyu Un samurai vede lucrurile într-un mod special Conștiința și spiritul lui sunt capabile să proceseze semnalele care vin de la nervii optici, fără complicații Ca și în Occident, pentru samurai, termenii „ochi” și „privire” implică atât vederea fizică (a vedea un obiect), cât și a înțelege (a vedea lucrurile prin ochii altuia) Deși, poate, pentru un samurai, diferența dintre aceste concepte este mai puțin distinsă decât pentru un european „Viziunea” samuraiului, despre care se va discuta mai târziu, este împărțită în cinci niveluri Persoana medie se ridică rareori peste primele două Trebuie să învățăm să „privim” la cel mai înalt nivel, atunci când viziunea fizică este indisolubil legată de o perspectivă profundă a esenței lucrurilor Nikugen - Cu ochiul liber Nikugen nu este altceva decât o simplă imagine înregistrată de retina ochiului și lipsită de orice accent emoțional Este cel mai scăzut dintre cele cinci niveluri de vedere și are trei limitări majore În primul rând, nikugen observă doar exteriorul persoană, folosire O persoană care poartă un nikugen nu vede nimic în câmpul său vizual, cu excepția prezenței unui obiect ca atare Nikugen nu permite să pătrundă în esența lucrurilor pentru, să zicem, să realizeze de unde provin, de ce sunt necesare și ce impact pot avea asupra observatorului și asupra altora În al doilea rând, nikugenu se limitează la punctul de vedere al observatorului Prin nikugen, poți vedea doar acea parte a obiectului care se află în fața ta în acel moment În acest sens, nikugen este bidimensional Când se uită la un obiect rotund, o persoană care folosește nikugen nu știe niciodată dacă este un cerc, baza unui con, baza unui cilindru sau partea vizibilă a unei mingi În al treilea rând, nikugenele sunt ușor de dejucat Este suficient să puneți o barieră în fața observatorului, iar acesta va fi în poziția orbului Aceste limitări se aplică nu numai vederii fizice, ci și laturii „perceptive” a nikugenului O persoană care încearcă să „vadă” problema doar în detrimentul nikugenului îi observă doar părțile exterioare În plus, o vede doar din punctul său de vedere, care poate fi ușor umbrit de circumstanțe, prejudecăți și emoții De exemplu, dacă o persoană care folosește exclusiv nikugen se găsește fără bani, se percepe ca fiind o persoană săracă Flămând și dorind să mănânce, el va percepe cumpărarea unui sandviș ca pe o sarcină complet fără speranță și copleșitoare Văzând lumea ca fiind bidimensională, o persoană înfometată este oarbă la alte opțiuni, cum ar fi, să zicem, să ia un sandviș în VICTORIE CU TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IILZKSHU schimbul pentru un loc de muncă, vânzarea unui articol nedorit pentru a obține bani sau căutarea de mâncare în altă parte Tengen - Perspectivă neutră Următoarea etapă în dezvoltarea vederii se numește tengen, care se traduce literalmente prin „ochiul ceresc” „Ceresc” este numit nu în sensul divin, ci din cauza punctului în care ar trebui să fie observatorul însuși Cu tengen, el nu mai este legat de punctul lui de vedere, ci are o perspectivă neutră, atunci când obiectele sau problemele sunt văzute ca de la mare înălțime Cu alte cuvinte, tengen vă permite să „vedeți pădurea prin copaci” Astfel, în comparație cu primul exemplu, observatorul nu numai că vede clar natura și forma adevărată a obiectelor, ci și toate aspectele problemei luate în considerare Mai mult decât atât, din cauza egocentrismului mult mai puțin al viziunii tengen, privirea observatorului nu mai este la fel de afectată de prejudecățile, emoțiile sau circumstanțele vieții sale precum este în cazul nikugenului Tengen nu este atât de ușor de blocat, deoarece vederea clară nu depinde de locația observatorului Folosind exemplul anterior, putem spune că, cu ajutorul tengenului, o persoană este probabil să ghicească suprafața invizibilă a unui obiect rotund Prin cunoștințe și experiență, el va putea decide dacă este pur și simplu un cerc, o minge sau baza unui cilindru sau con În același mod, el va vedea nu una, ci mai multe părți ale problemei În loc să se limiteze Când vine vorba de lipsa banilor pentru un sandviș, o persoană tengen va privi situația mai larg - ca o nevoie de hrană, care îi va oferi mai multe opțiuni de rezolvare Și totuși, chiar și cu o perspectivă atât de „înălțată”, emoțiile, prejudecățile și circumstanțele pot interfera într-o oarecare măsură cu percepția corectă a ceea ce se întâmplă, iar vederea observatorului, din păcate, este limitată de spațiul pe care ochiul îl poate acoperi Egan - LOOK interpretativ Egen (literal: „ochi care gândește”) este un nivel și mai ridicat de dezvoltare a vederii, în care imaginea primită de creier este îmbunătățită prin înțelegerea implicației lucrurilor în cauză Este important, totuși, să nu confundăm egen cu gândirea analitică Egan nu este rezultatul înțelegerii a ceea ce vezi Acesta este un proces mecanic, subconștient, în care ochii și conștiința, interpretând imaginile primite de creier, acționează ca una Acest nivel este mai profund decât doar vederea fizică Ca exemplu, voi da tuturor o situație binecunoscută Două mașini se apropie cu viteză maximă din diferite direcții de colțul casei, iar noi, urmărindu-le, înțelegem că un accident este pe cale să se întâmple Mulți dintre noi nu trebuie să ne oprim, să ne zgâriem în cap și să ne gândim pentru asta Știind din experiență că niciun șofer nu îl vede pe celălalt, realizăm automat și subconștient că mașinile lor se vor ciocni inevitabil Dacă folosim capitolul BUSHI NO ME - EYES OF THE SAMURAI numai nikugen și tengen, vedem doar două mașini conducând independent una de alta Așa arată un copil care nu a asistat niciodată la un accident Din păcate, egenul este inerent la adulți doar în raport cu fenomenele obișnuite ale ordinii fizice Dacă avem egen real, atunci observăm viitoarea ciocnire de personaje și dorințe ale oamenilor cu aceeași ușurință cu care prezicem un accident iminent Atunci vedem evenimentul nu numai în forma sa fizică, ci în contextul cauzelor care l-au provocat și al consecințelor pe care le va implica Astfel, avantajul egen constă în faptul că, cu ajutorul lui, observatorul la nivel subconștient înțelege relațiile cauzale ale acelor lucruri la care devine martor Egan nu este limitat de punctul de vedere al observatorului, a cărui privire nu este afectată de emoții, prejudecăți sau circumstanțe ale vieții Și totuși egen încă nu poate fi numit complet Shingen, hogen - Privire simpatică Cu toate avantajele sale, egen este departe de a fi perfect Deși observatorul obține o viziune completă, neînnoră, fără cusur asupra situației, a cauzelor și a posibilelor consecințe, până la cele mai profunde motive ale persoanelor implicate, acest nivel de viziune poate fi numit „imparțial obiectiv” Următorul nivel de viziune, shin-gen, adaugă cel mai de bază ingredient: empatia Simpatia este acea scânteie care îi determină pe samurai să ia singura acțiune corectă în situația actuală El vede evenimentul nu doar în ceea ce privește modul în care se poate afecta pe sine, ci și efectul pe care îl va avea asupra celorlalți Mai mult decât atât, el o vede, înțelegând și simțind-o în același mod în care o înțeleg și simt toți oamenii afectați de ea, astfel încât acțiunea ulterioară a samuraiului să fie îndreptată nu în folosul său, ci în beneficiul întreaga societate Samuraiul nu consideră sentimentele, acțiunile și aspirațiile oamenilor drept „drept” și „greșit” Prin urmare, hotărârile sale nu sunt întunecate de necesitatea de a-și dovedi cazul De asemenea, nu trebuie să învingă ezitarea firească a profanului pentru a recunoaște că s-a înșelat În schimb, samuraiul este preocupat doar de ceea ce este de mare valoare Deci, într-o dispută, un samurai percepe punctele de vedere ale altor oameni doar ca alternative și poate, folosind Shingen, să vadă acele alternative care sunt de cea mai mare valoare pentru societate, indiferent dacă este sau nu de acord cu ele În plus, cu această abordare, este mult mai ușor să-i convingi pe alții să ia cea mai bună decizie Evaluarea unui samurai ține cont și de legile imuabile ale naturii El înțelege principiile cauzei și efectului și că chiar și acțiunile greșite pot fi motivate de acestea Din cauza acestei circumstanțe, Shingen este adesea denumit Hogen Hogan se traduce literal prin „vedere legală”, dar nu implică deloc legi universale Probabil ar fi mai precis VICTORIE ASUPRA TINE MAI EDUCAȚIE ÎN ART IAIJUTSU spune „perspectivă universală” în sensul de a avea egală empatie pentru fiecare persoană într-o lume care funcționează după o ordine firească care nu se schimbă niciodată dar pe care poți interveni în voie Din această poziție de neutralitate și compasiune, samuraiul încearcă să privească lumea pentru a acționa în cel mai util mod Putem spune că samuraiul se străduiește să „vadă cu inima” Practicarea artei letale a iaijutsu dezvoltă o empatie profundă și durabilă pentru oameni, iar experiența de viață învață înțelegerea forțelor neschimbate ale naturii care determină natura oamenilor și a evenimentelor Pe măsură ce exersăm și câștigăm experiență, trecem treptat de la nivelul nikugen la nivelul shingen Pentru a înțelege mai bine diferența - și implicațiile acestei diferențe - dintre nikugen, tengen, egen și shingen, să luăm un exemplu simplu din viața de zi cu zi Ați întârziat la o întâlnire de afaceri importantă, urcăți la volan, decolați pe autostradă și rămâneți blocat în trafic Nikugen te lasă să vezi că vei întârzia mult timp la o întâlnire și vei face o impresie deprimantă Drept urmare, claxonezi nervos, păși pe accelerație, manevrezi într-un flux dens de mașini, schimbând benzile, într-un cuvânt, încercând să scapi de câteva minute în plus Dacă ați atins nivelul tengen, atunci înțelegeți că un astfel de comportament pe autostradă va atrage inevitabil o amendă în cel mai bun caz Îți vei reduce ardoarea, dar cel mai probabil vei încerca doar să conduci cu grijă ea, aruncându-se din când în când în oglindă, nu apărea niciun polițist rutier Dorința ta principală va fi totuși dorința de a economisi timp și de a întârzia cât mai târziu Egan nu va lăsa dorința de a face o impresie bună să vă afecteze judecata Îți dai seama că conducerea cu încălcarea regulilor nu este doar plină de amendă, ci și periculoasă, atât pentru tine, cât și pentru cei din jur, care, de altfel, au aceleași drepturi la drum ca și tine Mai mult, îți vei da seama că și persoanele cu care ai o întâlnire se pot bloca în același trafic Dacă ești un samurai, atunci stai deja în sala de ședințe și îi aștepți pe ceilalți Folosind ho-genul, ți-ai dat seama că ar putea fi un blocaj în trafic pe autostradă și, prin urmare, ai plecat la întâlnire în avans Astfel, dacă rămâi blocat într-un ambuteiaj, vei ajunge la timp Dacă drumul este liber, ei bine, vei ajunge mai devreme Îți dai seama și că, venind pe primul loc, îi vei face pe ceilalți să se simtă obligați, adică vei câștiga un avantaj psihologic important în negocieri Un exemplu istoric de shingen provine din faptele unuia dintre cei mai mari lideri militari ai Japoniei, Takeda Shingen, a cărui viață exemplifică multe dintre principiile practicii iaijutsu A existat un excelent tactician și războinic pe nume Yamamoto Kansuke în zilele Takeda Spre deosebire de priceperea lui Yamamoto, care nu era imediat vizibilă cu ochiul liber (nikugen), urâțenia lui exterioară, dimpotrivă, era evidentă Lasă numeroase bătălii capitolul BUSHI "O ME - OCHI SAMURAI" sau el cu un singur ochi, un picior mutilat și un deget mutilat, care a fost completat de fața lui deja neatrăgătoare Unul dintre rivalii lui Takeda, Imagawa Yoshimoto, a avut destulă o privire rapidă către Yamamoto pentru a-i refuza poziţia de comandant din prag Takeda, care poseda un shinen, dimpotrivă, și-a deslușit rapid sub înfățișarea nepotrivită a lui Yamamoto puterea lui de caracter și cunoștințele de tactică Takeda l-a făcut imediat pe Yamamoto unul dintre cei douăzeci și patru de taishō (generali) ai săi Yamamoto nu numai că a obținut multe victorii strălucitoare pentru Takeda, dar, ca om care a depășit un handicap fizic grav, mai ales după standardele din acea vreme, a devenit un adevărat idol pentru restul comandanților Takeda Bushi no me no renshu - Samurai Vision Development Lectie Înțelegerea principiilor lui bushi no me este un loc bun de început, în timp ce dezvoltarea bushi no me este o sarcină cu totul diferită Acest lucru este cu atât mai adevărat dacă încercați să dezvoltați „ochii samuraiului” atât la propriu, cât și la figurat De asemenea, trebuie să fii conștient de faptul că practicarea iaijutsu nu schimbă miezul personalității tale Bazele personalității sunt puse până la vârsta de cinci ani Unde antrenamentul iaijutsu ajută cu adevărat este să vă întăriți și mai multe punctele forte și să vă suprimați slăbiciunile Deoarece „ochii sunt oglinda sufletului”, dezvoltarea lui bushi no me vă permite să vedeți lucrurile clar, ceea ce se reflectă cel mai bine în caracterul și viziunea asupra lumii a unei persoane Dezvoltarea lui bushi no me în sensul literal, adică dezvoltarea treptată a unei priviri cuprinzătoare și pătrunzătoare, necesită o muncă grea în dojo Scopul tău ar trebui să fie să-ți lărgești și să aprofundezi viziunea Extinderea înseamnă îmbunătățirea vederii periferice, precum și unificarea vederii cu restul simțurilor, astfel încât să deveniți conștienți de evenimente pe care nu le puteți vedea numai cu ochii Aprofundarea înseamnă dezvoltarea unei înțelegeri care pătrunde adânc sub suprafața lucrurilor De exemplu, atunci când te uiți la o încruntare, nu observi doar poziția sprâncenelor (care se află la suprafață), ci și sentimentele ascunse în spatele ei, și și mai profund, problema care l-a făcut să se încrunte Desigur, shingen-ul este mult mai subtil, mai profund și mai complex decât în acest exemplu simplificat, dar sper că acum înțelegeți principiul Indiferent dacă dezvoltați bushi no me la propriu sau la figurat, primul pas este să deschideți ochii oricum Asta înseamnă nu doar să te uiți în jur - nikugen este suficient pentru asta „A-ți deschide ochii” înseamnă un exercițiu de conștientizare, de a vedea marele fără a pierde detaliile, de a înțelege relațiile cauză-efect, de a înțelege punctele de vedere ale altor oameni și cauzele lor, de a observa subtilitățile comportamentului uman și de a te abține de la a-i judeca De asemenea, necesită un efort VICTORIE ASUPRA TINE MAI EDUCAȚIE ÎN ART IAIJUTSU pentru a putea „să oprești și a mirosi trandafirul” pentru a recunoaște prezența constantă a influențelor pozitive în viața ta – chiar și atunci când ești pe o serie de pierderi – și pentru a le acorda cel puțin aceeași atenție Procesul de dezvoltare a unui bushi no me și de a ajunge la punctul în care utilizați în principal shingen este, în mod firesc, la fel de dificil și de lung ca viața însăși Prin urmare, este util să găsiți punctul de plecare potrivit În acest sens, aș recomanda să începem cu principiul shin-ku-i Shin-ku-i - Corp-gura-minte Ca majoritatea principiilor iaijutsu, shin-ku-i pare oarecum paradoxal la început Însemnând literal „corp-gură-minte”, shin-ku-i implică acțiune, vorbire și gândire Deși cauzalitatea este inversată, aceasta este ordinea corectă a antrenamentului Este de la sine înțeles că mintea controlează vorbirea și acțiunea (cu excepția, poate, în acele cazuri în care acțiunea se dovedește a fi o reacție mecanică) Cu toate acestea, în istoria veche de secole a artelor marțiale, a existat opinia că atunci când practicați, este mult mai util să începeți de la suprafață și să luptați treptat până în adâncuri Această abordare este confirmată și de faptul că oamenii au tendința de a observa mai întâi acțiunile noastre și de a ne judeca după ele Da, oamenii ne ascultă cuvintele, dar pentru a ne asigura că sunt adevărate, de obicei corelează cuvintele noastre cu acțiunile noastre În ceea ce privește gândurile noastre, rămân mereu ascunse Nu contează pentru cei din jurul nostru care sunt gândurile și intențiile noastre dacă acțiunile noastre sunt periculoase sau lipsite de respect La fel, dacă înjurăm, oricât de bune ar fi gândurile și intențiile noastre, nu contează pentru nimeni Prin urmare, pentru îmbunătățirea caracterului nostru, începem cu manifestarea sa externă - comportamentul nostru Acționăm cu respect față de noi înșine și față de ceilalți Ne antrenăm cu disciplină și diligență Dacă studiile noastre se supun acestor principii, acțiunile noastre încep să se reflecte în felul nostru de a vorbi Cu cât acționăm în mod conștient mai respectuos și decent, cu atât limbajul nostru devine mai politicos și mai ordonat Astfel, învățând să ne controlăm acțiunile, dezvoltăm controlul asupra vorbirii noastre Controlul constant și conștient asupra acțiunilor și cuvintelor ne permite treptat să creștem controlul asupra minții noastre După ce am reușit ca gândurile și emoțiile să devină o reflectare a caracterului nostru de îmbunătățire, ajungem simultan într-un punct în care cuvintele și acțiunile noastre demonstrează progresul maturizării noastre În mod firesc, procesul este inversat, adică odată cu creșterea nivelului de pregătire, disciplina internă duce la o schimbare în acțiunile și cuvintele noastre Shin-ku-i a fost un aspect extrem de important în pregătirea unui samurai, pentru care cea mai mică declarație indecentă sau abatere se putea transforma într-o provocare instantanee la un duel muritor Prin urmare capitolul BUSHI NO ME - EYES OF THE SAMURAI pentru samurai era necesar să manifeste modestie atât în cuvinte, cât și în fapte Acest lucru a fost realizat doar printr-un control atent asupra conștiinței Urmând principiul shin-ku-i este considerată astăzi o calitate valoroasă Citiți biografiile inspiratoare ale oamenilor de succes și veți descoperi cu siguranță că viața lor a fost dominată de conștiință, manifestată în fiecare declarație și faptă Cei care aspiră să trăiască o viață glorioasă trebuie să ia asta ca pe un exemplu demn, iar dezvoltarea lui shin-ku-i se dovedește a fi cel mai sigur mijloc de a atinge acest obiectiv Ken shin ichi nyo - Trupul și mintea ca una Următoarea etapă în realizarea lui bushi no me este cunoscută ca „ken shin ichi nyo” (însemnând „corp și mintea ca una”) Ken shin ichi nyo ridică acest proces la un nivel superior și face ca mintea și corpul nostru să acționeze în sincronizare Încă o dată, iaijutsu se dovedește a fi o modalitate excelentă de a aduce trupul și mintea împreună Dacă te gândești la semnificația hieroglifelor care alcătuiesc expresia ken shin iti nyo, atunci sensul său literal arată puțin diferit: „sabia și mintea sunt la fel” Acesta este scopul practicii sabiei În stadiul de novice, corpul nostru ghidează sabia, mânuind-o ca pe o unealtă, în timp ce sabia unui adevărat maestru este o prelungire a acesteia corp Antrenându-ne de dragul stăpânirii deprinderii, vom ajunge treptat la o stare în care, în loc ca conștiința să dea porunca mâinii să balanseze sabia, aceasta va interacționa direct cu sabia, punând-o în mișcare În același timp, comenzile noastre interne nu trec în niciun caz neobservate Încercăm pur și simplu să ne asigurăm că mintea și corpul acționează ca una și ambele controlează sabia În poezia japoneză, cuvântul „ken” (sabie) este adesea o aluzie la cuvântul „corp” Acesta este probabil un fel de tribut adus artei iaijutsu, care încurajează sabia și mintea să fie una, care precede o unitate mai profundă și mai dezvoltată a corpului și a minții Este interesant în acest sens să ne amintim un alt proverb japonez paradoxal: „Kokoro no Shito wa Narutomo, Kokoro o Shito Sezare” („Mintea ta nu poate fi stăpânul tău, trebuie să fii stăpânul minții tale”) Cum putem lua acum această axiomă asupra credinței dacă aflăm că mintea ne controlează vorbirea și acțiunile (shin-ku-i), iar corpul și mintea noastră acționează ca un întreg (ken shin ichi nyo) Răspunsul este că conștiința noastră este un mecanism complex în care intelectul, emoțiile, caracterul și motivele interacționează constant, care se exprimă în cuvinte și fapte Și fiecare dintre aceste componente are atât puncte forte, cât și puncte slabe Și fiecare dintre aceste elemente, la rândul său, este influențat nu numai de forțele și circumstanțele externe, ci și de dezvoltarea altor părți ale conștiinței voastre VICTORIE CU TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU Comportamentul nostru este sub asediu constant din exterior Publicitatea, presiunea rudelor și colegilor, legi, probleme financiare, tot felul de tentații - acestea sunt doar o mică parte din această listă lungă Cu toate acestea, chiar și acestea par să nu fie suficiente pentru personajul tău și îți adaugă și mai mult stres De exemplu, s-ar putea să fii predispus la lene, ceea ce nu se potrivește bine cu dorința ta de a reuși în viață, sau poate te-ai născut cu un dinte de dulce și asta îți perturbă planurile de a ține dietă imediat după ce ai terminat următoarea gogoși Toate conflictele noastre interne diferă unele de altele, atât ca natură, cât și ca intensitate, dar enervează fiecare persoană fără excepție Sensul zicalului menționat mai sus este că suma totală a tuturor acestor forțe îți va domina conștiința până când vei decide în mod conștient să-i pui o limită Fie mintea ta va răspunde la afluxul acestor influențe, fie vei lua măsuri preventive și te vei asigura că este fermă în fața bombardamentului lor masiv Nu este suficient să câștigi controlul asupra cuvintelor și acțiunilor, la fel cum nu este suficient ca mintea și corpul tău să lucreze împreună Este necesar ca tu, adică caracterul tău, principiile tale de viață și aspirațiile înalte, să îți ghidezi conștiința, și nu invers Ham doku și yaku - Transformă otrava în medicament O altă modalitate de a-ți îmbunătăți calitatea vieții este prin bushi nr me este cuprinsă în aforismul „Heng doku i yaku” („Transformă otrava în medicament”) Prin aceasta se înțelege o privire mai profundă asupra necazurilor care ne așteaptă decât în general acceptat „totul este rău fără bine” Este mai aproape de porunca despre faptul că „dacă soarta îți pune o lămâie, fă din ea limonadă” Multe dintre medicamentele pe care le folosim sunt destul de otrăvitoare Doar că dozele lor sunt suficient de mari pentru a ucide bacteriile și virușii din corpul nostru, dar suficient de mici pentru a ne face rău Încercați să luați aceleași medicamente în cantități mari, iar rezultatul experimentului poate fi fatal Dându-și seama de acest lucru, samuraii au înțeles de mult că, la fel ca unele otrăvuri, necazurile pot avea adesea un efect de vindecare asupra noastră dacă sunt „luate” în dozele potrivite Rețineți că zicala discutată aici implică o abordare activă: nu doar să stați și să așteptați să se întâmple un lucru bun, ci să creați acel bine Compararea dificultăților vieții cu medicamentele este potrivită în multe privințe De obicei nu ne place gustul medicamentului, dar tot îl luăm pentru a scăpa de boală În același mod, rareori ne facem plăcere în necazuri (cu excepția cazului în care se întâmplă pe dușmanii noștri jurați), dar îl putem folosi pentru auto-îmbunătățire Făcând apel la înțelegere și perseverență, ne putem folosi de necazurile vieții pentru a dezvolta trăsături de caracter precum răbdarea, forța, determinarea, spiritul de luptă, rezistența morală și statornicia capitolul BUSHI NO ME - EYES OF THE SAMURAI Medicamentul este folosit pentru a învinge boala Adesea, cu condiția să analizăm cu onestitate cauzele necazurilor care s-au abătut asupra noastră, se dovedește că ele fie au apărut, fie au crescut la asemenea proporții din cauza propriilor noastre omisiuni Confruntați cu dificultăți și recurgând la introspecție puternică, dar sinceră, putem determina zona personalității noastre sau a caracterului nostru care are nevoie de o doză de „medicament” Adesea, medicamentele sunt utilizate ca măsură preventivă Este la fel cu hen doku și yaku Dacă luăm medicamente ori de câte ori apar primele simptome ale unei afecțiuni, vom observa în curând că apelăm la ajutorul acestuia din ce în ce mai puțin Pe măsură ce caracterul se dezvoltă și bushi no me se îmbunătățește, frecvența și severitatea încercărilor care cad în sarcina noastră vor scădea treptat Takeda Shingen a știut să folosească principiul hen doku și yaku în vremuri dificile Unul dintre generalii săi, Itagaki, a atras armata în luptă, de la care ceilalți douăzeci și trei de generali și-au descurajat cu insistență comandantul șef, prezicând o înfrângere zdrobitoare La întoarcerea sa, Itagaki a fost aspru criticat de frații săi de arme și se aștepta ca Takeda să-l dezbrace de toate titlurile și regaliile Takeda i-ar fi putut ordona lui Itagaki să comită seppuku și a făcut din el un exemplu clar pentru restul generalilor despre cum să asculte sfaturile și să nu piardă niciodată Cu toate acestea, Takeda a ales calea hen doku și yaku În loc de pentru a-l mustra pe Itagaka, l-a lăudat ca pe un excelent comandant care a reușit să reducă pierderile la minimum într-o înfrângere atât de zdrobitoare și, în același timp, s-a îndoit că oricare dintre ceilalți generali s-ar putea descurca atât de priceput într-o situație atât de dificilă Ce a venit din asta? Itagaki s-a animat Nu numai că înfrângerea nu i-a încălcat voința, dimpotrivă, a devenit hotărât să fie demn de laudele și încrederea lui Takeda și, în cele din urmă, a condus o serie de campanii victorioase pentru gloria înțeleptului său stăpân Yulan Naxi - Întotdeauna cu privirea Ultimul și cel mai larg aspect al lui bushi no me se numește yūdan, adică „a fi luat prin surprindere” Abilitatea de luptă a samurailor era atât de mare încât singura șansă de a-i învinge era să încerce să-i surprinzi Acest lucru se vede clar în celebra poveste despre Miyamoto Musashi Potrivit legendei, unul dintre dușmanii lui Musashi a adus cu el un grup de mai multe persoane la baie, unde s-a spălat Au mai aruncat lemne de foc sub cazanul cu apă, au dat foc băii și au început să aștepte afară L-au lăsat pe Musashi cu doar trei opțiuni: fiert de viu, ars sau ucis de forța lor copleșitoare Deținând bushi no me, Musashi a prevăzut această întorsătură a evenimentelor și și-a dus săbiile în baie Simțind că ceva nu era în regulă, a spart peretele colibei în flăcări și i-a ucis pe dușmani, zăcând calm în ambuscadă Chiar și în timp ce te relaxezi la baie, când bunul simț îți spune ce să ataci VICTORIA NAA SINGURĂ EDUCAȚIA MAM ÎN ARTĂ IAIJUTSU poate doar cea mai recentă mizerie, Musashi nu și-a permis yudan Mintea și simțurile lui erau mereu alerte în caz de pericol, aproape ca o fiară care trăiește într-o lume înșelătoare a prădătorilor Înarmați cu un hogen, ochii lui analizau constant relațiile cauză-efect ale tot ceea ce cădea în câmpul lor vizual și, prin urmare, era pur și simplu imposibil să-l ia prin surprindere Cu altă ocazie, Musashi a venit să-l viziteze pe Nagatsune Hachiemon, un cunoscut maestru al suliței lungi și profesorul oficial al lui Tokugawa Yoshinao, un influent lord feudal din provincia Owari După o scurtă conversație, Nagatsune și-a dat seama că, cu toată voința lui, nu poate face față lui Musashi într-o confruntare deschisă Apoi l-a invitat pe oaspete să joace un joc de go (echivalentul japonez al șahului) cu fiul său S-a dovedit că fiul joacă atât de bine, încât în curând Musashi a devenit interesat de joc pe bune Concentrându-se pe tablă, și-a schimbat brusc fața și a exclamat: „Nici să nu încerci!” Fiul lui Nagatsune a fost surprins, dar în clipa următoare, Musashi se întorsese deja la starea anterioară și nu a mai fost distras până la sfârșitul jocului După cum sa dovedit mai târziu, Nagatsune, înarmat cu o suliță, s-a strecurat în camera alăturată, intenționând să-l atace pe Musashi în timp ce era ocupat să joace Simțind amenințarea care emana din spatele unui despărțitor subțire, Musashi a strigat un avertisment proprietarului împotriva unui act neplăcut În același timp, a continuat să se concentreze pe tablă și în cele din urmă a câștigat jocul, învingându-și astfel atât fiul, cât și tatăl în același timp Un exemplu de metodă de evitare a yudanului poate fi, de asemenea, o lecție care predat de maestrul de sabie Itto Ittosai unuia dintre elevii săi În loc să-l învețe subtilitățile artei sale, timp de câțiva ani Itto nu a făcut altceva decât să-l pălmuiască pe student cu prima ocazie Această nedreptate l-a înfuriat pe tânăr, astfel că acum se aștepta constant la o lovitură de la viclean - și ca urmare a început să primească din ce în ce mai puțini de-a lungul timpului De-a lungul anilor, maestrul Itto a fost nevoit să recurgă la tot felul de trucuri pentru a-și prinde elevul prin surprindere, până când într-o zi și-a dat seama că nu va mai avea niciodată o asemenea oportunitate Apoi i-a înmânat sabia studentului, i-a spus ce puțin trebuie să știe despre deținerea ei și a anunțat că tânărul și-a stăpânit complet arta, deoarece niciun adversar nu ar găsi în ea un punct slab pentru atac Dacă ai un hogen și ești constant vigilent, nimeni nu te va putea lua prin surprindere Nu vor mai exista surprize neplacute in viata ta Acest lucru nu înseamnă că dificultățile și încercările nu vor fi întâlnite niciodată în drumul tău, pur și simplu vei fi mereu pregătit pentru ele Astfel, adevăratul bushi no me, adică combinația de hogen cu evitarea yudanului, este necesară pentru a obține heijoshin Trebuie să știi că cel mai vulnerabil moment pentru yudan este momentul în care te simți bine În cele mai vechi timpuri, ei încercau să aleagă momentele în care inamicul sărbătorește o victorie pentru un atac Fiind în euforia fericirii, de obicei te relaxezi și nu mai fii atent la ceea ce se întâmplă în jurul tău De asemenea, ai senzația că poți vorbi despre probleme capitolul BUSHI "O ME - OCHI SAMURAI" (L timpul să uite Când ești extraordinar de fericit, reticența ta obișnuită cedează imperceptibil iluziilor și ispitelor Pe patul de moarte, Takeda Shingen i-a spus fiului său să aștepte trei ani înainte de a intra în război cu oricare dintre dușmanii săi Dacă această perioadă este luată exclusiv de bătălii defensive, armata Takeda va avea timp să se obișnuiască cu noul comandant, iar fiul însuși se va maturiza și va câștiga experiența și încrederea necesare Ignorând sfatul tatălui său, fiul lui Takeda, de îndată ce doliu s-a încheiat, și-a trimis trupele la o luptă decisivă S-a bazat pe reputația tatălui său și pe nenumăratele victorii din trecut pentru a inspira armata și a intimida inamicul Din păcate, datorită încrederii în sine a comandantului, armata clanului Takeda a fost învinsă Într-o singură bătălie, fiul a pierdut tot ceea ce și-a petrecut tatăl său toată viața După cum am văzut pe parcursul acestui capitol, mintea este esențială pentru antrenamentul adecvat Conștiința care acționează în conformitate cu vederea este Shingen sau Hogen Conștiința care controlează cuvintele și faptele este shin-ku-i Conștiința care acționează în armonie eternă cu corpul este ken shin shpi nyo Conștiința care este mereu în alertă este yudan naxi O componentă constantă a tuturor acestor principii, adică cheia eficienței lor, este conștiința Mai mult, conștiința nu este ca contemplație, ci conștiința ca acțiune decisivă Orice antrenament va merge la scurgere dacă nu există conștiință în el determinare solidă Nu vei atinge niciodată semnul, nu vei trece niciodată prin etapele shin-ku-i, nu vei atinge niciodată heijoshin decât dacă decizi mai întâi că acesta este scopul tău Când îți concentrezi conștiința pe ceva și crezi în puterea ta, nimic nu te poate împiedica să-ți atingi scopul Totuși, asta nu înseamnă că îți spui doar: „O voi face” Sau notează-ți obiectivele pe o foaie de hârtie Aceasta înseamnă să luați o decizie de neclintit că numai moartea vă poate opri Atunci te vei antrena chiar și atunci când este insuportabil: când te doare totul, oasele dor, picioarele cedează, iar gândul de a te întoarce la dozo este insuportabil Dar tot te duci și te antrenezi, pentru că îți dai seama de importanța deciziei odată luată Japonezii numesc acest tip de spirit puternic shinnen Dar shinnen nu este doar o voință de fier sau o credință în sine Shinnen înseamnă să crezi că faci parte din ceva mai mare decât ego-ul tău Că ai dreptul moral și datoria de a face ceea ce faci Imperativul moral al lui shinnen a fost un stimulent puternic pentru autodisciplină și fapte nobile pentru samurai Așa a rămas în vremea noastră pentru cei al căror caracter și conduită sunt virtuoase Pe măsură ce începi să urmezi aceeași hotărâre în afara dojo-ului, vei descoperi că odată ce îți stabilești un anumit obiectiv vital – un obiectiv pentru care merită să fii trăit și pentru care să mori – nicio putere de pe pământ nu te poate opri CONDUC NAL SINGUR SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU capitolul Confucius a fost un înțelept pentru că la vârsta de cincisprezece ani a decis să devină om de știință și deloc pentru că a studiat toți anii următori Maestrul Ittei În timp ce practici iaijutsu, vei trece prin mai multe etape de dezvoltare: de la începător la expert, de la expert la maestru Pe parcurs, vei experimenta perioade de declin fizic și emoțional, când ți se pare că progresul tău în antrenament a încetinit sau s-a oprit Și apoi a mers la vale Înțelegerea faptului că astfel de perioade sunt o parte comună a progresului în învățarea oricărei arte marțiale te va ajuta să eviți dezamăgirea și să nu te lase să-ți pierzi inima Katsuie o suru - Decideți-vă Primul pas pe lunga ta călătorie este să te hotărăști Trebuie să decizi că antrenamentul va deveni una dintre activitățile principale din viața ta, și nu doar o distracție sau distracție în acele momente în care nu ai altceva de făcut Introducerea în artele marțiale, în special în cele serioase precum iaijutsu, este un stil de viață și deloc o activitate opțională Pe măsură ce creșteți, disciplina și dedicarea pentru antrenament vă vor face speciali Indiferent cât de tare ar suna, dar vei începe să privești toate lucrurile din jurul tău cu ochii unui samurai Odată cu timpul evoluției comportamentul tău și întreaga ta personalitate vor fi supuse Cu toate acestea, o astfel de schimbare fundamentală a caracterului tău nu se poate întâmpla fără o hotărâre puternică de a te antrena, chiar și atunci când nu ai chef de antrenament Mai ales când nu vrei Doar nu-ți spune: „Trebuie să merg la antrenament” „Trebuie să” nu este altceva decât o teorie Spune: „Mă antrenez” Mai bine, nu spune nimic și exersează-te Și mai departe Nu urmăriți realizările externe Întrebarea „Când voi primi o centură neagră?” prost, pentru că arată elocvent că îți limitezi dezvoltarea în avans După cum a spus o persoană inteligentă: „Iluminarea nu este rezultatul antrenamentului Acesta este antrenament ” Din păcate, studenții de astăzi nu știu adesea ce vor De regulă, se așteaptă ca după câțiva ani de studiu să se transforme (sau, mai precis, să-i transforme) în noi Seagals, Chans, Vandams etc În loc să-și petreacă acești ani căutându-și adevăratul sine Această cale duce la dezastru Invata sa inveti Cel mai dificil lucru pentru un începător este să renunțe la toate stereotipurile sale anterioare și să-și „golească” conștiința Amintește-ți că singura dificultate pe calea spre stăpânirea artelor marțiale ești tu însuți Totul, după cum știm, este relativ Prin urmare, atunci când crezi că ceva îți este greu, înseamnă doar că îți este greu Privește lucrurile într-un mod mai larg și nu ceda în fața slăbiciunilor perfide ale caracterului Când ne uităm la televizor și suntem enervați de reclame, noi capitolul ESENȚĂ! „DESPRE LZYUNLZI – PROGRES ÎN STUDII comutați la alt canal Nu este nimic rușinos în asta, dar o astfel de atitudine nu poate fi transferată în viață Nu poți să exersezi un timp, să renunți, să aștepți să înceapă o nouă „transmitere” și să te apuci din nou de treabă Nu va ieși nimic bun din asta În capitolul anterior, am încercat să explic importanța determinării conștiente și a posesiunii de shin-nen – o voință neclintită – ca bază pentru toate eforturile tale Acum să vorbim despre aplicarea acestor cunoștințe - primul pas în practica iaijutsu Kihon o manavu - Concentrați-vă pe elementele de bază Există întotdeauna o tentație, mai ales pentru începători, în orice artă de a sari imediat la o tehnică captivantă, înfrumusețată sau complexă Această dorință este firească, mai ales când vrei să excelezi în iaijutsu și să stăpânești cu adevărat sabia Cu toate acestea, atenția principală ar trebui să se concentreze asupra elementelor de bază expuse în capitolul al șaselea Pentru orice artă marțială, observația este adevărată că un student care a stăpânit elementele de bază va învinge cu ușurință pe cineva care a studiat tehnici avansate și are doar o cunoaștere superficială a elementelor de bază Dacă înțelegeți principiile de bază ale tehnicii, veți vedea singuri universalitatea acestui adevăr Elementele de bază nu sunt nimic mai mult (și nimic mai puțin) decât o tehnică ideală care trebuie aplicată în circumstanțe ideale Fundamentele demonstrează modalitatea perfectă de a maximiza puterea, de a menține echilibrul aceasta, autoapărarea și eficiența tehnologiei Numai după ce înveți cum să efectuezi mișcările în condiții ideale, poți să-ți dai seama cum să folosești cel mai bine tehnica de bază în circumstanțe mai puțin decât ideale De asemenea, ar fi o greșeală să credem că elementele de bază sunt create exclusiv pentru începători Accentul pe cunoștințele de bază ar trebui să devină un obicei zilnic Oricine a studiat biografiile artiștilor marțiali celebri a observat că toți, fără excepție, și-au îmbunătățit constant tehnicile de bază Riron o siru - Înțelegeți principiile În timp ce înveți elementele de bază, nu este suficient să stăpânești doar mecanica corpului necesară pentru a efectua mișcări cu precizie și putere Pentru a depăși elementele de bază, este important să înțelegem principiile de bază de care depinde eficacitatea tehnicii Odată ce ați înțeles principiile, veți putea apoi să aplicați elementele fundamentale la nivelurile intermediare și avansate Atunci tehnicile mai complexe vor ieși la fel de natural ca și cele de bază Mai mult, cu o înțelegere profundă a principiilor eficacității tehnicilor, vei putea aplica tehnicile iaijutsu în situația reală Kaisu o kasanaru - Creșteți prin repetare Sarcina de a învăța iaijutsu este de a face tehnica naturală, astfel încât sabia să devină o altă parte a ta VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU eu corp Nimic nu devine natural fără exerciții fizice, ceea ce confirmă încă o dată regula kihon a mana-nabu - subliniați elementele de bază Trebuie să te asiguri că orele cultivă obiceiurile potrivite în tine: că repetițiile tale nesfârșite sunt efectuate așa cum ar trebui, și nu cu greșeli sau neglijenți Putem spune că singura diferență între un începător și un expert este numărul de repetări Un maestru este un începător care a repetat cutare sau cutare tehnică de un milion de ori Caracterul său de luptător și cunoașterea artei i-au venit în același mod - prin repetiție Repetarea tehnicilor dezvoltă nu numai abilitățile fizice, ci și cele spirituale necesare stăpânirii Pur și simplu nu vă puteți antrena des și regulat pe o perioadă lungă de timp decât dacă dezvoltați simultan atât abilitățile fizice, cât și trăsăturile corespunzătoare de caracter - răbdare, perseverență, spirit de luptă, bushi no me, empatie și heijoshin Tairyoku ni ojite okanau - Puteri diferite, oameni diferiți Oameni diferiți au puncte forte și puncte slabe diferite Unii învață mai repede, alții mai încet Au abilități atletice diferite Sunt la diferite niveluri de bunăstare fizică Toate acestea trebuie avute în vedere, deoarece viteza cu care o persoană este capabilă să înțeleagă noi abilități depinde de aceasta Singura măsură adevărată și adevărată a progresului este progresul tău E greșit să compari tu cu alții sau ei cu tine însuți Structura corpului, abilitățile, condiția fizică, vârsta, nivelul de maturitate și motivația sunt complet diferite de cele ale altor oameni, așa că viteza relativă de progres în înțelegerea iaijutsu va fi diferită Nu trebuie să uităm că iaijutsu pare a fi o artă înșelător de simplă Chiar și oamenii cu ani de experiență în alte arte marțiale constată că mișcările iaijutsu sunt greu de stăpânit, deoarece mecanica lor este diferită de orice altceva Destul de ciudat, deși iaijutsu pune accent pe postura și mișcarea naturală a corpului, primele luni de antrenament, dimpotrivă, par complet nenaturale Este important să începeți cu așteptări realiste, așa că acordați-vă cel puțin un an pentru a vă obișnui cu tehnica Păstrându-vă așteptările realiste, începeți să vă antrenați încet, concentrându-vă pe mișcarea corectă și pe balansarea ușoară și naturală a sabiei Viteza și puterea vor veni treptat Această abordare nu numai că va preveni rănile nedorite care rezultă din excesul de zel și efortul excesiv, dar va permite și corpului dumneavoastră să învețe secvența corectă de contracție și întindere a mușchilor înainte de a pune forță în mișcări Azishin ni tsuite - Încredere La fel ca în timpul antrenamentului, dezamăgirea te așteaptă capitolul ESENȚĂ! NU LSEWIDZI - PROGRES ÎN ÎNVĂȚARE învățând despre tine și abilitățile tale, vor exista momente în care te vei simți ca un expert și vei fi entuziasmat de realizările tale Mai sus, am menționat pericolele de a permite frustrării să vă afecteze studiile Același pericol constă în excesul de încredere Încrederea este un punct forte important Samuraiul trebuia să creadă în sine nu numai pentru a se angaja în luptă cu moartea, ci și pentru a obține sai no naka ni kachi („victorie fără dezvelire”) în toate domeniile vieții Cu toate acestea, încrederea trebuie să fie realistă, echilibrată și reținută Takeda Shingen a fost nu numai unul dintre cei mai mari lideri militari ai Japoniei antice, ci și un filozof El credea ferm că cea mai bună luptă este fără luptă și rareori aducea lucrurile într-un conflict Între și , însă, cel mai încăpățânat rival al său, Uesugi Kenshin, a purtat nu mai puțin de cinci bătălii majore cu armata sa Trupele lui Takeda au fost întotdeauna învingătoare și au putut cu ușurință să spargă armata lui Uesugi în bucăți, cu puțin efort Totuși, Takeda și-a planificat cu atenție victoriile în așa fel încât din exterior să pară obținute cu mare dificultate Pentru că a înțeles pericolele excesului de încredere Potrivit lui Takeda, cea mai bună victorie se realizează cu o marjă medie: suficient de mare pentru a face față unor evenimente neașteptate, dar și relativ mică, astfel încât trupele să fie conștiente de posibilitatea de înfrângere și, prin urmare, să rămână în alertă El a înțeles că cu cât victoria era mai devastatoare, cu atât războinicii lui aveau să creadă mai repede în ei indestructibilitate, iar acest lucru va duce inevitabil la nepăsare, slăbire a disciplinei și yudan În primii patruzeci de ani din viață, scopul principal al lui Takeda a fost să câștige, dar pe măsură ce a crescut, acest obiectiv s-a schimbat - să nu piardă, așa cum am discutat deja în detaliu în capitolul al doilea, referitor la scopul artelor marțiale (Budo nr arkata) Din același motiv, trebuie evitată încrederea în sine la nivel individual Dacă devenim încrezători în sine ca urmare a câtorva succese, este probabil să ne slăbim concentrarea și autodisciplina și să pierdem mai mult decât câștigăm Asia ni costume - Controlează-ți În conformitate cu filozofia sa de viață, Takeda Shingen a plantat o mare varietate de plante în grădina sa de acasă Acolo au crescut flori de cireș, care i-au permis să se bucure de înflorirea lor primăvara, sălcii plângătoare, care dădeau umbră salvatoare în vara fierbinte, arțarii, care transformau grădina cu culori strălucitoare toamna, și pinii, oferind odihnă verde ochilor într-un peisaj alb orbitor iarna În același mod și-a ales cei douăzeci și patru de generali Acești lideri militari nu numai că i-au raportat și au condus trupele în luptă, ci au fost și consilierii săi de încredere Majoritatea oamenilor care au dobândit o asemenea putere și autoritate se înconjoară de „bufători” ipocriti, în timp ce Takeda ia invitat pe purtătorii unei largi varietati de cunoștințe și gânduri să poată VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU cere cele mai credincioase și nebanale sfaturi Pe lângă curajul să-și spună sincer părerea, chiar dacă știau că nu vor fi la locul lor, Takeda i-a ales pe fiecare general pe baza a cinci criterii cheie: trebuiau să fie maeștri în arte marțiale, să aibă empatie profundă și să înțeleagă oamenii , dau dovadă de reigi excepționale (politețe și autodisciplină), confirmând posesia lui heizoshin prin comportamentul lor și, în cele din urmă, fiind devotați categoric Pentru a obține cele mai bune sfaturi de la acest grup divers de lideri, Takeda a trebuit să suporte critici dure nu numai propriilor planuri și idei, ci chiar și obiectivelor sale Mai mult decât atât, le asculta cu ușurință propunerile dacă erau înțelepte și sincere și deloc pentru că acești oameni erau printre prietenii lui sau erau de acord cu el Puțini dintre noi ar accepta cu respect personal astfel de critici, mai ales dacă „eu” nostru s-a obișnuit deja cu o anumită funcție sau poziție înaltă Dar, pentru a ne maximiza potențialul, trebuie să ne lăsăm deoparte egoismul și să ascultăm de bunăvoie vocea criticilor sincere, constructive, fie că este vorba de sensei din dojo sau de rudele și prietenii noștri apropiați De fapt, cel mai bun mod de a avansa în mod vizibil în îmbunătățirea caracterului tău este să te înconjurești de prieteni sau iubiți buni rude care ar fi de acord să-ți analizeze acțiunile și să te facă responsabil pentru creșterea ta personală Deși procesul este adesea dureros, pentru mulți dintre noi este singura modalitate de a dezvolta determinarea necesară pentru a ne eradica deficiențele La fel ca Takeda Shingen, trebuie să fii foarte atent în alegerea persoanelor cărora le raportezi Nu trebuie să fie toți experți în artele marțiale, dar toți trebuie să aibă empatia, disciplina, heijoshin și devotamentul generalilor lui Takeda Și asta e tot - să te iubesc suficient pentru a vorbi cu tine cinstit și îndrăzneț, dar fără a-ți pierde sensibilitatea și tactul, deoarece analiza celor mai grosolane greșeli de calcul și neajunsuri va fi, de regulă, la fel de dureroasă pentru ei ca și pentru tine Renumitul strateg, poet și om de știință al secolului al XV-lea, Imagawa Sadayo, a vorbit și mai simplu despre asta în „Regulile” sale: „A prefera oamenii care îți sunt superiori și ai evita oamenii care ți-au fost superiori – aceasta este înțelepciunea o persoană bună ” Shin-ki-ryoku - Um-spirit-tehnică Când am atins conceptul de shin-ku-i în al treilea capitol, am încercat să arăt că cheia autocontrolului este mintea – în sensul de „conștiință” În același mod, conștiința este inseparabilă de spirit și tehnică, care este întruchipată în principiul shin-ki-ryoku Cu toate acestea, dacă te uiți cu atenție la secvența dată, devine clar că nu numai inseparabilitatea și armonia lor sunt importante, ci și că tehnologia cap ESENȚĂ! „O, LZUNDZ! - PROGRES ÎN ÎNVĂȚARE ka este rezultatul cooperării dintre conștiință și spirit Acest lucru poate fi comparat cu cele două palme ale noastre: dacă stânga este mintea, iar dreapta este spiritul, atunci rezultatul interacțiunii lor, adică palma, va fi tehnica Astfel, scopul practicii ar trebui să fie o unire atât de completă a spiritului și conștiinței, încât mișcările corpului tău să devină un răspuns instinctiv și natural la cooperarea lor Dai-kyo-soku-kei - Mare ^ puternic - Rapid - ușor Principiul dai-kyo-soku-kei (big-shoi-strong-fast-easy) descrie cel mai bine secvența corectă a practicii iaijutsu În același timp, trecerea de la o etapă la alta – de la „mare” la „puternic”, de la „puternic” la „rapid” și de la „rapid” la „ușoară” – nu trebuie grăbită Să fie lent, dar firesc, corespunzător evoluției abilităților tale, creșterii abilității Să analizăm pe scurt ce se înțelege prin fiecare dintre adjective Mare Ca începător, ar trebui să vă concentrați pe caracteristicile principale, mari Amintiți-vă, la secțiunea de istorie, am vorbit despre caligrafie și că la început elevul desenează cu sârguință hieroglife chiar și îngrijite, având grijă doar ca acestea să iasă corect În ceea ce privește iaijutsu, aș vorbi despre două forme În primul rând, trebuie să vă concentrați inițial bazați-vă pe executarea fără erori a mișcărilor mari Mai târziu, pe măsură ce abilitățile tale se îmbunătățesc, vei putea acorda mai multă atenție micilor nuanțe ale acestor mișcări Imaginați-vă un sculptor care începe să lucreze la o statuie: mai întâi, „tăie excesul”, determină contururile generale ale viitoarei creații, apoi trece la părțile individuale și, în cele din urmă, începe să lucreze cu minuțiozitate cele mai mici detalii În al doilea rând, trebuie să efectuați mișcări pe scară largă (la propriu și la figurat) Joacă mișcările, fă-le aproape exagerate Acest lucru vă va permite să înțelegeți mai bine mecanica tehnicii studiate Pe măsură ce abilitățile tale cresc, mișcările tale vor deveni în mod natural mai compacte și concise Puternic Este greu să-ți legănești sabia cu putere până nu înveți cum să o balansezi corect Așa că aveți răbdare și nu vă grăbiți să puneți forță în mișcări Mai întâi ar trebui să dezvolți constanța mișcărilor corecte și abia apoi să încerci să le executi cu forță Când înveți cum să faci balansări impecabile de sabie, puterea va veni de la sine - este doar o chestiune de practică Rapid Următoarea etapă a cursurilor este creșterea vitezei tehnicii Încă o dată, așteptați până când învățați cum să efectuați mișcările corect și cu puterea necesară și abia apoi începeți să creșteți viteza În caz contrar, tehnica ta va deveni rapidă, laxă și ineficientă VICTORIE ASUPRA TA SAU EDUCAȚIA ÎN ARTĂ IAIJUTSU Ușoară În ultima etapă, tehnica ta ar trebui să devină ușoară Când ajungi la nivelul shin-ki-ryoku, iar tehnica ta este rezultatul muncii spiritului și conștiinței, mișcările tale vor dobândi lejeritate și rafinament În această etapă, viteza și puterea mișcărilor tale vor crește ca niciodată (nu datorită forței fizice, ci datorită perfecțiunii tehnicii), și în același timp va părea că acționezi fără tensiune Din nou, nu încerca să fii ușor de la început Nu va face decât să slăbească tehnica Ușurința ar trebui să fie rezultatul nenumăratelor repetări și al muncii grele Fiecare dintre pașii enumerați mai sus ar trebui să fie parcurs secvențial Dacă încerci să sari peste oricare dintre ele, să spunem „puternic”, vei obține doar erori de rooting În etapa „mare”, înveți să dezvolți puterea prin abilități tehnice Prin urmare, dacă încerci să dezvolți forța în orice alt mod, vei ajunge să folosești forța musculară în loc de tehnica corectă, iar acest lucru va duce la noi greșeli „Mare” și „puternic” sunt singurele niveluri în care te poți îmbunătăți prin practică Te poți concentra în mod conștient asupra mișcărilor „mari”, corectând greșelile pe care le observi și la fel de conștient să aplici tehnica corectă, crescând puterea Cât despre „rapid” și „ușor”, aceste niveluri sunt atinse prin practică, dar nu prin practică Ele sunt „produsele secundare” ale repetiției, desigur evoluţia naturală a nivelurilor „mare” şi „puternic” Su-Ha-Ri - Fix-break-separate În mod tradițional, procesul de învățare este împărțit în mai multe etape În Cartea celor cinci inele, Musashi scrie despre cinci niveluri În învățăturile Zen ale sectei Rinzai, există zece etape de pregătire Unii maeștri Zen credeau că există sau astfel de etape Sekiun, celebrul maestru de sabie al secolului al XVII-lea, a distins etape, care de atunci au fost luate ca bază pentru toate stilurile japoneze de arte marțiale Aceste etape ale unui fel de progres în artele marțiale, precum și relația dintre elev și profesor, sunt descrise de termenul amuzant Su-Ha-Ri Hieroglifa „su” poate însemna atât „proteja”, cât și „ascultă” Acest sens dublu este cel mai potrivit pentru a descrie relația care leagă elevul și profesorul în stadiile incipiente, când se aseamănă mai mult cu relația dintre tată și fiu Elevul trebuie să absoarbă tot ceea ce îi spune profesorul, să se străduiască să învețe și să accepte cu ușurință toate comentariile și criticile constructive Profesorul, în schimb, trebuie să protejeze elevul, adică să aibă grijă de interesele lui și să-l încurajeze în același mod în care părinții au grijă de copilul lor „Su” pune accent pe continuitate, atunci când în fiecare elev se pune o bază solidă pentru învățarea viitoare și toți elevii execută tehnica cât mai mult în același mod, oricât de diferiți ar fi cap ESENȚĂ! „DESPRE AZKZhDZI – PROGRES ÎN STUDII caracter, fizic, vârstă și abilitate În literatura populară, „su” este simbolizat de un ou cu coajă tare Sensul este evident: forma tehnologiei trebuie protejată Hieroglifa „ha” are și o dublă semnificație: „rupe” sau „irita” Uneori, după ce a ajuns la dan („centura neagră”), elevul începe să „se desprindă” în două moduri Din punct de vedere tehnic, elevul se străduiește să se îndepărteze de elementele de bază și să aplice abilitățile de bază învățate într-un mod nou, mai eliberat și mai inventiv În tehnologie, personalitatea elevului începe să apară La un nivel mai profund, elevul este eliberat de sub tutela profesorului, pune întrebări și se bazează mai mult pe propria experiență Pentru profesor, această perioadă poate fi plină de iritare, deoarece acum comunicarea cu elevul constă în întrebări continue În stadiul „ha”, relația dintre un profesor și un elev este asemănătoare cu relația dintre un tată și un fiu adult: profesorul este încă un maestru al artei, iar elevul său poate deveni deja un profesor pentru alții Simbolic, această etapă este de obicei reprezentată ca un pui care eclozează dintr-un ou Carcasa este crăpată La etapa „ri”, elevul devenit kodansa („centura neagră”) este separat de profesor, după ce a adoptat toate cunoștințele sale Asta nu înseamnă că elevul și profesorul nu mai comunică Mai degrabă, dimpotrivă, acum sunt legați prin legături și mai puternice decât înainte, ca între un tată devenit bunic și un fiu devenit tată Deși studentul este acum complet independent, el apreciază foarte mult înțelepciunea și sfaturile răbdătoare profesori Bogăția relației lor este construită pe experiența împărtășită Dar acum elevul învață și progresează mai mult prin propria observație decât prin instruire și poate da drumul creativității Tehnica elevului poartă amprenta personalității și caracterului său De fapt, toate formele sunt uitate Discipolul mărturisește acum o tehnică „fără formă” Hieroglifa „ri” nu are doar sensul reflexiv „a fi eliberat”, ci și unul direct – „a elibera” Așa cum elevul caută să se despartă de profesor, este timpul ca profesorul să-l „elibereze” Puiul a devenit o pasăre puternică și a zburat departe de cuib Su-Ha-Ri nu este un concept liniar Implică cercuri mai degrabă concentrice, cu „su” în interiorul „ha” și ambele în interiorul „ri” Astfel, fundamentele rămân de neclintit Se schimbă doar aplicarea lor și perfecțiunea execuției, care depinde de unicitatea personalității și originalitatea tehnicii elevului Elevul și profesorul rămân, de asemenea, permanent conectați prin legături strânse de relații, cunoștințe, experiență, cultură și tradiții comune Ca urmare a lui Su-Ha-Ri, elevul trebuie să-și depășească profesorul, atât în cunoștințe, cât și în pricepere Aceasta este sursa perfecțiunii întregii arte în ansamblu Dacă elevul nu este superior profesorului, atunci arta stagnează în cel mai bun caz Dacă elevul nu se ridică nici măcar la nivelul profesorului, arta piere Se crede că există o a patra etapă, pe care Sekiun nu a vorbit niciodată cu voce tare și niciodată VICTORIE ASUPRA TA SAU EDUCAȚIA ÎN ARTĂ IAIJUTSU nu a scris Se numește „ku”, adică „gol”, și se transmite oral, de la profesor la elev, din generație în generație În această etapă, totul dispare, fără a lăsa urme în urmă Această transmisie secretă a cunoștințelor supreme înseamnă că elevul a atins cel mai înalt nivel și nimeni nu este capabil să-și surprindă mișcările și să înțeleagă tehnica Deschizând sulul înmânat de mentor, elevul descoperă o foaie goală Celebrul maestru al ceremoniei ceaiului Sen no Rikyu le-a predat acest meșteșug celor doi fii ai săi Unul dintre ei, dorind să-și impresioneze tatăl cu realizările sale, a amenajat o grădină de ceai magnifică, în strictă conformitate cu canoanele clasice Sen no Rikyu, care fusese invitat la vizionarea ceremonială, aruncă o privire superficială spre grădină și se încruntă nemulțumit Fiul șocat a încercat să observe chiar și cel mai mic defect în munca sa, dar grădina de ceai a fost perfectă Și atunci a înțeles Alergând spre o sakura din apropiere, a scuturat crengile și a acoperit pământul din jurul ei cu flori Sen no Rikyu a zâmbit și și-a recunoscut fiul ca pe un maestru Doar să nu credeți că morala acestei povești este că fiul „a rupt tradiția” când a împrăștiat pe iarbă petale de flori de cireș De fapt, fiul și-a dat seama că scopul principal al ceremoniei ceaiului predată de tatăl său a fost acela de a crea frumusețe Cu alte cuvinte, maestrul nu este atât de interesat ca studentul său să stăpânească tehnica, cât să înțeleagă esența artei ca atare Nu este surprinzător să stăpânești și să schimbi tehnica Este mult mai valoros să te schimbi Shingi o omonzuru - Stand pentru ceea ce este corect Adevărații maeștri au profesat și mărturisesc întotdeauna ideea de dreptate, iar artele marțiale sunt o modalitate de a menține pacea și de a elimina tot felul de răutate Acest fundament permite elevilor să dezvolte shinnen, puterea de nezdruncinat a convingerii, care se dovedește a fi un puternic motivator Cu toate acestea, într-un duel adevărat, un luptător dă adesea peste jado (literal: „calea răului”), întruchipat în cei care aderă la principiul „în dragoste și război, toate mijloacele sunt bune” Puteți întâlni chiar și profesori a căror filozofie de viață le permite să predea tehnici precum aruncarea cu nisip în ochi adversarului înainte de a lovi, cu unicul scop de a câștiga un avantaj Un adevărat artist marțial înțelege că jado nu este doar trucuri dezordonate din punct de vedere tehnic și în mod inerent însemnătate Ele vor duce cu siguranță la o percepție vicioasă a vieții Același principiu al shin-ku-i se va dovedi - doar invers: faptele rele afectează vorbirea și idealurile unei persoane, iar acest lucru, la rândul său, duce la un comportament sfidător și o atitudine imorală, extrem de egoistă În plus, jado slăbește catastrofal spiritul Doar puțini oameni se pot lăuda că, după ce au primit cu necinste avantaje în viață, nu sunt deranjați de durerile de conștiință Indiferent cât de ușoară ar fi această suferință mentală, ea împiedică o persoană să experimenteze shinnen, în capitolul SUGI NO JUNJO - PROGRESUL DE STUDIU ca urmare, nici un singur lucru nu poate fi făcut cu forță și „cu suflet” Pe de altă parte, cel care acționează „drept” se poate preda complet soluționării sarcinii Astfel, singhi (corectitudinea) are un efect inspirator care se traduce nu numai prin forța de caracter, ci și (prin ken shin shpin nyeo) fizică Saigo a făcut eizoku suru - Perseverează până la capăt Am început acest capitol cu un apel să mă hotăresc Închei cu un îndemn să perseverez în angajamentul tău Decizia și perseverența sunt începutul și coroana oricărei afaceri Principalul lucru este să nu te oprești Pentru a înțelege importanța perseverenței, este suficient să ne referim la exemplul luptei pentru menținerea unei siluete zvelte Motivul principal pentru care dietele eșuează și oamenii se îngrașă din nou (de obicei chiar mai mult decât înainte de începerea postului) este faptul că o dietă este prin definiție o măsură pe termen scurt Dietele sunt concepute pentru a face unul din trei lucruri: să dureze o anumită perioadă de timp, să slăbească sau să slăbească în timp Odată ce sarcina este finalizată, dieta este încheiată A-prioriu Singurele programe de gestionare a greutății care sunt promițătoare sunt programele care implică o schimbare a stilului de alimentație Și să nu credeți că vorbim de înlocuirea valorilor A muri care este temporară, mâncarea este permanentă Schimbarea stilului alimentar nu depinde de atingerea unui scop prestabilit Aceasta este o decizie pe viață Același lucru este valabil și pentru practicarea iaijutsu Pentru a reuși, va trebui să aduni determinarea pentru o viață întreagă Antrenamentul nu trebuie lăsat deoparte pentru un anumit timp până când nu atingeți un anumit obiectiv Amintiți-vă întotdeauna că iaijutsu este o metodă de dezvoltare a caracterului și nu un program de sănătate Dacă un accident, o boală sau alte tulburări din viața ta fac necesar sau inevitabil să încetezi exercițiile fizice, ia o decizie simplă: începe din nou cât de curând poți Și nu uita să o faci mai târziu Chiar dacă nu ai acționat timp de cinci ani, dar apoi te întorci la sală, nu vei pierde nimic De asemenea, este important să ne amintim că iaijutsu nu înseamnă doar a legăna o sabie Deci, dacă, să spunem că o accidentare temporară sau chiar permanentă te face să nu poți continua, ei bine, e trist, dar poți aplica totuși principiile iaijutsu în alte domenii ale vieții S-ar putea să descoperiți că vă recuperați mai repede dacă utilizați principiile iaijutsu în procesul de recuperare, fie că este fizică, emoțională sau chiar financiară Iaijutsu este pregătirea pentru o luptă pe viață și pe moarte A opri înseamnă a muri Odată ce ai luat decizia de a practica iaijutsu, nu te poți opri! VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU capitolul SHANA NO MEISHO - SABIA ȘI COMPONENTELE EI Trebuie să știți că atât sabia, cât și pixul se numără printre instrumentele pe care domnitorul le folosește în treburile sale Cu toate acestea, la începutul dinastiei, în timp ce supușii săi sunt ocupați cu aranjarea puterii, nevoia de sabie este mai mare Ibn Koldun Este amuzant să vezi oameni ridicând o sabie japoneză pentru prima dată Cât timp au rămas spectatori, mișcările profesorului li s-au părut simple și nepretențioase Dar de îndată ce calcă ei înșiși pe tatami, toată priceperea lor dispare undeva și se creează sentimentul că nu ei sunt cei care controlează arma, ci arma îi controlează Mai ales dacă acea armă este ascuțită Încercarea de a „cuceri” sabia este inutilă, deoarece această armă este înzestrată cu propriul suflet Putem doar să-l studiem și, parțial, chiar să cedem voinței sale Acest lucru este deosebit de dificil pentru oamenii moderni, deoarece suntem obișnuiți să gândim în termeni de „control” și „rezultate materiale” De fapt, fie că este vorba de un călnic de bambus cu mâner lung, despre care am discutat mai sus, fie de o sabie nobilă de samurai, în ambele cazuri, trebuie, în primul rând, să le înțelegem sufletul Odată, doi călugări, contemplând steagul fluturând în vânt, au început o ceartă filozofică Primul călugăr a spus: - Steagul se mișcă „Vântul se mișcă”, a obiectat al doilea Apoi a apărut profesorul, iar călugării s-au întors la el cu o cerere de a judeca disputa lor „Numai conștiința ta se mișcă”, a răspuns profesorul Probabil a vrut să spună că suntem atât de închiși în concluziile noastre, încât nu percepem toată frumusețea naturală a steagul care flutură în vânt În această carte, ca în orice dojo care se respectă, diferitele părți ale sabiei primesc nume japoneze Următoarele două imagini arată părțile cele mai frecvent menționate Acordați o atenție deosebită și încercați să vă amintiți acele nume care sunt evidențiate într-o listă separată Să practici iaijutsu și să nu le cunoști este păcat Sabia în ansamblu este de obicei numită katana Katana, la rândul său, este împărțită în două tipuri - dai-to (sabie lungă) și wakizashi sau soto, o sabie scurtă care făcea parte din „setul” de arme ale samuraiului Acest lucru a fost deja discutat înainte, așa că trecem imediat la iaito (sau mogito, adică „copie”) - o versiune neascuțită a sabiei folosită, așa cum sugerează deja și numele, în clasele de iaijutsu Uneori poți auzi și termenul chuto (sabie medie), care înseamnă o sabie de lungime medie destinată copiilor Un alt nume comun pentru o sabie ca tip de armă este ken Face parte din termeni cunoscuți precum kendo (scrimă sportivă cu săbii de bambus), kenjutsu (arta puterii) Gleva KATANA NO MEISHO - SABIA ȘI COMPONENTELE EI folosind o sabie), sau în fraze deja familiare, cum ar fi cap syn spy nyo Mânerul Tsuka Cap de mâner Tsukagashira Mekugi ac de păr pentru Tsuba pentru atașarea protecției lamei Saya Sheath Koiguchi Inlet Punctul de teacă kojiri învelit Cordonul Sageo Sirah (sau Ha) Blade Mune Bladebutt Kissaki Vârful de Lance Shinogi Dol, coastă putere diferă între Toate săbiile lupta pentru siguranță, lungime, greutate, echilibru, formă, căști și preț Opțiunile de combinare sunt cu adevărat nesfârșite, dacă luați în considerare diferența dintre cei care le cumpără ca înălțime, forță, pricepere și bani SECURITATE Nu este nevoie să spunem că orice obiect ascuțit, fie că este în mâinile unui începător sau al unui maestru, este un pericol Acest lucru este valabil mai ales pentru sabia japoneză, a cărei lamă este ascuțită ca un brici În cel mai bun caz, mobila sau tavanul pot avea de suferit, în cel mai rău caz, publicul sau dumneavoastră Prin urmare, amintiți-vă - nu legănați niciodată o sabie care nu este destinată practicării iaijutsu Nu! Majoritatea maeștrilor de astăzi au făcut primii pași cu un iaipgo neascuțit Mulți îi rămân credincioși până la capăt Astăzi, pentru ai ajuta pe cei care caută o sabie de antrenament potrivită, există un ajutor atât de puternic precum Internetul O mențiune specială trebuie făcută pentru tot felul de „săbii de expoziție” spaniole și chinezești, care pot fi cumpărate aproape de nimic în aproape orice magazin de suveniruri Majoritatea acestor săbii „samurai” nu sunt altceva decât suveniruri Nimeni nu vă va oferi o garanție că mânerul unei astfel de ambarcațiuni nu va zbura la prima lovitură Este mai bine să nu te gândești să încerci să tai ceva cu o astfel de sabie Două locuri sunt deosebit de slabe: la joncțiunea lamei și tang (nakago) și în zona găurii de montare de siguranță (mekugiana) Mânerele săbiilor de suvenir sunt cel mai adesea înfășurate în piele de raie - desigur, asemănarea sa în relief este din plastic, iar tijele nu se potrivesc în mânere VICTORIE ÎN TINE, SAU EDUCAȚIE ÎN ARTĂ IAIJUTSU pe toata lungimea Dacă luați sabia pe orizontală și o scuturați dintr-o parte în alta, puteți simți clar cum se mișcă tija sub palma mâinii, cu o scuturare, izbucnind plasticul Încă puțin și mânerul se va destrăma, iar lama va cădea Dar chiar și o sabie suvenir neascuțită, care a zburat cu un val cu vârful înainte, va străpunge cu ușurință un adult Nu trebuie să-ți pierzi vigilența nici când ai în mâini un iaito bine făcut, care ți-a fost trimis chiar din Japonia În anumite condiții, și lama lui se poate rupe Au fost cazuri când o sabie japoneză bine făcută s-a rupt când a căzut orizontal pe o podea tare din lemn Din păcate, capacitatea de a obosi este caracteristică nu numai omului, ci și metalului LUNGIME Depinde în principal de înălțimea și lungimea brațului Săbiile epocii feudale au fost făcute pentru oameni a căror înălțime ajungea rareori la cm și, prin urmare, sunt prea scurte pentru un european mediu De obicei, lungimea corectă a sabiei este determinată în acest fel Sabia este luată cu mâna dreaptă de tsuka, lângă tsuba însăși, iar kissaki se sprijină pe podea în fața piciorului drept Dacă unghiul de abatere de la axa verticală este mai mic de °, sabia este considerată scurtă Dacă unghiul este egal sau depășește ° - prea lung În mod tradițional, lungimea lamei se măsoară conform vechiului sistem japonez: shaku = , cm, soare = , cm (i e / shaku), bu = , cm (adică / soare) Tija se scade din lungimea lamei Să spunem, cu o înălțime de cm, lungimea sabiei de la kissaki la hama-chi este de shaku sun, adică , cm cu o lungime totală de la kissaki la tsukagashira egală cu cm Lungimea tsuka este de obicei de aproximativ cm, deși unii preferă să aibă pârghia și echilibrul pe care le poate oferi un mâner mai lung Din punct de vedere empiric, ar trebui să fie egal cu o treime din lungimea lamei GREUTATEA Iaito mediu cântărește între g și kg, care este determinată în principal de greutatea lamei Majoritatea începătorilor aleg de obicei o lamă mai ușoară, ceea ce le permite să câștige treptat forța musculară necesară Cu cât lama este mai ușoară, cu atât este, în principiu, mai ușor să o balansezi și să o oprești Din păcate, în același timp, are și o inerție mai mică în timpul tăierii O lamă grea este mai dificil de început pentru un începător, dar micile defecte îi pot afecta mișcarea într-o măsură mai mică O modalitate de a schimba greutatea sabiei este schimbarea tsuba, dar rețineți că acest lucru schimbă și echilibrul FORMA Forma lamei unei săbii japoneze sugerează o îndoire treptată, cu toate acestea, în diferite perioade ale istoriei, forma și adâncimea îndoirii s-au schimbat Majoritatea, dacă nu toate, iaito au cea mai adâncă cambra în mijlocul lamei, între kissaki și hamachi Pe săbiile antice, acest punct de deviere maximă poate capitolul KATANA NO MEISHO - SABIA ȘI COMPONENTELE EI variază în ambele direcții Cu cât curba este mai mare, cu atât este mai ușor de tăiat, deoarece lama taie ținta la o tangentă Adesea, valoarea sa reală este determinată de opiniile estetice Majoritatea iaito au caneluri pe ambele părți ale lamei Pe o lamă călită, acestea sunt proiectate pentru a face acest lucru mai ușor În cazul iaito, acestea nu numai că ușurează, dar contribuie și la apariția unui fluier atunci când mișcarea este corectă Săbiile destinate tăierii (tameshigiri) nu au caneluri, deoarece sunt deja destul de înguste și ușoare În plus, canelurile slăbesc lama, făcând-o mai flexibilă și mai fragilă Cu tehnica de tăiere potrivită, lamele fără canelură își fac treaba perfect BALANSARE De obicei, punctul de echilibru al katanei este la - cm de tsuba Fiecare este liber să aleagă după propria discreție, dar este de dorit să se evite extremele Există tendința de a tăia cu o sabie a cărei greutate este deplasată spre vârf O sabie a cărei greutate este deplasată spre mâner este mai ușor de balansat, dar o astfel de echilibrare este considerată mai puțin autorizată Pentru a fi complet sincer, mulți iaito nu au fost niciodată cu adevărat echilibrați de nimeni, iar decizia finală de a cumpăra o anumită sabie este determinată mai mult de gust și preț decât de echilibru O modalitate simplă, dar destul de limitată de a schimba echilibrul unei săbii este să folosești o tsuba mai ușoară sau mai grea Căști Ca instrument de artă tradițional, iaito exprimă stilul Japoniei feudale și este limitat atât în color, cât și în decorațiuni Deoarece sabia este un lucru pur personal, este destul de acceptabil ca ea să reflecte preferințele proprietarului, atâta timp cât aceste preferințe sunt în conformitate cu tradiția Înțelegerea semnificației multor motive decorative este foarte instructivă, așa că dacă aveți ocazia, asigurați-vă că o profitați De exemplu, tema comună „bujor și leu” (botansisi) simbolizează opusul forței și rafinamentului inerente războinicului ideal Tsuka merită o atenție specială, deoarece atracția ei estetică nu ar trebui să vină în detrimentul caracterului practic Din punct de vedere istoric, mânerul este mai întâi învelit în piele de raie (aceeași), ceea ce contribuie la rezistența bazei de lemn și la rezistența prinderii Anterior, săbiile se limitau la asta Ulterior, același lucru a început să fie împletit cu șireturi (tsukaito), astfel încât să facă tsuka și mai durabilă și confortabilă Unele iaito ieftine folosesc sintetic, în esență plastic același Un astfel de mâner arată bine, dar rezistența sa este minimă și nu absoarbe umezeala În timpul unui antrenament lung, îți poate aluneca literalmente din mână Cel mai adesea, împletitura este din bumbac Absoarbe bine umezeala, dar se uzează și se estompează destul de repede, mai ales dacă culoarea originală nu este neagră Relega tsuka din nou poate costa atât de mult VICTORIE CU TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU la fel, atâta lamă pentru iaito Încă două opțiuni pentru materialul pentru împletitură sunt pielea și mătasea Pielea de pe săbiile moderne este de obicei tratată astfel încât să nu absoarbă umezeala Datorită faptului că nu poate fi strâns strâns, se folosește lipici Mânerul din piele arată frumos, dar poate deveni rapid alunecos și se poate uza la fel de repede, mai ales dacă îl strângi puternic, ceea ce păcătuiește de obicei începătorii Mătasea este ideală, deși scumpă PREȚ Tot ce aveți nevoie este o sabie sigură de lungimea corespunzătoare și o greutate confortabilă Dacă bugetul dvs necesită economii, economisiți la căști și frumusețe, dar nu și la siguranță Ar trebui să vă placă sabia din punct de vedere estetic, dar amintiți-vă că toate artele impregnate de budismul zen mărturisesc modestie și moderație O sabie simplă de calitate vorbește despre spiritul, gustul și prioritățile tale de viață În ceea ce privește prețul, un simplu iaito poate fi cumpărat cu de dolari O sabie mai grea și mai serioasă vă va aduce înapoi între și de dolari Astăzi, meșteșuguri non-japoneze (de obicei chinezești) potrivite pentru disecție și iaijutsu sunt din ce în ce mai întâlnite Costă de la USD, dar calitatea nu este garantată Țineți minte că jamonul de pe lamele lor poate fi făcut prin decapare acidă, și nu de o calitate a oțelului La siguranță nu e ska numit, dar zgârieturile și lustruirea vor reduce „hamonul” la nimic De asemenea, tratamentul cu acid face fierul mai predispus la rugină dacă sabia este manipulată greșit Săbiile moderne japoneze pentru iaijutsu, care folosesc aliaje (în principal zinc cu aluminiu) în loc de oțel, costă de la de dolari În Japonia însăși, de exemplu, la Kyoto, puteți găsi un iaito de antrenament foarte bun la - de dolari Săbiile moderne de expoziție (gendaito) pornesc de la USD Săbiile vechi variază de la complet lipsite de valoare și nesigure (cu defecte ascunse, așchii, crăpături etc ) până la comori neprețuite Vechi în acest caz nu este un sinonim pentru valoros Când cumpărați o sabie japoneză adevărată, cu excepția poate pentru iaito, ar trebui să aveți de-a face cu un furnizor bine stabilit, care oferă timp pentru un schimb și o rambursare Este bine ca un șlefuitor experimentat să evalueze mai întâi sabia Deoarece nu toată lumea are ocazia să călătorească în mod regulat în străinătate și să participe la expoziții de arme cu tăiș, astăzi cel mai simplu mod de a cumpăra o katana este internetul Singura problemă este că nu poți fi niciodată sigur ce vei obține, așa că trebuie să te bazezi pe reputația vânzătorului Cel mai bine este să urmați recomandările celor care au experiență în acest domeniu, mai ales dacă sunt camarazii tăi de dojo sau sensei înșiși Și ultimul lucru care nu poate fi spus Nu exersați niciodată cu o sabie fără teacă Saya - neotem- capitolul KATANA NO MEISHO - SABIA ȘI COMPONENTELE EI Lemaya, deși a ignorat adesea o parte din katana Dacă saya nu este făcută corect, poate deforma sabia și, în cel mai rău caz, trageți lama cu totul și preveniți nuki-tsuke neted (tragerea sabiei) O problemă mai răspândită este zdârnitul lamei, cauzat fie de faptul că teaca este realizată cu erori, fie pur și simplu uzată Extragerea sabiei și punerea ei înapoi în teacă trebuie făcută în tăcere Sunetele străine distrag atenția Cel mai adesea, în timp, koiguchi-ul se uzează și își pierde legătura strânsă cu habaki Acesta nu este un defect sai, ci un inevitabil efect de îmbătrânire Etanșeitatea potrivirii koiguchi-ului la habaki depinde și de temperatura și umiditatea mediului ambiant Ținerea tradițională a tsuba cu degetul mare al mâinii stângi în orice circumstanțe indică în mod elocvent că această problemă a fost relevantă în orice moment Durata de viață a sai poate fi prelungită prin aplicarea unuia sau mai multor straturi de lac de unghii transparent în interiorul koiguchi-ului Dacă lacul este aplicat neuniform, pe habaks pot apărea zgârieturi, dar, pe de altă parte, sabia nu va cădea niciodată perfid sub picioare sau, ceea ce ar fi mult mai rău, nu vă va răni palma Victorie asupra ta VICTORIE CU TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU Capitolul SAHO TO REIHO - PREGĂTIREA ȘI ETICĂ Esența etichetei este să fii rapid la început și la sfârșit și senin la mijloc Tsunetomo Yamamoto Pregătirea (saho) și eticheta (reiho) în arta iaijutsu sunt aproape inseparabile, deoarece este imposibil să se determine exact unde se termină primul și unde începe al doilea Se crede că eticheta formală a venit la iaijutsu din divizia seiza waza a școlii Omori-ryu prin eforturile lui Hayashi Rokudai în secolul al XVII-lea În acest capitol, se discută în ordinea în care se obișnuiește să se pregătească pentru performanța iaijutsu waza Ritualul iaijutsu începe chiar înainte de a intra în dojo Chiar și purtarea unei hakama nu numai că transformă studentul în exterior, dar sugerează și o schimbare a stării de conștiință Până când termini de legat nodul frontal al hakama, ai lăsat deja deoparte toate grijile vieții de zi cu zi și te concentrezi doar pe sarcina care urmează Când tu, îmbrăcat pentru a se potrivi cu samuraiul, iei sabia, consideră că antrenamentul a început deja și faci primele formalități de iaijutsu Keikogi - Haine Îmbrăcămintea practicantului de iaijutsu constă dintr-o jachetă exterioară (montsuki), o curea (obi) și pantaloni-fuste largi (hakama) Poarta tabi - ciorapi cu compartiment pt degetul mare - oficial doar maeștrii de deasupra celui de-al optulea dan au dreptul Montsuki special pentru iaijutsu se vând extrem de rar, așa că cel mai bine este să cumpărați o jachetă concepută pentru practica de kendo Monzuki trebuie să fie din bumbac Culoarea este de obicei negru sau albastru închis În unele școli, culoarea depinde de anotimp: negru iarna, alb vara În stilul Shinden-ryu, montsuki (ca hakama) este alb Hakama face parte din îmbrăcămintea tradițională a samurailor Inițial, a fost destinat să protejeze picioarele călărețului de ramuri etc Ceva asemănător a fost folosit de cowboys din Vestul Sălbatic, dar pielea de animal a servit ca acoperire pentru ei Datorită costului ridicat al pielii în Japonia, hakama a fost cusut din țesătură densă Deși clasa samurai a fost desființată după Restaurarea Meiji, ei au reușit să-și păstreze dreptul de a purta hakama Mișcându-se acum mai ales pe jos, erau încă diferiți de plebei În dueluri, hakama le-a oferit și un avantaj, deoarece a ascuns în mod fiabil mișcările picioarelor Alegeți o hakama care are lungimea gleznei, altfel se va încurca în picioare Rețineți că hakama tradițională are șapte pliuri - două în spate și cinci în față Ca tot în Japonia, fiecare dintre ele are propriul său sens: cele din spate sunt chugi (loialitate) și meyo (reputație), cele din față sunt yuki (valori), jin (milă), gi (dreptate), rey (politețe) și makoto (sinceritate) ) Centura obi este extrem de importantă, întrucât el este cel care susține sabia, mai exact, teaca În lipsa unei metode mai bune, se poate folosi o centură albă Afidă SAHO TO REIHO - PREGĂTIREA ȘI ETICĂ cursuri de judo, deși de obicei se dovedește a fi prea strâmt și îngust Dacă este posibil, este mai bine să coaseți singur o centură de bumbac În mod ideal, ar trebui să aibă aproximativ cm lățime și , m lungime Îmbrăcarea în keikogi înainte de curs este după cum urmează Mai întâi se pune un montsuki, care este încins cu un obi, astfel încât nodul să fie pe spate Pentru a face acest lucru, primul capăt al obi este plasat pe partea stângă la nivelul taliei, iar celălalt capăt este înfășurat în jurul taliei de la stânga la dreapta de două sau mai multe ori Dacă după întoarcere capătul din dreapta este încă prea lung, îl puteți plia în jumătate Apoi este împins de jos în sus sub toate straturile obi Capătul stâng liber este translat spre dreapta, acoperit de sus și înfășurat cu dreapta Rămâne doar să împingeți capătul drept în bucla formată și să strângeți nodul Acum, rotind obi de la stânga la dreapta, mutați nodul la mijlocul spatelui În ceea ce privește hakama, cel mai practic mod de a-l pune mi se pare a fi următorul În primul rând, panglicile care trec în spate sunt legate temporar de piept Apoi panglicile din față se înfășoară în jurul curelei și se leagă pe spate, iar cea din stânga ar trebui să fie deasupra Pe spate, trec pe sub spate (koshiita) și astfel îl țin mai strâns în timpul orelor Bretelele din spate sunt legate în față ultima Capetele libere sunt fie legate într-o „arcuță” îngrijită, fie astupate sub panglici Teito - Purtând o sabie în mână De obicei, prima reacție a noilor veniți europeni este nervozitatea și chiar iritația Lor li se pare că iaijutsu este pătruns de ritualuri atât de mult încât cel mai mic detaliu este strict controlat, până la o sarcină atât de nepretențioasă la prima vedere precum purtarea unei săbii Nu vă grăbiți să criticați și să vă supărați Gândește-te, pentru că în iaijutsu o luptă se câștigă (sau se pierde) cât ai clipi, fiecare detaliu înseamnă diferența dintre viață și moarte pentru un samurai Când stați în picioare sau mergeți înainte sau după efectuarea exercițiului, sabia este de obicei ținută în mâna stângă la coapsa stângă, așa cum se arată în fig (vedere frontală) și (vedere laterală) Acordați atenție (Fig ) că sabia este ușor întoarsă spre exterior de-a lungul axei sale (spre Yu'-ІЗ *), datorită faptului că mâna este într-o poziție naturală După cum se arată în figura , mânerul (tsuka) este puțin mai înalt decât vârful tecii (kojiri), ceea ce împiedică săbia căderea accidentală din teacă Pentru a fi sigur că sabia este învelită, mai ales când mergeți, este extrem de important să țineți garda (tsuba) cu degetul mare VICTORIE ÎN TINE, SAU EDUCAȚIE ÎN ARTĂ IAIJUTSU Orez În ceea ce privește poziția corpului, acesta ar trebui să fie drept, dar nu tensionat Umerii sunt relaxați Capul este ținut drept, dar bărbia nu este coborâtă Mâna stângă care ține teaca (saya) sub tsuba se sprijină pe coapsa stângă Cotul este apăsat Mâna dreaptă este coborâtă liber de-a lungul corpului, degetele sunt strânse într-un pumn, dar nu încordate Cordonul (sageb) este prins între degetele arătător și mijlociu ale mâinii stângi, astfel încât la mișcare, să nu atingă accidental niciun obiect străin Utilizarea degetelor arătător și mijlociu vă permite să țineți simultan teaca și să țineți tsuba cu degetul mare Așa se ține sabia la intrarea în dojo înainte de a începe antrenamentul Hairei - Înclinați-vă în fața dojo-ului și a fondatorului Intrând în dojo, elevul trebuie să-și arate imediat respectul față de locul următorului antrenament prin înclinare, precum și fondatorului sau marelui maestru al școlii (reprezentat de obicei printr-un portret pe perete) Acest arc, numit hairei (adică „fundă de respect”), este realizat în direcția portretului de mai sus Dacă dintr-un motiv sau altul nu există un portret în dojo-ul tău, arcul trebuie făcut cu fața la simbolul corespunzător, fie că este vorba despre hieroglifa numelui școlii, emblema, steagul (ceea ce se numește în mod obișnuit joseki colectiv) , altarul (kamiza sau shinza) etc Hairei începe din poziție în picioare, în timp ce ține sabia din partea stângă, așa cum se arată în fig Sabia este deplasată de la mâna stângă la dreapta în așa fel încât tsuka, parcă, se învârte în jurul corpului și în poziția finală se dovedește a fi privind înapoi (Fig ) În timpul schimbării, este necesar să se acorde o atenție deosebită poziției sageo-ului, astfel încât cordoanele, încă pliate într-o buclă, să fie apăsate de sai cu palma dreaptă și astfel să faciliteze întoarcerea lor la poziția inițială în mâna stângă după plecare Acordați atenție direcției de îndoire a sai din fotografie Capitolul SAHO TO REIHO - PREGĂTIREA ȘI ETICĂ fiyah În poziția corectă pentru hairei, muchia ascuțită a lamei este îndreptată în jos, adică invers, în comparație cu poziția corectă a sabiei atunci când o poartă În plus, tsuka este situat în spatele mâinii drepte De acord, cu o astfel de prindere, orice desen rapid al sabiei devine imposibil Așa îți demonstrezi încrederea și respectul față de ceilalți După cum se vede în fig , arcul apare numai în șolduri Spatele, gâtul și capul rămân drepte Nu ridicați bărbia pentru a privi înainte Întregul trunchi menține o linie dreaptă De asemenea, nu ar trebui să coborâți inutil „ochii în jos”: privirea coboară și se ridică odată cu arcul, în timp ce ochii rămân nemișcați Orez cinci Durata arcului hairei este arbitrară Ea reflectă sinceritatea respectului față de elev și este inseparabilă de toate celelalte elemente Chiar și un arc lung într-o postură relaxată va fi perceput ca nepoliticos Shirey - Închinați-vă profesorului Înainte de începerea orei, toți elevii se așează pe rând în fața profesorului în poziția seiza (cum se va așeza corect în seiza va fi discutat în capitolul următor) Săbiile se află în dreapta, așa cum se arată în fig b Spatele drept, brațele și umerii relaxați Capul arată drept, dar bărbia nu este coborâtă Palmele se sprijină într-o poziție naturală pe șolduri În fig arată că muchia ascuțită a lamei este îndreptată spre elev În această poziție, sabia este greu de scos rapid, ceea ce subliniază respectul elevului și încrederea acestuia în profesor Opțiune: în unele școli nu acordă atenție acestei nuanțe, astfel încât să vezi cum este plasată sabia cu lama departe de tine Sageo se întinde ordonat de-a lungul sai și sunt pliate în jumătate, astfel încât ambele capete să fie situate lângă kurikata de care sunt legate Profesorul dă comanda „Rei!”, iar elevii se înclină în direcția lui Pentru a te pleca din poziția seiza, mai întâi coboară palma stângă pe podea cu degetul mare în lateral Vârfurile degetului mare și arătătorului VICTORIE CU TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU ar trebui să fie situat pe aceeași linie trecând strict între genunchi Apoi palma dreaptă este plasată într-un mod „oglindă” Vârfurile degetelor mari și arătătoare ale ambelor mâini se ating, formând un triunghi Arcul începe de la talie Spatele și capul păstrează o linie dreaptă Când vă înclinați în seiza, nu vă ridicați șoldurile Fruntea nu atinge podeaua, dar ramane cam centimetri Nasul este deasupra triunghiului format din degete Coatele ating podeaua Cu cât arcul este mai lung, cu atât elevul îi arată mai mult respect profesorului său Este considerată o formă bună să așteptați plecarea de întoarcere a profesorului și abia apoi să vă îndreptați Îndreptarea are loc în ordine inversă Încercați să vă mențineți spatele și capul încă drepte Mai întâi, palma dreaptă iese de pe podea, apoi cea stângă Astfel, reveniți din nou la poziția prezentată în fig Rețineți că palma dreaptă petrece mult mai puțin timp pe podea decât cea stângă Asta pentru că, conform tradiției, mâna dreaptă este întotdeauna ținută pregătită în caz de pericol Vigilența trebuie menținută întotdeauna, mai ales în timpul arcului, când de obicei vă așteptați cel mai puțin la o prindere Torey - înclinați-vă în fața sabiei După ce se înclină în fața profesorului, este rândul să-și aducă respect sabiei Între sabie și viața unui samurai a fost întotdeauna un semn egal Onoarea că paradisul dat sabiei era, însă, mai adânc decât un simplu omagiu Mulți războinici și-au dat nume săbiilor și le-au tratat ca și cum ar fi obiecte animate Respectul samuraiului pentru armele sale este simbolizat de torei („închinarea la sabie”) Deoarece torei se efectuează de obicei imediat după shirei la începutul ședinței sau imediat înainte de shirei după antrenament, de obicei shirei se începe din poziția prezentată în fig Torei începe prin a ridica sageo prin prinderea cordonului dintre degetul mijlociu și inelar al mâinii drepte și ridicând sabia în timp ce ține tsuba cu degetul arătător Așezați ușor koji-ri pe podea la o anumită distanță de genunchiul drept, așa cum se arată în fig În același timp, saya este deviat de mâner spre tine la un unghi de aproximativ ° Opțiune: sabia este ridicată cu mâna dreaptă În același timp, degetul mare este așezat pe tsuba Mâna stângă ridică imediat sabia în zona kojiri în timp ce este încă în aer Din această poziție, așezați cu grijă sabia în fața dvs , așa cum se arată în fig Distanța de la genunchi la sabie este aproximativ egală cu distanța de la cot la mână Tsuba ar trebui să fie situată vizavi de genunchiul stâng și ascuțit Orez Fig Capitolul SAHO TO REIHO - PREGĂTIREA ȘI ETICĂ tăișul sabiei este îndreptat spre tine, așa cum se vede din curba sai Opțiune: sabia este plasată tsuba la genunchiul drept Marginea ascuțită se uită departe de tine Așezați sageo cu grijă de-a lungul marginii exterioare a sai, astfel încât șnurul să aibă două treimi din lungimea sabiei, să se plieze înapoi lângă kojiri și să traverseze sai așa cum se arată în fig Astfel, capetele sageoului vor fi mai ușor de ridicat împreună cu sabia după plecare Opțiune: Sageo este așezat pe podea de-a lungul sai, iar capetele sunt îndoite pentru a nu ieși dincolo de kojiri După așezarea salviei, îndreptați spatele, puneți mâinile pe șolduri, priviți înainte, ca în fig unsprezece Torey este interpretat aproape în același mod ca și shirey Singura diferență este că înainte de a vă mișca brațele, priviți sabia, apoi puneți mâna stângă pe podea în fața sabiei, puneți mâna dreaptă opusă și plecați de la centură, ca în fig Durata arcului este din nou determinată de gradul de respect pentru sabie Indreptarea dupa torei in pozitia prezentata in fig , uită-te înainte Arcul torei din poziție în picioare este destul de comun Se folosește de obicei înainte de trecerea directă la o activitate sau Orez unsprezece atunci când treceți de la antrenamentul cu sabia la antrenamentul boken sau jo Torey în picioare începe din poziția „atenție” - picioarele împreună, trunchiul drept Sageo este ținut între degetul mijlociu și inelar al mâinii drepte, iar degetul arătător ține tsuba, astfel încât sabia să nu alunece accidental din sai Ridicați sabia la nivelul umerilor, astfel încât să se sprijine pe palmele ambelor mâini întoarse în sus După cum se arată în fig , palma stângă este lângă kojiri, privirea este îndreptată spre sabie VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU n Din această poziție, plecați din talie, ținând spatele și gâtul drept, până când fruntea este la nivelul sabiei, așa cum se arată în fig paisprezece Ca și până acum, durata arcului și mânuirea sabiei arată respectul tău față de el Închinarea nu trebuie privită ca o datorie împovărătoare, ci ca o oportunitate de a arăta recunoștință sinceră și sinceră Taito - Purtând o sabie în spatele centurii Pe de o parte, capătul torei și introducerea sabiei în centură pentru a trece la exerciții practice simbolizează granița dintre reiho (etichetă) și saho (pregătire) Cu toate acestea, eticheta adecvată este o parte importantă a pregătirii În iaijutsu, ca în orice artă marțială adevărată, „rei ni hajimari, rei ni ovaru” („totul începe și se termină cu respect”) Astfel, așa cum respectul este o parte inseparabilă a pregătirii, tot așa și pregătirea este considerată parte a respectului Diferența dintre reiho și saho există mai mult în scopuri educaționale, în timp ce în realitate sunt una După ce ați completat torei din poziția seiza, luați sageo-ul între degetul mijlociu și inelar cu mâna dreaptă (fig ) și duceți mâna de-a lungul sai până la tsuba (fig ) Prindeți sai ținând tsuba cu degetul arătător Opțiune: palma dreaptă întoarsă în sus se află sub tsuba Tsuba este ținută cu degetul mare Cordonul sageo este prins între degetele arătător și mijlociu Ridicați sabia și puneți-o vertical pe kojiri între genunchi, așa cum se arată în fig Curba sai, care indică muchia ascuțită a lamei, ar trebui să fie îndreptată spre tine Opțiune: mâna stângă, palma întoarsă în jos, ridică sai-ul lângă kojiri și îl aduce imediat la coapsa stângă Continuând să priviți înainte, atingeți cu vârful degetelor mâinii stângi Capitolul SAHO TO REIHO - PREGĂTIREA ȘI ETICĂ la sai la o distanță de aproximativ o treime de la kojiri la tsuba (Fig ) și trageți-le de-a lungul sai până la podea Orez Fig optsprezece Ridicați kojiri de pe podea cu mâna stângă și aduceți-l încet la coapsa stângă Tsuka se aplecă înainte De îndată ce kojiri ajunge la coapsă, introduceți sai în centură (Fig ) Este necesar să-l introduceți corect nu pe lateral în sine, ci pe lateral, și nu între centură și iaidogi, ci sub prima întoarcere, adică între întoarcerea către corp și cele ulterioare Introducerea sai în centură, încercați să nu răsuciți tsuba Este permisă mișcarea mâinii stângi, introducând kojiri sub obi, în timp ce mâna dreaptă trebuie să rămână cât mai nemișcată Odată ce mâna stângă a finalizat sarcina, împingeți mai departe sabia cu ambele mâini Sabia este introdusă cu marginea ascuțită a lamei sus paralel cu podeaua Sabia este considerată complet introdusă atunci când tsuba este exact opusă centrului abdomenului, așa cum se arată în fig Transferați sageo din mâna dreaptă în stânga și plasați-l peste sai în punctul în care saya iese de sub obi la coapsa stângă Uneori, sageo este lăsat așa, uneori Orez Fig Da, se înfășoară în jurul sai și îl împing de sus în jos sub panglicile hakama Opțiune: Sageo este legat în mod arbitrar cu mâna dreaptă pe partea dreaptă de panglicile hakama Când sabia este introdusă complet în centură, așezați palmele pe coapse așa cum se arată în fig Acum ești gata să practici iaijutsu ■ Dar mai întâi, încă o notă laterală Poziția sabiei centura pe partea stanga si toate tehnicile care vor fi discutate in continuare sunt concepute pentru faptul ca esti dreptaci Pot apărea întrebări rezonabile: „Ce se întâmplă dacă sunt stângaci?”, „Este posibil să bagi sai sub centură pe partea dreaptă și să tragi sabia cu stânga?”, „Toți japonezii sunt dreptaci? ” etc Voi încerca să explic pe scurt Da, doar % dintre japonezii moderni sunt stângaci de la naștere Dar trebuie și să reînvețe Motivul pentru aceasta este foarte bun - hieroglife Este imposibil din punct de vedere fizic să le scrii corect și frumos cu mâna stângă Și corectitudinea și frumusețea scrisorii până în prezent sunt considerate în Japonia ca un indicator al inteligenței unei persoane Acesta este primul Dacă te uiți în istorie, atunci motivul poziției din stânga VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU sabia este și mai prozaică și mai grea O modalitate de a începe o ceartă în Japonia feudală a fost să pășești sabia unui samurai Chiar și o indiscreție accidentală s-ar putea transforma într-un duel imediat Acum imaginați-vă cât de mult mai probabil este să loviți cu sabia sabia unui trecător, obișnuit cu traficul tradițional pe stânga, dacă toată lumea poartă arme pe partea stângă, iar tu pe dreapta Vă veți gândi involuntar dacă merită să vă recalificați o dată pentru totdeauna, și chiar și în acest sens, să fiți ca toți ceilalți? Tati Rei - Arc în picioare În circumstanțe mai puțin formale, de exemplu, atunci când are loc o schimbare de partener, se execută o plecăciune în picioare (tachi rei), caracterizată de raționalitate Sabia este ținută la șold, ca în teito Arcul se face din șolduri, ca în fig , spate și gât drepte Nu uitați să țineți tsuba cu degetul mare al mâinii stângi, altfel sabia poate aluneca din teacă atunci când vă înclinați Datto - Desenarea sabiei După terminarea sesiunii, revii la poziția de seiza Vă așteaptă aceleași formalități ca la început și ar trebui luate la fel de în serios, deoarece din nou este vorba de exprimarea respectului și a loialității Desenarea sabiei are loc exact în ordinea inversă a taito Fiind în seiza, așa cum se arată în fig , țineți sageo între degetele arătător și mijlociu ale mâinii stângi și scoateți-l din spatele sai Mutând sabia de la mâna stângă la dreapta, luați bucla formată de sageo între degetul mijlociu și inelar al mâinii drepte Opțiune: luați imediat sabia cu mâna dreaptă, întoarsă palma în sus Mâna dreaptă ia sabia lângă tsuba, ținând-o cu degetul arătător Mâna stângă revine la coapsa stângă Opțiune: tsuba este ținută cu degetul mare al mâinii drepte În timp ce mâna stângă ține obi pe coapsa stângă, mâna dreaptă scoate sai, trăgând sabia înainte și spre dreapta, așa cum se arată în fig Opțiune: mâna stângă nu se întinde doar pe șold, ci se întinde de-a lungul sabiei sageo care este scoasă Capitolul SAHO TO REIHO - PREGĂTIREA ȘI ETICĂ Sabia, scoasă din centură, sprijină ușor kojiri-ul pe podea în fața genunchiului drept (Fig ) Așezați sabia în fața dvs , astfel încât tsuba să fie pe genunchiul stâng, așa cum se arată în fig , și extindeți sageo-ul de-a lungul exteriorului tecii, astfel încât șnurul să-l traverseze la o distanță de două treimi de la tsuba la kojiri (fig ) Opțiune-, sabia este din nou plasată cu o tsuba la genunchiul drept Marginea ascuțită se uită departe de tine Sageo este așezat pe podea de-a lungul sai, iar capetele sunt îndoite pentru a nu ieși dincolo de kojiri Privind înainte și nu la sabie, executați o torei așa cum se arată în fig Ca de obicei, lungimea arcului ar trebui să corespundă cu profunzimea respectului dumneavoastră pentru sabie Este important să rețineți că respectul nu ar trebui să depindă de valoarea sau starea sabiei tale Chiar dacă sabia este de proastă calitate și costă aproape deloc, este totuși sabia ta Ai de-a face cu el Datorită lui, îți vei transforma conștiința, valorile, caracterul Numai în virtutea acestui lucru, el merită respectul tău, în ciuda prețului și a stării Într-o clasă normală, acest torei este urmat de o plecăciune în fața profesorului (shi-rei) În acest caz, profesorul însuși vă va anunța și nu va trebui decât să îi urmați exemplul Puteți consulta oricând descrierea anterioară pentru detalii despre shirey Ridicându-te după torei, apucă-te pe sageo cu degetul mijlociu și inelar de la mâna dreaptă, VICTORIE ASUPRA TINE, MAI EDUCAȚIE ÎN ARTĂ IAIJUTSU n deplasându-vă vârfurile degetelor de la kojiri la tsuba și luați sai, ținând tsuba cu degetul arătător (fig ) Ridicați sabia, sprijinind kojiri pe podea între genunchi (Fig ) În această poziție, transferați sageo în mâna stângă între degetele arătător și mijlociu și țineți tsuba cu degetul mare Așezați sabia pe coapsa stângă așa cum este descris în secțiunea Taito de la începutul capitolului Ridică-te în picioare, începând cu genunchiul drept Dacă este necesar (ceea ce este foarte nedorit), vă puteți sprijini de genunchi cu mâna dreaptă Nu folosiți niciodată sabia în acest scop Mai bine să cazi decât să-ți dezonorezi sabia Ridicându-vă, puneți picioarele împreună, deplasând stânga înainte spre dreapta Deși acest lucru poate părea mai ușor la început, nu faceți un pas înapoi cu piciorul drept, ceea ce poate fi văzut ca un semn de timiditate care nu se potrivește unui samurai Dacă ai exersat cu un partener, sau dacă au fost spectatori în dojo, sau dacă nu ai fost instruit să faci shirei de către profesor la sfârșitul orei, se obișnuiește dar imediat dupa ridicarea in picioare se executa hairei Figura arată că sabia este apoi transferată la mâna stângă, urmată de un arc (Figura ) Dacă o faci singur, hairei nu este necesar Orez Fig treizeci zatel Odată ce ai terminat haiei, poți părăsi dojo-ul Este important să rețineți că a întoarce spatele privitorului este lipsit de respect Să-ți întorci spatele partenerului tău nu este doar lipsit de respect, dar poate fi perceput ca o insultă, deoarece spui că nu îi apreciezi priceperea cu sabia Prin urmare, chiar dacă exersați singur, treceți la marginea sălii sau a tatami-ului, mergând cu spatele Primul pas se face întotdeauna de la piciorul stâng Ultima remarcă nu este deloc un tribut sau tradiție, ci un sfat practic, întrucât poziția cu piciorul drept înainte permite scoaterea rapidă a sabiei și te face mai puțin vulnerabil la un atac neașteptat Capitolul SAHO TO REIHO - PREGĂTIREA ȘI ETICĂ Venind la marginea sălii sau tatami, plecați în picioare, ținând sabia la șoldul stâng, așa cum se arată în fig și abia apoi îndreptați-vă spre ieșire Înainte de a părăsi dojo-ul, întoarce-te încă o dată și înclină-te spre jose-ki sau kamiza ca un ultim semn de respect - Ria Dacă din orice motiv nu v-ați înclinat în fața sabiei din poziția sjiza la sfârșitul orei, nu este niciodată prea târziu să faceți acest lucru înainte de a îndepărta hakama sau de a părăsi dojo-ul Pentru a face acest lucru, trebuie să ridicați sabia, așa cum prezentată în fig și efectuează un tori în picioare Cum să faceți acest lucru corect a fost discutat mai sus În sfârșit, trebuie să spun următoarele Simțiți-vă liber să vă exprimați respectul Și rezistă nevoii de a te grăbi prin saho și reiho pentru a putea trece rapid la „antrenament” Antrenamentul a început înainte de a atinge tsuka pentru a trage sabia De fapt, dacă acționezi conștient în viața ta de zi cu zi, consideră că nu s-a oprit niciodată Ritualul iaijutsu ne învață să trăim „cu sentiment, cu simț, cu constelație” Și cu respect indispensabil pentru dojo-ul nostru, profesorul nostru, partenerii noștri Dacă învățăm să înțelegem adevăratul sens al respectului, acesta se va întoarce la noi de o sută de ori VICTORIE ASUPRA TA SAU EDUCAȚIA ÎN ARTĂ IAIJUTSU n Capitol? KIHON - BAZĂ Când ați epuizat toate formele și ați câștigat experiență prin practică și antrenament, mișcările devin parte din brațele, picioarele și corpul vostru, dar nu și din conștiința voastră Orice ai face, îl obții liber, indiferent de forme, dar nu în ciuda lor Când ai ajuns în acest punct, nu mai știi unde este conștiința ta - nici demonul, nici ereticul nu o vor putea găsi Formele există pentru a ajunge la această stare Odată ce le-ai stăpânit, ele încetează să mai existe Munenori Yagyu Kihon, sau elementele de bază, sunt semnele distinctive care disting tehnicile iaijutsu Când stăpânești elementele de bază, îți va fi mult mai ușor să faci waza De obicei, bazele sunt împărțite în categorii, dar deoarece aceste categorii se suprapun adesea în funcțiile lor, nu este posibil să le separă complet unele de altele În acest capitol, vom începe conversația cu elementele cheie ale iaijutsu: tsuka no nigiri kata (prinderea sabiei), nukitsuke (tragerea sabiei), furikaburi (leagănul deasupra capului), kirioroshi (tăierea), chiburi (scuturarea sângelui) și noto (întorcându-se la teacă) Apoi ne vom uita la principiile generale de bază ale maximizării eficacității tehnicii, cum ar fi shisei (postura), kamaz (postura), kokyu (respirația), chakugan (contactul vizual), maai (distanța) armonie), kihaku (concentrarea puterii) și zanshin (spirit), și vom vedea cum aceste principii afectează execuția fizică a tehnicilor Importanța kihonului nu poate fi supraestimată Fără fundații solide care coexistă în armonie perfectă, pur și simplu nu vei putea executa tehnica pe care o înveți cu grație și precizie Mai mult, din punct de vedere practic, până nu stăpânești elementele de bază, nu vei putea da mișcărilor tale puterea corespunzătoare, nu le vei putea controla și nu vei obține acuratețe și eficiență Tsuka no nigiri kata - Sword Grip Prinderea sabiei este considerată cel mai fundamental aspect al elementelor de bază ale iaijutsu, deoarece precizia tuturor celorlalte mișcări va depinde de executarea corectă a acesteia Deci, mâna dreaptă este plasată pe tsuka direct sub fuchiga-ne (inelul de reținere dintre tsuba și împletitura mânerului) Astfel, degetul mare și degetul arătător sunt la o oarecare distanță de tsuba și nu se apasă pe ea, așa cum fac din greșeală mulți începători Mâna stângă este plasată la aproximativ un deget sub mâna dreaptă Poziția corectă a mâinilor este prezentată în figurile (lateral) și (sus) Tsuka este ținută în principal de tensiunea degetelor mici și inelarului Când tăiați, ambele mâini sunt ușor „răsucite” spre interior, ca și cum ar strânge un prosop Datorită acestui fapt, în mișcare Glom KIHOI - BAZELE sabia este strânsă, iar lovitura este mai directă Nukitsuke - Desenează sabia Principala caracteristică a iaijutsu, elementul care deosebește această artă marțială de oricare alta, este prima mișcare (tragerea sabiei din teacă), care taie simultan adversarul Această practică, numită nukitsuke, este considerată „viața iaijutsu” pentru că trag cu adevărat granița dintre viață și moarte Dacă primul leagăn ajunge la țintă, samuraiul își asigură victoria, dacă nu, avantajul va trece aproape sigur inamicului Cu cele cincizeci și două de kata existente, mai precis, waza din arsenalul de iaijutsu, pot fi distinse multe variante de nukitsuke În unele cazuri, incizia se face paralel cu podeaua, în altele, în sus sau în jos Există o remiză cu un bloc de sabie de atac și o tranziție instantanee la un contraatac Toate, însă, sunt supuse unor principii de bază comune, deci în acest capitol voi schița esența celei mai elementare smulgeri orizontale Nukitsuke se efectuează din poziția inițială – fie stând în genunchi (seiza), fie pe jumătate așezat (tatehiza), fie în picioare (tachi) – în funcție de tehnica folosită Deoarece seiza este încă considerată cea mai fundamentală poziție, o vom considera în combinație cu nukitsuke Ambele mâini se deplasează spre tsuka în același timp La nivelul lui Soden (nivel începător, despre care va fi discutat în capitolul următor), mâna stângă îmbrățișează chiar vârful sai-ului, degetul mare este lângă koiguchi puțin înainte ca mâna dreaptă să atingă tsuka De îndată ce mâna dreaptă începe să apuce tsuka, degetul mare stinge imperceptibil înainte peste marginea tsuba, „strângând” habaki-ul din sai Deoarece habaki este de obicei destul de aproape de koiguchi, această mișcare eliberează sabia din teacă, pregătind dal; і^schee smulgere lină Această mișcare evazivă și în același timp foarte importantă se numește koiguchi no kirikata („deschiderea tecii”) Vederea laterală este prezentată în fig Koiguchi no kirikata de bază are două variante suplimentare CONDUC NAL SINGUR SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU Primul este să ascundeți degetul mare în spatele tsuba și să împingeți în avion, și nu în marginea acestuia Astfel, mișcarea degetului mare este ascunsă de adversar, ceea ce îi întârzie răspunsul cu o fracțiune de secundă atât de necesară Această variantă, numită uchi-giri, este favorizată în stilul Eishin-ryu O variantă mai proeminentă, como-greutăți, este utilizată numai la nivelul de început al Sodenului În a doua opțiune, degetul mare nu este folosit deloc Mâna stângă îmbrățișează sai-ul aproape de ko-iguchi, mâna se încordează, palma se extinde de la sine, iar inelul format de degetul mare și arătător împinge tsuba înainte Ca urmare, apare un koiguchi no kirikata, complet invizibil pentru ochiul indiscret Această opțiune este folosită dacă nu sunteți sigur de intențiile inamicului, dar doriți să mențineți un avantaj Deoarece mâna dreaptă continuă să fie departe de sabie, adversarul nu se simte amenințat, în timp ce koiguchi no kirikata deschis simbolizează întotdeauna ostilitatea și provoacă un contraatac Să ne întoarcem la tehnica de bază a desenului cu sabia Imediat după koiguchi no kirikata, mâna dreaptă se sprijină pe tsuka în așa fel încât degetele centrale ale degetelor să fie deasupra mânerului La început, când mișcarea de a trage sabia abia începe, prinderea este liberă, tsuka este ținută doar de degete În timp ce mâna dreaptă trage sabia, stânga trage sai înapoi Datorită acestei mișcări duble, viteza de tragere a sabiei este, de asemenea, aproape se dublează Este esențial ca mâna dreaptă să direcționeze tsu-kagashira direct în ochii adversarului (Fig ), împiedicându-l să vadă cât de mult este scoasă sabia din teacă și să calculeze momentul potrivit pentru un blocaj sau contraatac Direcția în ochii adversarului continuă până când aproximativ două treimi din lungimea sabiei au fost scoase Când kissaki părăsește saya, ambele mâini sunt rotite cu ° în sens invers acelor de ceasornic, degetele din dreapta sunt comprimate într-o prindere normală, sabia este în cele din urmă eliberată și tăiată spre dreapta, paralel cu pământul (Fig ) Orez Capitolul KIHON - BAZĂ În funcție de situație, prima lovitură adusă adversarului poate fi îndreptată către ochi, tâmplă, gât sau braț, împiedicând scoaterea sabiei În timpul nukitsuke este foarte important cum te simți Dacă două mișcări diferite, dar înrudite (tragerea sabiei și tăierea adversarului în faza finală), acest lucru este greșit Ar trebui să ai senzația că faci o singură mișcare, al cărei singur scop este să lovești inamicul Desenul sabiei în sine este doar un produs secundar pe drumul către acest scop Furikayuri - balansând capul După ce sabia este scoasă și prima mișcare de tăiere este finalizată, sabia este ridicată deasupra capului pentru o puternică lovitură finală în jos Această ridicare a sabiei deasupra capului, numită furikaburi, se face în așa fel încât să combine cât mai bine viteza și apărarea împotriva unui posibil atac de răzbunare Inițial, sabia se uită în continuare la inamicul după nukitsuke Prin întoarcerea mâinii drepte, kiss-saki este retras Ar trebui să simți că vrei să-ți străpungi urechea stângă Când mâna nu se mai poate întoarce, cotul începe să se îndoaie, așa cum se arată în fig Mișcarea ar trebui să fie lină și continuă până când tsuba este direct în fața nasului tău Din această poziție, sabia se ridică imediat deasupra capului În același timp, mâna stângă este ridicată, ceea ce Orez Fig Paradisul interceptează sabia în momentul în care atinge punctul cel mai înalt, așa cum se arată în fig : (vedere frontală) și fig (vedere laterală) În acest moment, sabia este aproape paralelă cu pământul Kissaki are voie să fie ușor (dar nu mult) mai jos decât tsuba, dar nu ar trebui să fie mai mare, deoarece acest lucru va reduce puterea și viteza Kick-ului ulterioară Kirioroshi - Disecție O sabie ridicată deasupra capului tău indică faptul că ești pregătit pentru kirioroshi Deși nukitsuke este considerat „viața iaijutsu”, prima lovitură nu este întotdeauna ultima Dar îi oferă samuraiului câteva momente VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU efectuează o mișcare finală În plus, nukitsuke este eficient doar atunci când există un singur adversar în fața ta Dacă sunt mai mulți adversari, se folosește o tehnică numită kirioroshi (în urma unei lecturi alternative, se mai numește și kirikudashi), care, dacă este executată corect, este fatală, deoarece adversarul este tăiat de la coroană la buric Oricare ar fi imaginile brutale pe care le desenează imaginația ta, o astfel de tehnică nu este doar necesară pentru autoapărare, ci este și o manifestare a unui anumit respect față de inamic Cel mai sigur mod de a câștiga într-o luptă cu sabia este să tăiați (sau să tăiați) mâna adversarului Rănit în acest fel și incapabil să mânuiască o sabie, fie ar sângera până la moarte, fie ar contracta o infecție Cu toate acestea, a permite unui inamic să moară atât de umilitor a fost considerat un semn de lipsă de respect extremă în trecut La urma urmei, samuraii trăiau pentru giri (datorie și onoare) Pierderea oportunității de a-și sluji stăpânul sau o moarte mizerabilă din cauza cangrenei i-au adus rușine lui și întregii sale familii Pe de altă parte, moartea din mâinile stăpânului sabiei și chiar jertfa vieții de dragul stăpânului, au acoperit memoria celor căzuți cu slavă nestingherită Așadar, scopul samurailor într-un duel a fost să distrugă inamicul cât mai repede și fără durere posibil, atât pentru propria lor autoconservare, cât și din respect pentru inamicul curajos Și cel mai sigur mod de a realiza acest lucru a fost tocmai kirioroshi Kirioroshi începe de la poziția pe care ați adoptat-o la sfârșitul furikaburi (Fig ) Orez Fig Pe măsură ce sabia se mișcă înainte și în jos, brațele și mâinile se îndreaptă și sunt complet extinse într-un punct deasupra țintei, așa cum se arată în fig În momentul presupusei ciocniri cu inamicul, lama se uită în sus la un unghi de aproximativ ° Din acest punct, se continuă disecția de-a lungul traiectoriei naturale a brațelor, care coboară până la nivelul centurii (Fig ) Kirioroshi este finalizat când brațele sunt coborâte la nivelul taliei În acest moment, sabia este aproape Orez Capitolul BAZELE KIHON paralel cu podeaua - kissaki chiar sub baza tsuba Dacă kiri-oroshi este efectuat în poziție în genunchi, așa cum se arată în fig , tsuba se oprește la același nivel cu genunchiul din față și tsuka este la înălțimea șoldului În poziție în picioare, oprirea are loc la același nivel, totuși, buricul joacă rolul genunchiului și coapsei ca repere, vizavi de care tsuka ar trebui să se oprească la zece până la cincisprezece centimetri de corp Când efectuați disecția, nu folosiți forța musculară Mișcarea are loc numai prin tehnologie În Japonia, toate aspectele tehnice ale tăierii sunt combinate sub termenul general te no uchi („în interiorul mâinilor”) Te no uchi - tehnică de tăiere Scopul kirioroshi, ca și în cazul tuturor celorlalte tehnici de tăiere, este ca lama să taie ținta, nu să o lovească Samuraiul nu putea permite ca sabia să se blocheze în corpul adversarului Eliberarea de arme după o astfel de „grevă” ar putea costa vieți Prin urmare, lama trebuie să vizeze ținta exact în linie dreaptă și să taie obstacolul complet Pentru ca sabia să cadă drept, încercați să nu vă clătinați Aceasta se numește hasuji o tosu, și se realizează prin tsuka no nigiri kata corectă După cum s-a menționat mai devreme, dacă mâinile sunt apropiate și „se răsucesc” spre interior când sabia este coborâtă, mișcarea laterală a lamei este mult redusă Pentru a reduce vibrațiile la zero, încercați să mențineți periile în linie în permanență Pe lângă prinderea corectă și plasarea mâinii drepte, enshi-ryoku sau forța centripetă este cheia tehnicii de tăiere În esență, o adevărată katana este făcută atât de abil încât este important să nu interferați cu ea pentru a face treaba pentru care este destinată - să tăiați Ea trebuie doar îndrumată - se poate descurca singură de restul Prin întinderea brațelor înainte până când se extind complet exact deasupra țintei, partea tăietoare a lamei - mono-uchi - dobândește viteza maximă chiar înainte de momentul contactului (Fig ) Din acest punct, sabia huiduie- Orez Orez VICTORIE CU TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU copiii cad sub propria greutate Ca o practică de tăiere corectă, întreaga tehnică poate fi împărțită în trei părți: coborârea sabiei la jumătate cu oprire în poziția prezentată în fig , l-a ridicat din nou deasupra capului și, în cele din urmă, kirioroshi complet (Fig ) Practicând în acest mod, te vei obișnui să-ți întinzi complet brațele peste țintă și să lași sabia să cadă în mod natural în poziția sa finală Dacă sabia ta este echipată cu un shinogi (scurgere de sânge), atunci când este tăiată corespunzător, vei auzi un fluier puternic și plăcut TiBuri - Tremurând sânge La sfârșitul fiecărui iaijutsu, înainte de a pune sabia înapoi în teacă, se face o mișcare specifică, simbolizând scuturarea sângelui adversarului Această mișcare se numește chiburi și există în trei forme principale: „umbrelă umedă”, „scădere” și „picurare” Începătorii încep de obicei cu o „umbrelă umedă” (kasa no shizuku o harao), numită așa din cauza asemănării cu scuturarea picăturilor de pe o umbrelă Această formă este folosită în majoritatea „tehnicilor așezate” (seiza waza) După efectuarea kirioroshi (Fig ), mâna stângă eliberează tsuka, iar sabia este retrasă încet spre dreapta Mâna dreaptă rămâne relativ dreaptă Lama se rotește un sfert în sensul acelor de ceasornic, astfel încât marginea ascuțită să fie îndreptată înainte când Kissaki este orientat exact spre dreapta, așa cum se arată în fig În același timp, mâna stângă se întoarce la coapsa stângă, punând o „furculiță” a degetului mare și arătătorului pe koiguchi Mișcarea continuă a mâinii drepte ridică sabia la cap până când tsuka nu este ochi Capitol? KIHON - BAZĂ numită exact vizavi de frunte (fig ) Degetele țin tsuka lejer, permițând sabiei să se balanseze în jos și în lateral față de corp la un unghi de aproximativ ° Din acest moment, sabia se mișcă brusc în jos în sens invers acelor de ceasornic, respectând tensiunea mâinii drepte Poziția finală este prezentată în fig În acest caz, lama ar trebui să fie paralelă cu piciorul drept, brațul drept trebuie să fie de aproximativ lungimea cotului față de corp și nu mai mult de un cot la dreapta coapsei drepte Cea mai comună metodă de chiburi este „scăparea” (katana o kaesu) Se folosește în principal în tatehiza și tachiwaza, care sunt de obicei studiate la *niveluri intermediare și avansate Această metodă este uneori denumită și Eishin-ryu chiburi, deoarece a fost dezvoltată de Hasegawa Eishin când a adaptat iaijutsu la săbiile mai scurte de design modern După efectuarea kirioroshi, toate degetele mâinii stângi se relaxează, cu excepția degetului mic, continui Orez curentul este puternic, ca un cârlig, țineți tsuka (Fig ) Mâna dreaptă rotește brusc lama un sfert în sens invers acelor de ceasornic și se opune degetului mic al mâinii stângi, care trage și se desprinde de tsuka cu forță în direcția opusă La finalizarea acestei mișcări (Fig ), mâna dreaptă se află literalmente la câțiva centimetri de poziția de plecare, la același nivel Kissaki rămâne aproape în același punct Mâna stângă s-a întors la coapsa stângă și a luat koiguchi-ul în „furculița” dintre degetul mare și arătător Orez Orez În ceea ce privește metoda chiburi numită dripping (chi no shizuku o otosu), este folosită atât în seiza, cât și în tachiwaza Elevii ajung de obicei să-l cunoască în al treilea rând După efectuarea kirioroshi (fig ), sabia este întoarsă spre stânga la un unghi de ° și se află pe coapsa dreaptă, care este expusă înainte, așa cum se arată în fig VICTORIE CU TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU Noto - Înveliș Noto este actul de a returna sabia sai după efectuarea unei tehnici Deoarece iaijutsu este întotdeauna pornit de la sabia din teacă, niciun waza nu poate fi considerat complet până când nu se întoarce pentru a efectua următoarea mișcare Noto începe după efectuarea chiburi (sub orice formă) În acest capitol, voi descrie cum se întâmplă acest lucru la nivelul Soden Deoarece mișcarea de bază este aceeași ca în Chuden și Okuden, orice abateri vor fi discutate în secțiunile relevante În orice poziție se află sabia după chiburi (Fig Orez sau ), mâna stângă îmbrățișează sai-ul astfel încât koiguchi-ul să fie o jumătate de centimetru în interiorul pumnului Datorită acestui fapt, spațiul dintre degetul mare și arătător formează, parcă, o continuare a koiguchi-ului Această gaură ar trebui să fie cât mai îngustă posibil, astfel încât în timpul noto-ului vârful sabiei să lovească exact koiguchi-ul De îndată ce mâna stângă se sprijină pe sai în acest fel, sabia este trasă în partea stângă cu o mișcare largă, aproape exagerat de măturare (în Soden waza) și plasată cu muchia ascuțită în sus de-a lungul antebrațului stâng, de la cotul la „furculiță” format din degetul mare și degetul arătător, așa cum se arată în fig În continuare, sabia se deplasează înainte, muna alunecă între degetul mare și arătător, iar mâna stângă este trasă simultan înapoi Această mișcare trebuie cronometrată în așa fel încât atunci când saya este aproape verticală trăgând înapoi cu mâna stângă, kissaki-ul trece „furculița” între degetul mare și arătător și lovește exact koiguchi-ul (Fig ) Din acest moment, mișcarea ambelor mâini începe în sens opus - mâna stângă împinge sai înainte, în timp ce cea dreaptă introduce sabia spre interior - și ar trebui cronometrată astfel încât- Capitolul KIHON - BAZĂ Orez Orez tsuba s-ar întâlni cu mâna stângă exact opusă buricului, la o distanță de aproximativ un cot de corp, așa cum se arată în fig De îndată ce habaki este introdus complet în sai, degetul mare al mâinii stângi se sprijină pe tsuba, împiedicând sabia să cadă accidental, iar palma dreaptă alunecă de-a lungul tsuka până la tsukagashira (Fig ), unde rămâne până la sfârșitul wazei Singura variantă remarcabilă a noto este realizată în legătură cu metoda de picurare a chiburii Această opțiune începe după preluarea standului prezentat Orez Orez în fig și o scurtă așteptare în timp ce sângele se scurge din lamă Apoi mâna dreaptă interceptează tsuka cu palma în jos, așa cum se arată în fig Din nou, sabia este trasă în partea stângă cu o mișcare largă, aproape exagerată de măturare și așezată cu o margine ascuțită în sus de-a lungul antebrațului, de la cot până la „furculiță” între degetul mare și arătător Numai că de această dată mâna dreaptă este rotită în sens opus (Fig ) Sabia se deplasează înainte, muie alunecă între degetul mare și arătător, iar mâna stângă este trasă simultan înapoi trunchiul în timp ce se rotește cu ° la dreapta Această mișcare ar trebui cronometrată în așa fel încât atunci când saya este aproape verticală trăgând înapoi cu mâna stângă, kissaki trece furculița între degetul mare și arătător și lovește exact koiguchi-ul Trunchiul continuă să privească drept înainte, așa cum se arată în Fig VICTORIE ASUPRA TINE MAI EDUCAȚIE ÎN ART MA y L SHSH vtHvUwWS| Mișcarea ambelor mâini începe în sens invers: mâna stângă împinge sai-ul înainte, dreapta - încă invers - introduce sabia înăuntru Ar trebui cronometrat astfel încât tsuba să întâlnească mâna stângă exact opusă buricului, la un cot de corp, așa cum se arată în fig De îndată ce habaki este introdus complet în sai, degetul mare al mâinii stângi se sprijină pe tsuba, iar palma dreaptă alunecă peste tsuka către tsukagashi-ra (Fig ), unde rămâne până la capătul wazei Sisay - Postura Ca orice artă, iaijutsu este de natură experienţială, adică învăţat prin experienţă Multe dintre elementele sale pur și simplu nu pot fi înțelese fără practică și simțire Prin urmare, toate încercările de explicație sună adesea ca celebrele koan-uri auto-contradictorii ale budismului zen Așadar, dacă alte explicații te plictisesc sau par abstruse, ți-aș sugera să încerci să o faci singur și să ții îndoielile pentru tine pentru moment Sunt sigur că în curând vei înțelege din propria experiență ce este în joc Este imposibil să clasați principiile fundamentale ale iaijutsu în ordinea importanței, deoarece toate afectează în mod egal corectitudinea tehnicii Este imposibil să le aranjați în ordinea utilizării, deoarece toate acționează simultan Prin urmare, am încercat să le prezint aici în ordinea în care se deschid cel mai firesc către începător Deoarece fiecare arsenal de iaijutsu începe cu așezarea, aplecarea sau în picioare, acest subiect mi se pare un punct de plecare logic pentru a vorbi despre principiile de bază Principala regulă a posturii corecte este menținerea verticalității și naturaleței Această afirmație în sine sună deja contradictorie pentru mulți, deoarece oamenii, din păcate, sunt obișnuiți să asocieze conceptul de „naturalitate” cu aplecarea Concluzia este că corpul ar trebui să fie menținut drept și să fie pregătit constant pentru luptă Spatele capului și spatele sunt în linie dreaptă cu coloana vertebrală Bărbia nu este apăsată în piept Din nou un paradox, deoarece partea din spate a capului nu poate fi verticală decât dacă bărbia este în jos Aceasta înseamnă că este necesar să se caute „mijlocul de aur”, atunci când spatele capului și spatele sunt ținute drepte, dar aceasta nu formează o a doua (sau chiar a treia) bărbie Cu cuvinte simple, stai drept, stai drept Dacă poți să faci asta și să te relaxezi, atunci ești pe drumul cel bun Este deosebit de important pentru începători Capitol? kihon - elemente de bază evitați tensiunea musculară în umeri Atunci când fac primele încercări incomode de iaijutsu, elevii de obicei se încordează și își ridică umerii, gândindu-se că în acest fel este mai convenabil să controleze sabia, care în acest stadiu li se pare a fi un lucru foarte independent Tensiunea dezechilibrează și înrobește brațele atunci când se balansează Ca urmare, corpul își pierde puterea, iar sabia începe să se clătinească Până când mișcările de bază ale iaijutsu se simt naturale și confortabile, este logic să faci un efort conștient pentru a te relaxa și a coborî umerii înainte de a începe fiecare exercițiu Poziția dreaptă și relaxată este menținută în toate aspectele iaijutsu, din momentul în care iei poziția inițială pentru a efectua următoarea formă și până la răgaz după finalizarea acesteia Pe fig arată postura corectă în poziţia seiza, în fig - în poziție în picioare Orez Fig Shisei este extrem de important atunci când vă deplasați în timpul iaijutsu waza Puterea și corectitudinea mișcărilor depind de postură Poziția corectă afectează și echilibrul Pentru a menține poziția și echilibrul corect în timpul mișcării, este necesar să ne amintim despre iaigoshi, cu alte cuvinte, „șoldurile iai” Iaigoshi înseamnă că atunci când se mișcă, șoldurile și, odată cu ele, centrul de greutate sunt menținute jos Și că atunci când faci un pas înainte sau înapoi, trunchiul nu sare Aici din nou veți avea nevoie de efort conștient la început Ar trebui să simți că ții constant un pahar cu apă pe cap Poziția verticală a spatelui, gâtului și capului trebuie menținută indiferent de poziție Indiferent dacă sunteți așezat, îngenuncheat, în picioare sau îndreptați, pentru a vă păstra echilibrul, viteza și puterea în minte necesită iaigoshi și o coloană dreaptă În același timp, nu ar trebui să te gândești la shisei doar atunci când practici arta iaijutsu Dacă rămâi drept și relaxat tot timpul când stai în dojo, postura corectă va deveni un obicei Treptat, va deveni starea ta naturală, fără a mai necesita efort Vei avea un devenit, indiferent dacă exersezi cu sabia, conduci o mașină sau doar te relaxezi acasă Contactul vizual Chakugan Când iei pentru prima dată o katana, probabil te vei gândi: unde să cauți? Pe o sabie? Pe țintă? Dacă este asupra inamicului, unde mai exact? În ochi? Pe mâinile tale? Pe picioarele tale? După cum vă puteți imagina, întrebări VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU acestea sunt departe de a fi inactiv Dacă un samurai ratează un atac brusc, o astfel de neatenție este plină de moarte prematură Dacă cedează unui atac înșelător, rezultatul va fi același Prin urmare, importanța contactului vizual, numit cha-kugan sau metsuke în Japonia, nu poate fi supraestimată În același timp, nu există mai puține teorii despre contactul vizual decât școlile de iaijutsu și fiecare dintre ele are dreptul de a exista Unii oameni spun că ar trebui să te uiți în ochi, dar știm cât de înșelătoare poate fi privirea Alții cer să urmărească mâinile adversarului, pentru că mâinile nu știu să mintă Cu toate acestea, mâinile maestrului se mișcă cu atâta viteză încât până când vei observa lovitura pricepută, va fi prea târziu Uneori se recomandă să urmăriți șoldurile, deoarece acestea sunt capabile să emită orice mișcare a adversarului Din același motiv, există o teorie a observării îndeaproape a coatelor sale Care sfat este corect? Experiența arată: toate împreună și niciunul separat Nu numai în iaijutsu, ci și în multe arte marțiale din Japonia, există conceptul de enzan no metsuke („vedere a unui munte îndepărtat”) Privind la inamic ușor deplasat, de parcă ne-am uita la o panoramă îndepărtată, și în același timp îndreptându-ne privirea către nivelul plexului lui solar, îl vedem în întregime Astfel, putem observa simultan ochii, brațele, coatele, șoldurile și picioarele persoanei din fața noastră În același timp, nu putem fi derutați de o privire înșelătoare sau de un leagăn fals, deoarece poziția șoldurilor, coatelor și picioarelor va ceda orice truc luat de restul corpului În iaijutsu, reacționăm doar atunci când întregul corp al adversarului își dezvăluie adevăratele intenții Dacă orele se desfășoară fără partener, se efectuează enzan no metsuke prin direcționarea privirii către un punct de pe pământ la cinci sau șase metri de noi Acest unghi de vedere corespunde aproximativ direcției și distanței focale corecte atunci când se uită la un inamic real Kokyu - controlul respirației Începutul oricărei tehnici iaijutsu implică respirația, așa că kokyu, sau controlul respirației, este un alt subiect de mare interes pentru oricine începe să studieze această artă Înainte de a începe waza, luând poziția de pornire, luați trei respirații măsurate Aceste respirații ar trebui să fie naturale, dar profunde Aerul pare să treacă prin nări, se ridică în vârful capului și coboară de-a lungul coloanei vertebrale în tanden - abdomenul inferior Expirația se face în mod obișnuit Desigur, aerul nu este capabil să urmeze această rută specială Când inspiri, el, ca de obicei, merge direct în plămâni Dar dacă vă imaginați această mișcare ciclică, diafragma atrage aerul mai adânc în plămâni și, prin urmare, respirația devine mai eficientă Acest tip de ea se numește fukushiki kokyu Prima mișcare waza începe cu finalizarea celei de-a treia respirații Dacă este posibil, aerul de după acesta ar trebui să fie reținut pentru tot Capitol? KIHON - BAZELE waza Cu toate acestea, dacă waza este suficient de lungă, această condiție nu este întotdeauna fezabilă, mai ales pentru un începător În astfel de cazuri, sarcina este stabilită oarecum diferit: inamicul nu ar trebui să simtă cum respiri pentru a profita de acest lucru Aceasta înseamnă a respira în tăcere și astfel încât aerul să umple tandenul pentru a evita orice expansiune vizibilă a pieptului Deși controlul respirației este esențial pentru a îmbunătăți echilibrul, forța și stabilitatea în timpul unei lupte, aspectul său cel mai esențial constă mai mult în plan mental decât în plan fizic Din punct de vedere fizic, procesul de respirație aduce aer proaspăt, oxigenat în organism, în timp ce îl expirăm înapoi poluat, încărcat cu dioxid de carbon Nu exagerăm deloc dacă spunem că respirația ne curăță corpul Scopul iaijutsu este de a purifica simultan mintea împreună cu corpul Pentru aceasta, un începător trebuie să „absoarbă” gândurile și emoțiile pozitive împreună cu inhalarea, „eliberând” tot ceea ce este negativ cu expirația Gândurile și emoțiile negative precum frica, anxietatea, îndoiala, egoismul, gelozia și ura au un efect distructiv și agravant asupra noastră Știința demonstrează că excesul de astfel de experiențe este rău pentru organism, precum otrava, și duce la ulcere, o probabilitate mare de cancer și susceptibilitate la boli Așa că este foarte util – și chiar necesar – să curățați în mod regulat corpul și mintea de aceste influențe nedorite Cu toate acestea, mintea noastră nu poate conține vid Gândirea nu poate fi oprită Așadar, pentru a scăpa în sfârșit de emoțiile distructive, trebuie să le înlocuim cu gânduri pozitive Pe măsură ce ne umplem plămânii cu aer proaspăt, ne umplem simultan mintea cu senzații răcoritoare precum încrederea, credința, empatia, iubirea, respectul și curajul După un timp, această practică de purificare mentală, numită zaki o dasu, va deveni un obicei Devenind obișnuit în practica iaijutsu, acesta va deveni o parte a vieții de zi cu zi, ceea ce ne va permite să ne împrospătăm și să ne purificăm în mod constant mintea și corpul, fără a face niciun efort vizibil Kamae - Poziție În arta iaijutsu, nu există conceptul de „poziție” În ciuda acestui fapt, kamae, adică „poziție”, este baza tehnicii corecte Aici ne confruntăm cu un alt paradox al iaijutsu: se acordă o mare atenție poziției corecte, în timp ce în același timp se subliniază că toate pozițiile trebuie să fie naturale, ceea ce implică că kamae, de fapt, nu există Literal, kamae este tradus prin cuvântul „structură”, deși se obișnuiește să se spună „poziție” sau „poziție” Când studiezi iaijutsu, kamae este probabil cel mai bine înțeles ca „structură corporală”, deoarece nu este vorba doar de plasarea picioarelor sau de o postură corectă Deși seiza și ta-tehiza nu sunt considerate „posturi” în sine, mi s-a părut potrivit să detaliez asupra lor VICTORIE ASUPRA TA SAU EDUCAȚIA ÎN ARTĂ IAIJUTSU în special în această secțiune, deoarece acestea sunt pozițiile de plecare pentru cele treizeci și cinci de waza studiate în iaijutsu SEIZA În Japonia, poziția seizei (Fig ) este considerată obișnuită la tot felul de evenimente formale, fie că este vorba de o ceremonie a ceaiului sau de o întâlnire cu un interlocutor de rang înalt Pentru a lua poziția de seiza, așa cum se obișnuiește în iaijutsu, trebuie mai întâi să vă îndoiți puțin la talie și la genunchi și cu mâna dreaptă să înfigeți reverele hakama (stânga, apoi dreapta) pentru a nu se mototoli sub genunchii când vă scufundați pe podea și vă culcați pe o parte (Fig ) Ținând trunchiul drept, coboară pe genunchiul stâng, apoi pe dreapta, astfel încât să existe un spațiu de un pumn și jumătate până la doi pumni între ei Aplecați-vă ușor înainte pentru a vă lua greutatea de pe degetele de la picioare și, cu picioarele drepte, așezați-vă pe călcâie Când stai în seiza, așa cum se arată în fig , sisei sa fie vertical Linia de la fese la cap este aproape dreaptă, ca și cum ai fi așezat cu spatele la perete Degetele mari de la picioare ar trebui să se atingă Mâinile sunt pe șolduri TATEHIZA Spre deosebire de seiza, tatehiza nu este asociată cu poziții formale sau rituale, ci cu samuraii care obișnuiau să se odihnească în această postură Încercați să stați în tatehiza pentru prima dată (Fig ) și veți fi neplăcut surprins de cât de inconfortabil vi se va părea și complet nepotrivit pentru relaxare Cu toate acestea, tatehiza a fost probabil una dintre puținele poziții pe care le putea lua un samurai îmbrăcat în yoroi, armură de bambus Orez Orez Orez Capitol? KIHON - BAZELE chi, care erau folosite peste tot în antichitate Pentru a lua poziția tatehizei, după cum probabil ați ghicit, trebuie mai întâi să vă îndoiți puțin la talie și la genunchi și cu mâna dreaptă să scoateți reverele hakama (stânga, apoi dreapta) pentru a nu se mototoli sub genunchi când vă scufundați pe podea și vă culcați pe o parte (Fig ) Ținând trunchiul drept, lasă-te pe genunchiul stâng și îndoaie-l sub tine, astfel încât să stai pe picior Glezna este situată între fese Apoi, cu o bătaie din palma pe partea exterioară a reverului drept al hakama, mutați-l înăuntru Piciorul drept este așezat pe podea opus piciorului stâng, așa cum se arată în Fig , iar tibia dreaptă este retrasă spre exterior la un unghi de aproximativ ° Degetele piciorului drept sunt îndreptate spre genunchiul stâng Mâinile, ușor strânse în pumni, se întind pe genunchi Sisei trebuie tinut drept (Fig ) În ciuda dorinței de a te apleca înainte pentru a lua o parte din greutatea de pe glezna stângă, asigură-te că linia de la fese la cap este cât mai dreaptă posibil Orez Mai La început, s-ar putea să simți, de asemenea, că echilibrul tău în tatehiza nu este de încredere și îți vei încorda involuntar trunchiul pentru a-l menține drept De fapt, singurul tău efort conștient ar trebui să fie să-ți menții trunchiul și umerii relaxați POZIȚIA ÎN PIED Un alt motiv pentru care putem vorbi despre absența posturilor în iaijutsu este utilizarea acelorași poziții în picioare care sunt adoptate în arta conexă a kenjutsu De acolo au migrat și numele lor Poziția cea mai de bază și universală poate fi considerată poziția lui chudan no kamae („poziție de nivel mediu”) Mai târziu în text, mă voi referi adesea la el ca seigan no kamae, deoarece acest lucru subliniază direcția kissaki-ului direct în ochii adversarului Uneori, în acest sens, puteți auzi termenul hito no kamae („poziție personală”) În seigan no kamae, picioarele sunt depărtate la lățimea umerilor într-un pas lung, cu genunchiul din față îndoit astfel încât tibia să fie verticală pe pământ Poziția picioarelor este identică cu dachi („poziția din față”), familiară multora în karate zenkutsu, cu excepția faptului că în kenjutsu genunchiul din spate este ușor îndoit Rămâne de adăugat că în seigan no kamae, genunchiul din față este aproape întotdeauna genunchiul drept (Fig ) Mâinile în seigan no kamae țin sabia la nivelul taliei, lama este înclinată înainte, kissaki este îndreptat spre VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU n ochii adversarului Seigan no Kamaz este considerată o poziție neutră, la fel de eficientă în atac și apărare Dintre pozițiile defensive, Seigan no Kamaz este probabil cea mai sigură, deoarece este convenabil să respingi orice lovituri de la acesta Jodan no kamaz („poziție la nivel înalt”) este considerat ofensator Uneori se numește tzn dar kamaz („poziție cerească”), deoarece sabia este ținută deasupra capului Se mai numește și hi no kamaz („poziție de foc”), adică spiritul de luptă, care trebuie să fie atât de pronunțat încât să „incinereze” literalmente inamicul, lipsindu-l de curaj și determinare Dacă nu există un astfel de spirit, este mai bine să nu te gândești la jodan no kamaz, deoarece se dovedește a fi o poziție slabă și inacceptabil de deschisă Poziția picioarelor în jodan no kamaz este mai îngustă decât în seigan, iar stânga este de obicei plasată în față În karate corespunde kokutsu dachi, în aikido și kendo este hanmi dachi Piciorul din spate este întors spre exterior, ambii genunchi sunt susținuți fără efort, picioarele sunt la un pas normal unul de celălalt LA iaijutsu această poziție este numită în mod obișnuit shizentai („poziție naturală”) Sabia este ținută deasupra capului fie paralel cu pământul, fie kissaki chiar deasupra tsuba Degetul mare al mâinii stângi (față) trebuie să fie în linie cu planul feței, iar coatele trebuie separate la o lățime naturală, adică pentru a nu interfera cu vederea În filmele despre samurai, puteți vedea coatele larg răspândite, dar acest lucru este făcut doar pentru a adăuga dramatism scenei și nu este binevenit într-un dojo obișnuit Jodan no Kamaz este prezentat în fig Gedan no kamaz („poziție la nivel scăzut”) este considerat defensiv și din acest motiv este uneori numit subi no kamaz („poziție defensivă”) sau chi no kamaz („poziție de pământ”), deoarece sabia este îndreptată în jos ( Fig ) Cu toate acestea, gedan no kamaz este foarte departe de seiganul neutru și precaut Când în mod conștient Fig Fig Capitolul BAZELE KIHOI cap si trunchi neprotejat, gedan pare sa provoace atacatorul, mai ales daca sta in jodan Dacă din poziția de gedan să facă un kiryageru (disecție de jos în sus), inamicul cu greu va avea timp să-l blocheze Dacă adversarul încearcă să preîntâmpine această amenințare cu propriul atac, din poziția de gedan va fi relativ ușor să blochezi și să contraataci Poziția generală în gedan no kamae corespunde aceluiași size-ntai ca și în jodan Singura excepție este sabia, care privește în jos și înfruntă inamicul cu tăișul ei O altă poziție care folosește shizentai este hasso no kamae („poziție în faze”), uneori numită kanshi no kamae („poziție de observație”) În esență, este neutru, deși dă impresia unui posibil atac (Fig ) Hasso este o poziție foarte mobilă, din care este ușor să te deplasezi în jodan, chudan, să ataci sau să te aperi imediat Hasso este numit și în no kamae, referindu-se la conceptul chinezesc al componentei pasive într-o pereche yin-yang Diferența față de jodan și gedan este poziția sabiei, care este ținută în lateral, sus la piept și cu fața în sus Datorită prinderii naturale, lama este înclinată înapoi la un unghi de aproximativ ° Coatele sunt relaxate, ca și cum sabia ar fi atârnat în aer și pur și simplu te-ai ținut de ea Tsuba ar trebui să fie la nivelul pomeților, la aproximativ zece centimetri de obraz Waki no kamae (Fig ) este uneori numit și kanshi no kamae, deoarece constă într-o atitudine neutră sau „observantă” Un alt nume este yo no kamae Aici, „yo” japonez corespunde „yang” chinezesc, așa cum sa discutat în cazul hasso, deoarece această poziție este mai agresivă ca natură și aspect În waki no kamae, picioarele sunt așezate larg depărtate - de două ori lățimea umerilor, iar genunchii sunt îndoiți așa cum ar trebui, astfel încât poziția să fie joasă și stabilă Sabia este ținută paralelă cu pământul la coapsa din spate, cu marginea ascuțită a lamei spre exterior O astfel de poziție nu poate fi confundată cu una defensivă, deoarece nu este ușor să blocați cu o astfel de sabie Dar se dovedește a fi ascuns de ochii inamicului, care este lipsit de posibilitatea de a judeca ce se va întâmpla în continuare Această incertitudine, atunci când este combinată cu spiritul de luptă al lui jodan no kamae, poate pune o presiune psihologică extraordinară asupra adversarului VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU Maai - Harmony Distance De îndată ce începeți să scoateți o sabie din teacă, veți întâlni imediat conceptul de „distanță” Dacă poți păstra o distanță între tine și adversarul tău este o chestiune de viață sau de moarte în iaijutsu De obicei, începi de la o distanță care îți va permite să arunci o lovitură corectă asupra adversarului tău în timp ce faci un pas complet Adică ești într-un loc în care nu poți fi contactat până nu faci un pas înainte Dacă stai prea aproape de inamic, consideră-te în pericol Dacă, pe de altă parte, ești prea departe, inamicul nu va fi greu să observe și să respingă atacul tău Deoarece cu toții diferim ca mărime, lungimea brațului și viteza de mișcare, maai-ul optim este calculat diferit pentru fiecare Pentru a determina o poziție sigură, trebuie să începeți de la distanța corectă pentru lovire Și pentru a calcula această distanță, trebuie mai întâi să înțelegeți cum lovește sabia Suprafața de lovire nu este mijlocul lamei, așa cum presupun mulți începători și, desigur, nu este partea din ea care este adiacentă tsuba Suprafața de lovire, numită monouchi, alcătuiește treimea superioară a lamei (aproximativ cm), cea mai apropiată de kissaki Acest lucru este mai ușor de înțeles dacă vă amintiți că puterea de tăiere a unei săbii depinde de enshin-ryoku (forța centripetă) și nu de forța musculară Cu cât este mai aproape de kissaki, cu atât viteza lamei este mai mare în momentul coliziunii iar puterea de lovitură este mai mare Deoarece lama ar trebui să taie ținta, nu să o lovească, trebuie folosită o lungime suficientă a lamei pentru a tăia adânc Echilibrul între viteză și adâncime se realizează în zona monouchi În esență, un monouti nu este întreaga treime superioară a lamei, deoarece ultimii câțiva centimetri tind să se rupă, dar treimea superioară exclude acești centimetri Astfel, kirima, cu alte cuvinte, distanța ideală pentru o lovitură eficientă, este distanța la care monouchi se ciocnește de țintă chiar în momentul în care brațele sunt complet extinse Poziția de start face un pas larg înapoi de la distanța înfrângerii Desigur, poziția de pornire și distanța de lovire vor varia de la o persoană la alta, în funcție de înălțime, lungimea brațului, lungimea pasului și viteza de mișcare Prin urmare, ele sunt determinate empiric și înțelese la nivel de senzații pe măsură ce vă îmbunătățiți Ultimul și probabil cel mai important aspect al maai este distanța la care sabia adversarului nu te lovește atunci când încearcă să atace Această distanță determină cât de departe te miști în timp ce eviți un atac Mai mult, dificultatea constă în faptul că decalajul ar trebui să fie minim Dacă te retragi prea mult, atunci te vei priva de posibilitatea de a contraataca Abilitățile adecvate de maai pot fi cultivate doar printr-un antrenament diligent Capitolul KIHON - BAZĂ În Japonia, se spune: „Issun no maai o mikiru”, ceea ce înseamnă: „Setați o distanță de un inch” Acesta este un apel de a urmări atacul inamicului pentru a vedea cât de mult elan îl va aduce mai aproape de obiectiv și cât de departe va ajunge cu sabia Dacă forțezi inamicul să rateze puțin, atunci tu însuți vei fi într-o poziție avantajoasă pentru un contraatac imediat Abilitatea de a determina „raza de deteriorare” necesită nenumărate ore de practică în dojo Prin încercare și greșeală – uneori destul de dureroasă – vei putea în cele din urmă să scapi instinctiv de sub kissaki-ul adversarului tău și, într-un singur pas, să lansezi un contraatac prea repede pentru ca el să para și prea aproape pentru ca el să o evite Cel mai înalt ideal al maai constă în conceptul de kami hitoe - grosimea unei foi de hârtie - când sabia inamicului îți rupe hainele, dar nu îți atinge pielea Dacă atingeți acest nivel de stăpânire, va însemna că ați stăpânit cu adevărat maai Kihaku - Concentrarea puterii A devenit deja o axiomă că tehnicile de iaijutsu efectuate fără suficientă forță și concentrare sunt ineficiente Cu toate acestea, așa cum am menționat mai sus, conceptul de „forță” este mult mai larg decât doar forța musculară Mai mult decât atât, puterea fizică chiar interferează adesea cu studentul de iaijutsu Din punct de vedere fizic, te no uchi, priceperea tehnicii, dă loviturilor de tăiere mult mai multă putere decât forța brațului Acestea fiind spuse, puterea este mai mult decât o tehnică bună Baza unei tehnici cu adevărat puternice se află în principal în mintea luptătorului Constă în dezvoltarea acelei concentrări mentale a puterii, care în Japonia se numește kihaku Kihaku este o combinație de mai mulți factori psihici, cum ar fi încrederea în sine, determinarea, certitudinea dreptății unui duel (shinnen) și tăgăduirea de sine absolută Vine dintr-o hotărâre fermă de a nu pierde cu orice preț După cum sa discutat în capitolul , este mai probabil să câștigi atunci când ești concentrat să nu pierzi decât atunci când încerci să câștigi Obsedați de câștig, devenim copleșiți de anticipare, ceea ce creează o tensiune inutilă În plus, dorința de a câștiga ne transformă în agresori, iar agresivitatea duce inevitabil la grabă și pași greșiți Dimpotrivă, dacă singurul tău scop este să eviți înfrângerea, poți să-ți dezlănțui spiritul nestăpânit, liber de griji și așteptări eroice Reacțiile corpului tău devin naturale și instinctive, în măsura în care abilitățile dobândite o permit, iar cu acest tip de kihaku, probabil că vei reuși De fapt, totul funcționează împreună Dacă te-ai antrenat din greu, atunci crezi pe bună dreptate în capacitățile tale fizice Pe baza acestei încrederi în sine, poți fi hotărât să nu renunți în inevitabilul duel Știind că lupți pentru ceea ce este corect, te renunți la tine mergând Victorie asupra ta VICTORIE ASUPRA TINE, GO EDUCAȚIE ÎN ARTĂ IAIJUTSU lupta fără nici cea mai mică îndoială Iar acest spirit de luptă nestăpânit - kihaku - devine forța motrice din spatele tehnicii fizice Kihaku se manifestă în stima de sine cu care te porți, realizând că ești pe calea cea bună; în calmul și puterea cu care te miști (kibi-kibi to sita dosa); în acea sinceritate (kokoro no koma) care este evidentă în respectul și autocontrolul tău Acestea sunt calitățile care deosebesc un adept experimentat al artei iaijutsu de un începător Zanshin - Spirit Războinic Zanshin este un termen unic pentru limba japoneză O traducere corespunzătoare în orice altă limbă pur și simplu nu există Literal, înseamnă spirit „rămaș”, „nefolosit” sau „surplus”, deși de obicei este interpretat ca „un spirit rămas concentrat asupra inamicului” Niciuna dintre aceste traduceri nu dezvăluie esența zanshin Din păcate, definirea sau explicarea zanshin nu este ușoară Este o stare de conștiință care trebuie experimentată pentru a fi înțeleasă Și când înțelegi, definiția exactă nu mai este necesară Pentru un occidental, cel mai simplu mod de a explica zanshin este „spiritul războinic” Adică, ca stare mentală care combină o voință de nezdruncinat - voința de „neînfrângere”, așa cum am discutat mai sus - o manifestare a spiritului de luptă, aproape tangibilă pentru inamic, pregătirea mentală și fizică de a răspunde unui atac și sporită vigilenţă Și toate acestea sunt susținute de absența completă frică, anxietate, entuziasm sau tensiune Zanshin ascunde un paradox în sine, deoarece conține în același timp un spirit de luptă aprigă cu calmul și liniștea lui heijoshin În practica iaijutsu, zanshin ar trebui să se ridice cu primele respirații de curățare ale kokyu Aceasta corespunde momentului de conștientizare a pericolului O stare de spirit tensionată este menținută în timpul nukitsuke, kirioroshi, chiburi și chiar note De fapt, prin însăși natura sa, nota este una dintre cele mai importante ocazii când este nevoie de zanshin Aproape toată lumea reușește să-și mențină moralul atunci când o sabie este scoasă, un atac este deviat și o lovitură este dată Cu toate acestea, samuraiul este deosebit de vulnerabil tocmai atunci când consideră că lupta s-a încheiat și pune sabia înapoi în teacă Un adversar rănit poate, cu ultimele puteri, să dea o lovitură fatală chiar în mijlocul noto-ului - când kissaki tocmai a intrat în koiguchi Dacă în acest moment încerci să scoți din nou sabia, impulsul tău nu va mai avea nici putere, nici sens Pentru același lucru, să termini nota și să scoți din nou sabia, nu mai ai timp Deci chiburi și noto sunt exact acolo unde zanshin-ul tău ar trebui să fie cel mai evident Până când sabia este introdusă complet în sai, aveți grijă să mențineți un sentiment puternic de zanshin Numai după ce te-ai asigurat că inamicul este terminat, poți introduce strâns habaki-ul în koiguchi În acest caz, zanshin-ul rămâne la fel de pronunțat ca în mijlocul luptei, până când mâna dreaptă părăsește tsukagashira la sfârșitul waza Capitolul KIHON - BAZĂ La rândul lor, din cauza accentului pus pe zan-shin după înfrângerea unui adversar, mulți cred în mod eronat că „spiritul rămas” se referă doar la starea după o luptă Deși zanshin este deosebit de proeminent în timpul chiburi și note, ar trebui să fie prezent din momentul în care începe waza Așa cum nu există o modalitate ușoară de a descrie această stare, nu există nicio modalitate de a o studia Poate fi dezvoltat doar prin antrenament persistent Samuraii din trecut erau mai ușori în acest sens, deoarece exista o posibilitate foarte reală ca abilitățile tale să treacă printr-un test obligatoriu, iar viața ta să fie în joc „Samuraii” moderni trebuie să se bazeze mai mult pe imaginație pentru a lucra pe zanshin Mulți oameni sunt ajutați să se educe și să arate spiritul de luptă al imaginilor vizuale Efectuând tehnica iaijutsu și imaginându-ți un adversar real în fața ta, poți intra rapid într-o stare de concentrare Imaginându-ți că viața ta atârnă în balanță, poți simula determinarea acerbă și puterea de voință necesare pentru a câștiga această bătălie imaginară Și dacă la sfârșitul fiecărei waza crezi că adversarul învins este pe cale să se ridice pentru ultimul atac, atunci poți dezvolta mai ușor în tine o stare de calm simultană și pregătire alertă, adică esența zanshin Zanshin cu greu ar fi devenit unul dintre aspectele fundamentale ale iaijutsu, dacă nu ar fi fost pentru natura sa paradoxală Cum ai spus deja elk, zanshin înseamnă literal „spiritul rămas” și este adesea asociat cu spiritul de luptă rămas după un duel Între timp, el trebuie să fie prezent tot timpul înainte, în timpul și după waza Pe de altă parte, există o vorbă în Japonia: „Meijin ni zanshin nashi”, adică „Stăpânul maeștrilor nu are nevoie de zanshin” Astfel, se presupune că la cele mai înalte niveluri de îndemânare, nu mai trebuie să efectuați zanshin De fapt, asta înseamnă că un maestru adevărat are zanshin atât de puternic în fiecare moment al vieții sale (chiar și într-un vis), încât unei persoane nepregătite i se pare că zanshin este absent În timp ce, în realitate, nu zanshin-ul lipsește, ci „absența lui zanshin” Doar că un astfel de maestru nu observă diferența dintre o stare de odihnă și tensiune extremă în mijlocul unei bătălii Rămâne de adăugat că zanshin pătrunde în fiecare aspect al artei iaijutsu Conține forța motrice a tuturor tehnicilor fizice Se manifestă în postura dreaptă a lui shisei Aproape că poate fi simțit într-un kamae plin de o determinare neclintită Sclipește în privirea chakuganului, care derutează inamicul Energizează fiecare respirație a kokyu-ului Oferă samuraiului curajul de a menține distanța corectă de maai Și, în cele din urmă, contribuie la intenția feroce în concentrarea de kihaku Matigai - Greșeli În iaijutsu, rezultatul duelului se decide într-o clipă, după care unul dintre adversari cade mort VICTORIE ASUPRA TINE MAI EDUCAȚIE ÎN ART IAIJUTSU o sută în Așa că samuraiul nu și-a permis să facă o greșeală O greșeală însemna moarte sigură Pe de altă parte, singura modalitate de a învăța o artă atât de complexă precum iaijutsu este făcând greșeli și corectându-le Trebuie să exersați cu concentrare kihaku, realizând că greșelile sunt inacceptabile pentru că sunt fatale Și, în același timp, înțelegeți că greșelile sunt inevitabile, deoarece sunt o parte firească a procesului de învățare Prin urmare, este important să nu zăboviți asupra greșelilor, fie că sunt greșelile obișnuite atunci când învățați următoarea tehnică în dojo sau greșelile care au un impact grav asupra întregii vieți Dacă permiți greșelilor din trecut să-ți afecteze viitorul, atunci cel puțin îți vei pierde încrederea în tine și vei deveni moale În cel mai rău caz, vei fi paralizat de teama de un posibil eșec și vei înceta chiar și să mai încerci Mai mult, conștiința ta se străduiește inevitabil pentru ceea ce îți imaginezi Deci, dacă vă imaginați că faceți aceeași veche greșeală, atunci, fără să vreți, programați eșecul la nivel subconștient Din greșeli ar trebui să se învețe, nu să se rețină Fiți atenți la ele, încercați să ajungeți la fundul cauzelor care le-au dat naștere și înțelegeți cum pot fi prevenite sau evitate în viitor Și apoi imaginează-ți că faci ceea ce trebuie Cu această abordare, fiecare greșeală se va transforma dintr-un obstacol și eșec într-un angajament al succesului viitor Nu uita, de asemenea, că este mult mai benefic să încerci fără succes (și să înveți din acea experiență) decât să nu încerci niciodată, să nu înveți niciodată, adică să nu trăiești niciodată cu adevărat După cum spuneau chinezii antici: „A greși și a nu corecta înseamnă a greși” LjunBiundo – Încălzire Orice lecție de iaijutsu ar trebui să fie precedată de o încălzire scurtă, dar intensă Dacă nu veți dedica o lună sau un an, ci multe decenii de viață activă studierii tehnicii de manevrare a sabiei, junbiundo nu trebuie în niciun caz neglijat Exercițiile discutate mai jos sunt concepute special pentru practicanții de iaijutsu și contribuie la încălzirea armonioasă a tuturor celor mai importanți mușchi și tendoane Și nu lăsați simplitatea aparentă a implementării lor să vă descurajeze Acordați atenție notelor pentru fiecare exercițiu Relaxarea, coordonarea (minte și corp) și concentrarea formează baza multor arte marțiale (și nu numai) în Japonia, dar puțini adepți se obosesc să adere la aceste principii Să începem cu exerciții fără arme Sărind pe loc Salturi regulate pe ambele picioare (Fig ) De regulă, acestea sunt efectuate în două serii, câte opt sau zece sărituri fiecare Nu te stresa sub nicio formă Periile nu atârnă, ci atârnă liber și se leagănă în timp cu săriturile Umerii sunt coborati, nu sar, dar raman relaxati Capitolul KIHON - BAZĂ Orez Sărind din picior în picior Sari de la piciorul drept la stânga și înapoi (Fig și ) Ca și în exercițiul anterior, scopul nu este să sari sus sau repede De fapt, nu ar trebui să fie un salt, ci un ușor săritură, în care degetele de la picioarele piciorului de susținere ar putea să nu iasă deloc de pe podea Mâinile sunt coborâte liber Asigurați-vă că umerii nu sunt doar coborâți, ci și deformați, rămânând paraleli cu podeaua Efectuați două serii de opt până la zece sărituri Rotirea mâinii la stânga și la dreapta Acordați atenție faptului (Fig ) că mâna care nu participă la exercițiu este plasată pe centură, de parcă ar fi trebuit să țină teaca Se poate considera că servește ca un fel de contragreutate la cealaltă mână, care trage sabia sau, ca și în acest caz, face mișcări de rotație Rotația se efectuează de-a lungul razei maxime cu o mână complet relaxată În același timp, umerii sunt menținuți paraleli cu podeaua și nu se „decolează” Patru rotații cu mâna stângă într-o direcție, patru în cealaltă, apoi mâinile își schimbă locul, totul se repetă în simetrie în oglindă Și așa de două ori Rotirea mâinii înainte și înapoi Figura nu este mult diferită de Figura , cu excepția faptului că acum brațul se rotește nu în fața corpului (stânga-dreapta), ci din lateral (înainte-înapoi) Principii Orez Orez Orez Orez DOBELA “AL SOBOI SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU ramai la fel Scorul este același: patru cercuri într-o direcție, patru în cealaltă, schimbarea mâinilor Două seturi cu fiecare mână Genuflexiuni Pe fig , sunt descrise două etape extreme ale acestui exercițiu: ghemuitul propriu-zis și extinderea picioarelor cu o înclinare înainte În practică, ambele mișcări sunt efectuate de două ori: două mici genuflexiuni elastice (genunchii rămân îndoiți tot timpul) în număr de „unu-doi”, două îndoiri înainte cu brațele sprijinite pe genunchi îndreptați la număr de „trei-patru” ", se ghemuiește din nou (cinci-șase) , iar pantă (șapte-opt) Și așa de două ori Orez Rotația genunchiului Puneți palmele pe genunchi și rotiți-le într-un cerc paralel cu podeaua (Fig ): de patru ori în sensul acelor de ceasornic, de patru ori în sens invers acelor de ceasornic Și așa de două ori Încearcă să nu te ghemuiești O pantă în talie nu înseamnă un spate strâmb Dintr-o parte în alta Fără a schimba poziția și fără a părăsi locul, mișcați alternativ genunchii apăsați unul de celălalt spre dreapta și stânga (Fig ) Orez Fig Acum este momentul să trecem la exerciții de încălzire cu arme imaginare Nu viteza sau claritatea este importantă aici, ci coordonarea conștientă a mișcărilor brațelor și picioarelor, ceea ce cu alte cuvinte se numește soliditate Mișcările se efectuează nu numai cu picioarele sau cu brațele, ci și cu întregul corp în același timp, ceea ce le oferă o forță suplimentară Toate principiile de bază rămân aceleași ca înainte smulgând Coborâți-vă pe genunchiul stâng, așa cum se arată în Fig Piciorul stâng se sprijină pe mingele degetelor de la picioare Colţ Capitolul KIHON - BAZĂ între piciorul inferior și coapsă pentru ambele picioare este de ° Mâna stângă ține în talie o sabie imaginară Aceasta este poziția de pornire Fără a schimba poziția picioarelor, ridicați-vă de la genunchi și efectuați un nukitsuke cu mâna dreaptă Faza finală a acestei mișcări este prezentată în Figura După aceea, piciorul stâng este atașat la dreapta, piciorul drept se dă înapoi, îngenunchezi din nou, doar acum în dreapta, sabia imaginară se întoarce și ea spre dreapta și efectuezi versiunea „oglindă” a exercițiului descris mai sus O smulgere - o numărătoare Exercițiul se încheie la numărarea până la zece Orez Fig Scuturandu-se Poziția de pornire a unghiei este aceeași ca în exercițiul anterior (Fig ) Diferența este doar în mâna dreaptă, care este ridicată deasupra capului la un unghi de aproximativ ° Te ridici din genunchi și pui piciorul stâng la dreapta, în timp ce mâna dreaptă se mișcă într-un arc în jos, de parcă ar fi prinsă o sabie în ea Etapa finală este prezentată în Fig Obra acordați atenție periei În poziția de sus, mâna poate fi chiar deschisă și cu siguranță nu tensionată În cel de jos - strâns într-un pumn, dar nu ca și cum ar fi lovit, ci calm, fără tensiune După ce ați făcut exercițiul cu brațul drept și piciorul stâng, treceți la versiunea cu oglindă Asigurați-vă că toate acțiunile sunt efectuate sincron și fără probleme Nu rupe ritmul Exercițiul se încheie la numărarea până la zece Orez Fig Disecția „opt” În poziția inițială, picioarele sunt împreună, mâinile sunt ridicate spre umărul drept, ca și cum ar fi strâns tsuku în poziția hasso no kamae (Fig ) Cu un pas înainte cu piciorul drept, efectuați o disecție în diagonală de la dreapta la stânga (Fig ) Piciorul drept revine la stânga, iar mâinile se ridică la umărul stâng (Fig ) Cu un pas înainte cu piciorul stâng, efectuați o disecție în diagonală de la stânga la dreapta (Fig ) Primul cont s-a terminat Continuați până la zece Încercați să nu uitați că aveți întotdeauna o imagine în mâini VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU sabie tăiată Acest lucru vă va ajuta mâinile să funcționeze fără probleme, să nu se disperseze în aer și să nu se răsucească Oricât de imaginară ar fi sabia, ea ar trebui să taie spațiul din fața ta nu cu un cap și nu cu o latură, ci cu o margine ascuțită Tăitură inversă opt Totul este la fel ca în exercițiul anterior, cu excepția faptului că în poziția inițială peria este coborâtă suntem până la șold și întoarse astfel încât muchia ascuțită a unei săbii imaginare să privească înainte (Fig ) Cu un pas înainte, tăiați diagonal în sus pe o parte (Fig ) și pe cealaltă parte (Fig , ) Exercițiul se încheie la numărarea până la zece Acum să trecem la o scurtă încălzire pentru partea superioară a corpului Orez Orez Orez o sută se întoarce Conectați periile în blocare, așa cum se arată în fig Fără a le deschide, faceți două ture consecutive cu corpul spre dreapta (Fig ), apoi spre stânga (Fig ) Se dovedește Capitolul BAZELE KIHON „stânga-stânga-dreapta-dreapta” Virajele ar trebui să fie cât mai „profunde” posibil, dar nu ascuțite, astfel încât între pozițiile „stânga-stânga” sau „dreapta-dreapta” corpul să nu aibă tendința de a se întoarce în poziția inițială Scorul este de obicei păstrat până la opt Fiecare tură contează În sfârșit, este timpul să întindeți periile Orez Fig Răsucire Pe fig arată prinderea corectă a mâinii drepte cu mâna stângă Cele patru degete ale mâinii stângi se află în jurul bazei degetului mare al dreptei, iar cel stâng se sprijină pe baza degetului mic drept Din această poziție, opunându-se mișcării de răsucire fluturând mâna stângă, mâna dreaptă tinde să coboare de-a lungul corpului până la stomac Repetați de mai multe ori Apoi (Fig ) mâinile sunt interceptate în așa fel încât cele patru degete ale mâinii stângi să se afle în jurul bazei degetului mic drept, iar degetul mare stâng să se sprijine pe baza celui drept Acum mâna dreaptă se deplasează înainte de la piept, iar cea stângă i se opune Pe fig și arată aceleași exerciții, doar mâna dreaptă acționează ca un antagonist aici Numărul de exerciții este arbitrar, dar, de regulă, scorul este păstrat în două serii până la opt, cu o defalcare de patru pentru fiecare mână Orez Orez VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU tremurând Brațele sunt îndoite la coate, mâinile sunt verticale (Fig ) Scuturarea în sus și în jos se efectuează doar cu mâinile, brațele și umerii rămânând cât mai nemișcați Același lucru este valabil și pentru scuturarea laterală (Fig ) Vă rugăm să rețineți că dacă în timpul scuturarii verticale periile s-au deplasat într-o direcție, atunci când se agită în lateral, mișcarea lor are loc în direcții opuse În sfârșit, în fig arată rotația periilor în fața dvs Orez Orez Orez DAR În concluzie, trecem la exerciții de încălzire cu sabia Îți dau doar zece Puteți folosi atât un uashpo de antrenament, cât și un model de sabie cu greutate din lemn - un suburito Voi face imediat o rezervare pentru a nu mă repeta de fiecare dată: scorul se menține până la zece Disecția verticală cu o singură mână Luați sabia, așa cum era de așteptat, cu ambele mâini, apoi eliberați dreapta Faceți un leagăn (Fig ) Piciorul stâng este plasat cu jumătate de pas înaintea celui drept Cu un pas înainte cu piciorul stâng, efectuați o tăietură verticală Nu te grăbi și nu exagera, astfel încât, în urma tăierii, sabia să nu se lipească cu vârful pe podea, ceea ce va fi considerat o greșeală gravă Încercați, totuși, ca kissaki să se miște în raza maximă a arcului în raport cu umărul dvs Ne putem imagina că sabia este un tub gol, în interiorul căruia se rostogolește liber o minge de metal Sarcina ta este să lansezi această minge balansând înainte Capitolul KIHON - BAZELE pe cât posibil Imaginându-ți cum se întâmplă acest lucru, cu greu vei mototoli mișcarea și, în plus, vei acorda involuntar o atenție deosebită treimii superioare a lungimii sabiei, adică acea parte a „tubului”, a cărei viteză contribuie doar la accelerarea „mingii” Pe fig arată stadiul final al disecției Figura surprinde următoarea fază: pas înapoi cu piciorul drept cu o balansare înapoi Când picioarele sunt în poziția inițială, se efectuează o a doua disecție (Fig ) Este extrem de important să nu vă acordați îngăduință și să nu interceptați sabia cu mâna stângă mai aproape de tsuba, pentru a putea artificial Orez Orez reduce greutatea sabiei Amintiți-vă că mâna stângă este principala, care conduce, în timp ce dreapta, de regulă, servește doar ca un accent pentru sabie Disecție verticală cu două mâini De la complex la simplu Figurile , , și arată același exercițiu ca cel descris mai sus, cu singura diferență că acum ambele mâini țin sabia Continuă să te gândești la „sha- VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU rick ” Nu ridica umerii Coatele ar trebui să fie îndreptate în jos Fă-ți timp, dar încearcă să obții un sunet care să indice că traiectoria și ritmul sunt corecte și că nu ciupești sabia nicăieri, permițându-i să se miște sub propria greutate Tăiere verticală cu o treaptă Din poziția lui Hasso no Kamaz, prezentată în Fig , se face un pas înainte cu piciorul drept, se ridică sabia de pe umărul drept deasupra capului (!) și se execută kirioroshi Faza finală este prezentată în fig După aceea, faci pur și simplu un pas înapoi cu piciorul drept, iar întregul exercițiu se repetă din nou, întotdeauna de pe umărul drept Asigurați-vă că înainte de kirioroshi, tsuka se ridică deasupra capului, deoarece există o mare tentație de a începe imediat disecția de la umăr, ceea ce nu este corect în acest caz După cum ați înțeles deja, diferența față de cele două exerciții anterioare este că pasul Orez Orez Capitol? KIHON - BAZELE înainte în ele începea cu piciorul stând în față, în timp ce aici se face un pas complet Paradă dublă cu atac Exercitiul incepe in pozitia seigan dar kamaz (Fig ) Piciorul drept, ca de obicei, este în față Fără a schimba poziția picioarelor, parați lovitura îndreptată spre gât, mișcând lama spre stânga (Fig ) Aici și mai jos, pararea se face cu marginea ascuțită a lamei Apoi faci un pas înapoi cu piciorul drept și aduci sabia în poziție nu Fig Orez Fig dreapta, parând al doilea poke (Fig ) Vă rugăm să rețineți că vorbim despre o lovitură înainte și nu despre o lovitură, de exemplu, din lateral Dacă ar fi să vorbim despre o lovitură laterală la gât, ar fi o greșeală să ducem sabia în lateral în modul arătat în imagini Rețineți că, cu cât mâinile sunt mai aproape de corp atunci când parați, cu atât poziția dvs este mai puternică Încercați să nu ridicați nici coatele După a doua paradă, faceți un pas înainte cu piciorul drept, cu o lovitură simultană cu ambele mâini (Fig ) Două parari și un contraatac sunt un singur număr Respingând sabia cu disecţia antebraţului Poziția de pornire este aceeași ca înainte (Fig £ ) Imaginează-ți că adversarul stă în aceeași poziție în fața ta Săbiile tale sunt încrucișate Fără a schimba poziția picioarelor, încercuiește cu vârful săbiei sabia imaginară a adversarului VICTORIE CU TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU de dedesubt și deviați brusc lama spre stânga (Fig ) Făcând un pas înainte cu piciorul drept, efectuați o tăietură scurtă în diagonală, țintând antebrațul adversarului imaginar (fig și ) Apoi piciorul stâng este tras în sus, dar rămâne în spatele celui drept Faceți un pas înapoi cu Horojî stânga pentru a reveni la poziția de pornire, și faceți același lucru, doar că acum se fac devierea sabiei și începutul tăieturii pe partea dreaptă Acesta este un singur cont Tăiați în diagonală în sus și în jos Poziția de pornire - hasso no kamae (Fig ) Rețineți că piciorul drept este dat înapoi Faceți un pas complet înainte cu piciorul drept cu o tăietură diagonală simultană în diagonală de la dreapta la stânga (Fig ) Fără a elibera mânerul, întoarceți sabia astfel încât marginea ascuțită a lamei (ha) să se uite în sus (Fig ) și tăiați în sens invers C Orez Orez Capitol? KIHON- BAZELE P direcția nom de jos în sus (Fig ) Ultima etapă este ca și cum ai lovi mingea cu o crosă de golf Încercați să vă asigurați că disecția se efectuează nu atât din cauza brațelor și a întoarcerii umerilor, cât din cauza rotației puternice a șoldurilor Faceți un pas înapoi cu piciorul drept în poziția inițială Toate cele de mai sus se fac din nou pe un singur cont Tăiați în diagonală în sus și în jos Poziția de pornire - vaki dar Kamaz (Fig ) Piciorul drept este împins înapoi Cu un pas înainte cu piciorul drept, se efectuează o disecție în sus de la dreapta la stânga (Fig ) În faza superioară, sabia se întoarce astfel încât muchia ascuțită să privească înainte (Fig ) Efectuați o disecție în diagonală în direcția opusă, de la stânga la dreapta Piciorul drept rămâne pe loc (Fig ) Retragere Orez Fig dați înapoi cu piciorul drept pentru a reveni la poziția inițială La retragere, sabia este ținută ca în poziția seigan dar kamaz, adică în fața ta Acesta este un singur cont Deși exercițiul este de obicei practicat din poziția stângaci, îl puteți complica și încerca să faceți același lucru din postura de dreapta, VICTORIE ÎN TINE, SAU EDUCAȚIE ÎN ARTĂ IAIJUTSU adică atunci când piciorul drept este în față în poziția de pornire Este important să vă asigurați că trecerea de la tăiere până la tăiere nu este „sfâșiată”, ci lină, ca o singură mișcare Tăiere dublă orizontală Poziția de pornire este aceeași ca în cazul precedent (Fig ), deși este permisă ținerea sabiei nu cu capătul coborât la sol, ci imediat pe orizontală Cu un pas înainte cu piciorul drept se efectuează o disecție orizontală de la dreapta la stânga (Fig ) În faza extremă stângă, sabia este rotită cu ° (Fig ) iar disecția se efectuează în sens invers (Fig ) Cu un pas înapoi cu piciorul drept, reveniți la poziția inițială La retragere, sabia este ținută ca în poziția seigan no kamae, adică în fața ta Blocați cu două mâini cu contraatac Poziția de pornire - seigan no kamae (Fig ) Piciorul drept este ușor înainte Mâna stângă eliberează tsuka, mâna dreaptă ridică sabia în diagonală în sus, palma stângă se sprijină pe fund (mune) în punctul de sus pentru a întări blocul (Fig ) Aici este important eu Orez Orez Orez Capitolul KIHON - BAZELE reține două lucruri: ) mânerul sabiei ridicate este la nivelul feței tale, dar nu mai sus, deoarece sabia ținută prea sus te face vulnerabil la atacul ulterior al inamicului; ) lama sabiei ridicate ar trebui să fie la aproximativ ° față de sol (sau să atace de sus) și în niciun caz orizontală, deoarece sabia adversarului ar trebui să poată aluneca de-a lungul ei până la tsuba pe o tangentă Cu un pas înainte cu piciorul stâng, executați o lovitură tăioasă la gâtul sau la claviculă a unui adversar imaginar (Fig ) Palma stângă, încă întinsă pe fund, conduce lama și întărește lovitura Înapoi în seigan no kamae (fig ) Acum mâna dreaptă eliberează tsuka, stânga ridică sabia în diagonală în sus, palma dreaptă se sprijină pe mune (Fig ) Apoi totul se întâmplă în același mod ca cel descris mai sus, cu singura diferență că pasul se execută nu cu piciorul stâng (spate), ci cu piciorul drept (în față) (Fig ) Acesta este un singur cont Tragere dublă cu tăietură la tibie În poziția de pornire, picioarele sunt împreună, brațele sunt coborâte, sabia este în teacă Faceți un pas scurt cu piciorul drept (Fig ) Faceți imediat un pas cu piciorul stâng și puneți în același timp ambele mâini pe sabie, pregătindu-vă să desenați (Fig ) Smulgerea (Fig ) este însoțită de un pas complet înainte cu piciorul drept, urmat de o disecție a piciorului unui adversar imaginar (Fig ) Fiţi atenți- Orez Orez VICTORIE CU TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU Orez ca corpul tău să fie desfășurat la ° față de linia de atac Fără a schimba poziția picioarelor, întoarceți umerii înainte și efectuați o scurtă lovitură de sânge (doar scuturați puternic sabia) și observați (Fig ) În acest caz, piciorul drept este tras înapoi spre stânga Când sabia este aproape învelită, ambele picioare sunt apropiate Faceți un pas înapoi cu piciorul stâng și efectuați din nou o smulgere (Fig ), urmată de o a doua tăietură identică cu prima (Fig ) Fără a schimba poziția picioarelor, întoarceți corpul înainte, efectuați un chiburi scurt (Fig ), apoi notă (Fig ), trageți piciorul stâng înainte spre dreapta (Fig ) și luați poziția inițială Pune mainile jos Acesta este un singur cont La această încălzire poate fi considerat complet și trece la învățarea tehnicilor de iaijutsu Orez Fig Orez Capitolul OMORI-NO SALZA WAZA CAPITOLUL OMORI-RYU SEIZA WAZA Soden waza Victoria în iai este o inimă nerăzbunătoare și încheie disputa cu sabia rămasă în teacă Kazuo Oya Inițial, tehnica iaijutsu a constat în tehnici executate fie din poziția tatehiza (pe jumătate așezat), fie tachi-waza (în picioare) Cu toate acestea, odată cu înființarea shogunatului Tokugawa în , statutul samurailor ca clasă a fost ridicat la înălțimi fără precedent și a devenit necesar ca tehnica sabiei să fie adecvată pentru situațiile care ar putea apărea în timpul evenimentelor ceremoniale și ritualurilor de curte Maestrul (tatsujin) din secolul al XVII-lea al școlii Shinkage-ryu kenjutsu, Omori Rokurozaemon, a combinat cele cinci kenjutsu kachi (exerciții formale în pereche) și battojutsu (tehnici de desenare a sabiei) cu ritualurile Ogasawara-ryu seiza reiho (eticheta ceremoniei ceaiului) ), rezultând o serie de seiza waza formale, care pornesc de la această poziție tradițională japoneză - stând în genunchi În memoria lui, aceste recepții au fost ulterior numite după el În ceea ce privește termenul Soden, acesta este de obicei explicat ca „începător” Între timp, în japoneză, cuvântul „denă” are o semnificație mult mai profundă decât „nivel” sau „etapă” Conține un concept complex pentru care nu există un echivalent unic „Dan”, de fapt, este un transfer personal de Cunoaștere de la o generație la alta, de la părinți la copii Nici măcar cuvinte precum „patrimoniu” sau „patrimoniu” nu surprind bogăția nuanțelor conținute în „dan” Omori-ryu seiza waza sunt de obicei primele forme pe care începătorii le învață, probabil pentru că multe dintre tehnicile din ele sunt puțin mai mult decât aplicații practice ale elementelor de bază ale iaijutsu Mai jos sunt numele tuturor celor unsprezece waza, așa cum au fost folosite înainte și după începutul secolului al XX-lea Nume modern Mahe („Fața”) Migi („Dreapta”) Hidari ("Stânga") Wu Shiro ("Înapoi") Yaegaki („Bariere în cadrul barierelor”) Ukenagashi ("Blocul curent") Kaisaku („Asistent de sinucidere”) Tsukekomi („Profita de oportunitate”) Tsukikage („Umbra lunii”) Oikaze („Alungând vântul”) Nukiuchi ("Atacul surpriză") Fostul nume Sohatto („Prima tragere”) Satō („Sabia stângă”) Uto ("Sabia dreapta") Atarito („Sabia lovitoare”) VICTORIE CU TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU Î Yinyo Xingtai („Yin-yang al spiritului și corpului”) Ryuuto („Sabia actuală”) Gyakuto („Sabia inversă”) Shinchuto („Sabia adevăratei motivații”) Junto („Sabia de ajutor”) Coranto („Sabia tigrului care alergă”) Nukiuchi ("Atacul surpriză") O trăsătură distinctivă a lui Soden Waza este execuția chiburii sub forma unei „umbrele umede” Înainte de a începe să învățați waza, reveniți la capitolul pentru o descriere detaliată și exersați-o separat pentru a obține netezime și pentru a elimina neajunsurile în special grave O altă caracteristică a acestui grup de waza este nota de soden, detaliată și în capitolul Acest tip de noto se caracterizează prin balansări largi, grațios, lente ale sabiei I Mahe Prima waza, Mae ("Front"), sau Seiza mae, conține toate elementele de bază ale kihonului în forma lor cea mai de bază Simplitatea acestui waza este înșelătoare: deși este cel mai ușor de învățat și de executat, este nevoie de abilități reale pentru a o face cu puterea și precizia necesare Mae pleacă dintr-o poziție șezând în seiza cu fața adversarului (Fig ) Faceți trei respirații preliminare Când termini de inhalat pentru a treia oară, ridică ambele mâini spre tsuka Mâna dreaptă se sprijină pe tsuka imediat după ce stânga a apucat sai (Fig ) Efectuați koiguchi no kirikata Începeți să trageți sabia, îndreptând tsukagashira direct în ochii unui adversar imaginar și ridicându-vă în genunchi Când efectuați nukitsuke, este important să vă plasați simultan picioarele pe degetele de la picioare Dacă degetele de la picioare sunt drepte, mai târziu nu vei putea să faci un pas înainte cu piciorul din spate Capătul nukitsuke-ului este însoțit de piciorul drept fiind pus înainte, așa cum se arată în fig Stând pe un genunchi, executați furikaburi După tragerea sai înapoi în timpul nukitsuke, palma stângă rămâne la coapsa stângă, așa cum se arată în fig la Capitolul OMORI-RYU SEIZA WAZA SH atâta timp cât sabia nu se ridică deasupra capului (Fig ) Apoi mâna stângă apucă și tsuka În timpul kirioroshi, brațele sunt complet extinse până când lama este peste țintă, la ° față de linia de atac, așa cum se arată în fig , după care cad în mod natural, completând disecția (Fig ) Orez Fig Orez Orez Pentru a întări kirioroshi, în timp ce tăiați, trageți piciorul stâng în genunchi înainte, faceți un pas înainte cu dreapta și trageți din nou stânga pentru a menține aceeași distanță între picioare Ca rezultat, ar trebui să vă deplasați înainte cu - cm Kirioroshi este urmat de chiburi „umbrelă umedă”, așa cum se arată în fig Stați în picioare în același timp cu chiburii Piciorul stâng este atașat la dreapta Nu este necesar să vă îndreptați complet până la finalizarea chiburii De obicei, chiburi se termină mai devreme Când vă îndreptați, nu uitați de iaigoshi Orez Orez VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU Rămânând în zanshin, glisați încet piciorul drept înapoi (fig ) Efectuați nota Soden, descrisă în detaliu în capitolul anterior, coborând încet până la genunchiul drept (Fig , , ) Cronometrați această acțiune astfel încât genunchiul să atingă solul exact în momentul în care tsuba vă atinge mâna stângă, strângând koiguchi-ul (Fig ) Pune-ți degetul mare pe tsuba, du-ți mâna dreaptă la tsukagashira (Fig ) și stai pe picioare Orez Fig Orez Orez Începând cu piciorul stâng, faceți doi pași înapoi pentru a reveni la poziția inițială Acum poți să-ți cobori mâna dreaptă din tsukagashira și să o îndrepti de-a lungul coapsei drepte Mâna stângă eliberează sai și tsuba și coboară liber de-a lungul stângii Bunkai (pas cu pas) Mae implică apărarea împotriva unui singur adversar care te atacă direct din față Scopul principal al acestui waza este de a folosi elementele de bază ale iaijutsu în forma sa cea mai de bază: nukitsuke pe ochii adversarului cu mișcări de finisare prin kirioroshi Deși aparent elementară, execuția eficientă a lui Maheu necesită un simț acut al intențiilor inamicului Note: J Ochii tăi se mișcă mai întâi, apoi mâna dreaptă J Este important să eliberați simultan habaki-ul și să vă ridicați în genunchi Sabia este împinsă afară cu degetele mâinii drepte, nu scoasă J Când trageți sabia, este important ca sai-ul să fie rotit orizontal Ține-ți șoldurile drepte Capitolul OMORI-RYU SEIZA WAZA și întoarceți ușor umerii ✓ Nu începeți nukitsuke până când kissaki nu părăsește koiguchi-ul Acest lucru se realizează prin tragerea sai înapoi cu mâna stângă J Întorcându-vă pe genunchiul stâng în timp ce efectuați o tăietură orizontală, aveți ocazia să vă corectați poziția corpului Picioarele drepte și stângi ar trebui să fie exact în fața și, respectiv, în spatele tău, sau în acea poziție în timpul tăierii Altfel, atunci când încerci să urcăm pentru chiburi, riști să-ți pierzi echilibrul din cauza îngustimei bazei de sprijin Acest lucru poate fi evitat dacă, înainte de a efectua nukitsuke, nu vă desfășurați genunchii mai mult decât lățimea pumnului ✓ Nu uitați să trageți înapoi sai-ul în momentul tragerii sabiei (sayabiki) Nu vă aplecați niciodată înainte; este permisă o abatere înapoi, dar bărbia ar trebui să rămână coborâtă J Termină nukitsuke într-o stare relaxată Atunci lama nu se va balansa și nu va tremura ✓ Când ridicați sabia în furika-buri, lăsați kissaki să se miște mai întâi cu mâna și abia apoi cu îndoirea brațului drept J Înainte ca mâna stângă să apuce tsuka, sabia trebuie să fie sus deasupra capului: kirioroshi începe imediat după ce apucă tsuka cu ambele mâini J Puterea kirioroshi vine de la șolduri și trece prin brațul stâng Mâna dreaptă conduce doar mișcarea sabiei Prea multă tensiune în brațe în timpul kirioroshi te va îndoi în jumătate Dacă brațul drept este încordat, kirioroshi îți va întoarce trunchiul spre stânga, iar umărul drept va cădea J În kirioroshi, kissaki se mișcă inițial orizontal, ghidat de mâna stângă Apoi, întreaga mână stângă este conectată În timpul coborârii lamei, brațele sunt îndreptate la coate, iar mâinile „strâng” tsuka, ca lenjeria umedă, cu degetele mari spre interior În faza finală, ambele palme sunt deasupra tsuka, oferind loviturii o putere suplimentară Datorită acestei mișcări, coatele se mișcă ușor pe măsură ce sabia este coborâtă din punctul cel mai înalt La final, brațele (și tsuka) sunt la nivelul taliei, subliniind efectul de tăiere J După ce faci kirioroshi, asigură-te că mâna stângă este suficient de jos pentru a fi în unghi drept față de tsuka Începătorii o ridică adesea prea sus pentru a evita să lovească podeaua cu sabia Cel mai bun mod de a evita acest lucru este să te relaxezi La sfârșitul kirioroshi, mâinile ar trebui să fie la nivelul obi, iar kissaki-ul ar trebui să fie ușor mai jos J Începeți chiburi rotind sabia în sensul acelor de ceasornic Înainte de a se întoarce, kissaki se îndreaptă spre inamic Chiburi se realizează într-o singură mișcare, dar părțile sale individuale au propria lor viteză ✓ Începătorii au tendința de a retrage sabia în timpul chiburi VICTORIE CU TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU Nu prea departe După ce ați terminat prima parte a chiburi, ar trebui să vă vedeți mâna dreaptă și tsuka în vederea periferică •/ Când mâna dreaptă este adusă la cap înainte de a efectua o tăietură în diagonală, completând „umbrela umedă” chiburi, poziția lamei să fie finală, adică mișcarea ulterioară a acesteia să se producă tocmai într-un plan fix Toate încercările ulterioare de a corecta situația prin întoarcerea mâinii, brațului sau sabiei arată terifiant J Adesea, începătorii își ridică cotul drept prea sus la începutul chiburii, probabil în credința greșită că acest lucru dă o putere suplimentară mișcării De fapt, acest lucru interferează cu calea naturală a sabiei: pur și simplu cade, în loc să fie executată mai întâi J Când schimbați picioarele, îndoiți genunchii astfel încât capul să rămână nemișcat și să nu plutească Picioarele ar trebui să alunece, nu să calce peste Degetele de la picioare nu se desprind de pe podea În poziția finală, greutatea ta ar trebui să fie distribuită uniform, iar trunchiul fie strict vertical, fie ușor înclinat înapoi • / Dacă după rearanjarea picioarelor tot apleci înainte, problema este la șolduri Fesele nu sunt suficient de ascunse sub partea inferioară a spatelui Acest lucru poate fi evitat asigurându-vă că piciorul din spate este fix și piciorul din față este suficient de îndoit Atunci va trebui inevitabil să te întorci șolduri, deschizând partea inferioară a spatelui și trăgând înapoi umerii J Începeți o notă adunând mâinile împreună J Capul lamei (mune) este ținut în fața koiguchi-ului cu degetul arătător stâng J În timpul noto, mâna stângă trebuie să acopere complet koiguchi, astfel încât nimeni să nu poată vedea înăuntru J Pentru a evita tentația de a te ajuta cu degetele, cel mai bine este să ții vârfurile degetului arătător și ale degetului mare împreună pentru a forma un inel Z Migi Al doilea waza, Migi ("Dreapta"), este aproape identic cu Mae, cu excepția faptului că începe de la o poziție de ° la dreapta liniei de atac și, prin urmare, implică o viraj de ° la stânga în timpul nukitsuke În consecință, poziția picioarelor este oglindă opusă Mahe Anterior, acest waza se numea Sato („Sabia stângă”), pe baza punctului de sprijin, dar în timp a primit un nume nou, mai ușor de înțeles în direcția poziției de start Începeți prin întoarcerea cu ° la dreapta și luând poziția de pornire a seiza Respirați adânc de trei ori La sfârșitul celei de-a treia respirații, începeți nukitsuke Ridicați-vă în genunchi, odihniți-vă pe pământ cu degetele și terminați nukitsuke-ul cu o întoarcere de ° la stânga și un pas simultan înainte cu piciorul stâng (Fig ) La fel ca la Mahe, doar cu fundul stâng pus înainte hmm OMORI-RYU SEIZA WAZA Goy, fă furikaburi în timp ce rămâi pe genunchiul drept Efectuarea kirioroshi cu un subpas înainte, ca în Mahe Efectuați chiburi cu umbrelă umedă în timp ce vă ridicați în picioare în timp ce mențineți iaigoshi Piciorul drept este atașat de stânga Rămânând în zanshin, glisați încet piciorul stâng înapoi Efectuați o notă de soden în timp ce coborâți încet la genunchiul stâng Puneți degetul mare pe tsuba, duceți mâna dreaptă la tsukagashira (Fig ) Începând cu piciorul stâng, fă doi pași înapoi pentru a fi Orez în poziția de pornire și coboară brațele Bunkai Migi presupune apărarea împotriva unui singur adversar care te atacă din stânga în timp ce ești așezat Observatii- J Prima mișcare - mâna dreaptă se sprijină pe tsuka și abia apoi - întoarce capul către adversar U În momentul în care ați terminat turnul, kissaki-ul ar trebui să fie la koiguchi J Nu face nukitsuke înainte ca trunchiul tău să fie în linie cu adversarul, dar începe prin a trage sai înapoi cu mâna stângă Hilary Al treilea waza, Hidari („Stânga”) este, de asemenea, aproape identic cu Mae, cu excepția faptului că începe la ° la stânga liniei de atac și, prin urmare, este imaginea în oglindă a lui Migi Prin urmare, începe cu o viraj de ° la dreapta în timpul nukitsuke Motivul înlocuirii vechiului nume Wu cu ("Sabia Dreaptă") este același ca în cazul lui Migi - mai puțină confuzie Așadar, începeți prin a întoarce ° la stânga și asumând poziția de pornire a seiza Faceți trei respirații pregătitoare La sfârșitul celei de-a treia respirații, începeți nukitsuke Ridicați-vă în genunchi, odihniți-vă pe pământ cu degetele și terminați nukitsuke cu o întoarcere de ° la dreapta și un pas simultan înainte cu piciorul drept (Fig ) De acum înainte, waza se execută exact în același mod ca și Mae: fu- VICTORIE „IADUL SINGURĂ MAI EDUCAȚIE ÎN ART IAIJUTSU Orez rikaburi, kirioroshi cu pas înainte, chiburi „umbrelă umedă” și Soden noto cu coborâre la genunchiul stâng Degetul mare stâng pe tsuba, mâna dreaptă pe tsukagashira, faceți un pas înapoi de la piciorul stâng, reveniți la poziția inițială Bunkai Hidari implică apărarea împotriva unui singur adversar care te atacă din dreapta în timp ce ești așezat Cometariu: J Punctul cheie al lui Hidari este coordonarea începutului nukitsuke-ului și întoarcerea corpului Dacă în Migi nukitsuke a început după oprire din cauza sensului invers al mișcării, în Hidari direcția de viraj și nukitsuke coincid, ceea ce sporește efectul Ushiro Ushiro („Înapoi”) este al patrulea dintr-o serie de waza, acoperind ultima direcție a unui posibil atac Luați o poziție cu spatele la atacul dorit și luați trei respirații de curățare Începeți nukitsuke, ridicându-vă în genunchi, odihniți-vă pe pământ cu degetele și terminați nukitsuke cu o întoarcere de de metri la stânga și un pas simultan înainte cu piciorul stâng (Fig ) De acum urmeaza exact repetitia lui Migi: furikaburi, kirioroshi, chiburi „umbrela umeda” si, in final, Soden noto concomitent cu coborarea la genunchiul stang Poziția finală este prezentată în fig Începând cu piciorul stâng, faceți doi pași înapoi la poziția inițială și coborâți brațele Bunkai Ushiro implică apărare împotriva unui adversar, atac Orez Capitolul OMORI-RYU SEIZA WAZA B în spatele tău când stai Ca și în cele trei cazuri precedente, sarcina principală a acestui waza este să folosească elementele de bază ale iaijutsu la cel mai elementar nivel Note: J Înainte de a lua poziția de seiza cu spatele la un adversar imaginar, starea de zanshin se exprimă prin faptul că ochii și capul tău rămân îndreptate în direcția lui până în ultimul moment S Ca și în Mahe, ochii se mișcă mai întâi și abia apoi mâna dreaptă Capul se întoarce la stânga împreună cu corpul Întorcându-te pe jumătate, observi inamicul cu vedere periferică J Poziția genunchiului drept și a întregului picior înainte de viraj determină poziția corpului tău după acesta și, prin urmare, este necesar să te gândești dinainte exact unde ar trebui plasate Dacă nu vă plasați genunchiul drept în fața stângi înainte de a vă întoarce, veți ajunge să pierdeți jumătate din lățimea trunchiului și să pierdeți nukitsuke J Pe măsură ce vă ridicați și vă întoarceți, trageți sabia este lentă În momentul în care umerii tăi sunt îndreptați către adversarul tău, kissaki-ul ar trebui să aibă mai puțin de o treime în teacă J Nukitsuke este întărit de cuplu pe măsură ce piciorul drept se mișcă în jurul genunchiului drept, așa că ambele acțiuni trebuie să aibă loc simultan S Dacă sabia este scoasă prea repede, într-o situație reală, tsuka îl va lovi inevitabil pe samuraiul care stă în același rând cu tine J Spre deosebire de Mahe, cu chiburi cand piciorul drept este in fata, in Ushiro, unde pozitia este stangaci, este important ca degetele mainii stangi sa nu intre in calea coapsei stangi Încercați să țineți degetele în jurul koiguchi-ului perpendicular pe podea Yaegaki Al cincilea waza, Yaegaki (Foartele din Bariere), este un nivel mai dificil decât primele patru forme Soden În afară de asta®, eu exist! două soiuri asemănătoare dar distincte sunt omote și ura Traducerea nuanțelor cuvintelor „omote” și „ura” este destul de dificilă De obicei, părțile opuse ale unui obiect sunt numite astfel, de exemplu, capete și cozi pe o monedă sau paginile din față și din spate ale unei foi Se înțelege că o parte este vizibilă, în timp ce cealaltă este ascunsă vederii Deși traducerile „față” și „spate” sunt utilizate în mod obișnuit, este mai corect să traducem omote și ura ca „evident” și „ascuns” Yaegaki omote Yaegaki omote („Front”) începe din poziția seiza, în fața atacului intenționat (Fig ) Cu a treia respirație de curățare, executați koiguchi no kirikata, apoi, ridicându-vă la un genunchi cu nukitsuke, faceți un pas înainte cu piciorul drept, așa cum se arată în fig VICTORIE „IADUL SINGURĂ MAI EDUCAȚIE ÎN ART IAIJUTSU Orez Fig Orez Fig Orez În timp ce executați furikaburi (Fig ), îndreptați-vă aproape complet Cu un pas înainte cu piciorul stâng și executând kirioroshi, coboară pe genunchiul drept (Fig ) Efectuați „dropping” chiburi descris în detaliu în capitolul anterior (fig ) Când executați Soden noto, piciorul stâng alunecă înapoi cu aceeași viteză cu care sabia intră în sai la o adâncime de două treimi din lamă, așa cum se arată în fig Tragerea sabiei într-un unghi ușor în jos, așa cum se arată în fig , începe din nou să urce LA Orez la sfarsit, folositi patul lamei (mune) pentru a proteja piciorul drept din fata, asa cum se vede in fig În timpul furikaburi, coboară pe genunchiul stâng În același timp, piciorul drept este pus înainte (Fig ) Efectuați kirioroshi cu același pas ca în Mahe (Fig ) Urmează deja familiarul chiburi „umbrelă umedă” (Fig și ) Capitolul OMORI-RYU SEIZA WAZA Orez Fig Orez Orez Fig Orez Piciorul drept este retras înapoi (Fig ) Efectuați Soden noto (fig , și ) La sfârșitul waza, ridicați-vă în picioare, rămânând în starea de iai-'goshi, și faceți trei pași înapoi, începând cu piciorul stâng, pentru a reveni la punctul de plecare Mâinile coboară în lateral În centrul bunkai-ului pentru Yaegaki omo-te este apărarea împotriva unui singur adversar care te atacă din față Ca și în Mahe, nukitsuke și kirioroshi urmăresc să-l orbească și să-l termine Cu toate acestea, adversarul tău reușește să-și revină din șoc Se preface până când ești vulnerabil în timpul desfășurării noto-ului Apoi ia dintr-o dată VICTORIE PAA SINGURĂ MAI EDUCAȚIE ÎN ART IAIJUTSU atac, țintind piciorul drept Cu un al doilea nukitsuke îi blochezi atacul, iar cu un al doilea kirioroshi te asiguri că nu mai urmează atacuri Yaegaki ura Yaegaki ura („Înapoi”) începe din poziția seiza, înfruntând atacul intenționat în același mod ca și cu omote (Fig ) În general, această waza este identică cu omote din toate punctele de vedere, cu excepția blocării în jos de la a doua tragere (fig ) În loc de bloc, nukitsuke este efectuat aici în plan orizontal la nivelul umerilor (Fig ) Din acest moment, ura continuă exact ca un omote: coborând într-un genunchi cu furikaburi, chiburi „umbrelă umedă”, ridicându-se cu iaigoshi la toată înălțimea, alunecând înapoi cu piciorul drept și terminând nota de soden La sfârșitul waza, ridicați-vă în picioare (din nou păstrând iaigo-shi) și reveniți la poziția de pornire Bunkai pentru Yaegaki ura diferă de omote doar prin aceea că în al doilea caz, în locul unui adversar căzut și care așteaptă un al doilea atac, apare pe scenă un nou adversar Astfel, nukitsuke și kirioroshi repetate sunt identice cu primul Note: J Lucrul neobișnuit la kirioroshi este că întinzi mâna înainte, aplecându-te de fapt în talie J În timp ce cobori la genunchiul drept, te îndrepti și îți bagi fesele sub tine Sabia coboară cu tine, rămânând paralelă cu podeaua până la chiburi J În timp ce cântați prima notă, aplecați-vă pe spate, deplasându-vă greutatea pe piciorul drept În același timp, călcâiul drept iese de pe podea, după care piciorul stâng alunecă înapoi simultan cu retragerea sabiei în sai J Trage din nou sabia când piciorul stâng este opus celui drept Nu începeți să tăiați până când kissaki părăsește sai complet J În forma ura, o atenție deosebită trebuie acordată poziției verticale a corpului atunci când se efectuează nukitsuke pe orizontală Capitolul OMORI-RYU SEIZA WAZA SH avioane Nu ceda niciodată tentației de a te apleca înainte Scopul acestui nukitsuke este să-l oprească pe adversarul, învins de precedentul kirioroshi, dar cu ultimele puteri ajungând cu sabia până la genunchi J În timpul acestui nukitsuke, ține genunchiul de pe podea Când în sfârșit o dai jos, nu bate Ukenagashi Deoarece Yaegaki omote și ura sunt considerate variante ale aceleiași forme, Ukenagashi ("Current Block") este al șaselea waza din seria Soden Ukenagashi începe în seiza, la ° la dreapta liniei de atac, așa cum se arată în fig La a treia respirație, priviți ° la stânga și ridicați ambele mâini la tsuka pentru koiguchi no kirikata Începeți să vă ridicați făcând un pas înainte cu piciorul stâng, când sabia are aproximativ jumătate din lungimea lamei din teacă (Fig ) Ridicați-vă (mentinând iaigoshu) cu un nukitsuke, la capătul căruia sabia se află deasupra capului cu kissaki întoarse la stânga și în jos, așa cum se arată în fig Continuând mișcarea de alunecare și fără a schimba poziția picioarelor, răsuciți corpul cu ° spre stânga, apucați tsuka cu mâna stângă, rotiți lama cu ° pentru a termina furikaburi și efectuați kirioroshi cu o ușoară creștere (mai întâi cu piciorul stâng, apoi cu piciorul drept) și păstrând iaigoshi La sfârșitul mișcării, picioarele sunt apropiate (Fig ) Rămâneți în zanshin, faceți un pas înapoi cu piciorul stâng pentru a lua o poziție largă și joasă (asemănătoare cu o „poziție laterală”) în timp ce înclinați sabia spre dreapta la ° până când muna se sprijină pe coapsa dreaptă chiar deasupra genunchiului, așa cum se arată în fig În timp ce țineți sabia în chiburi picurând, inversați prinderea tsuka cu mâna dreaptă Ținând sabia cu mâna dreaptă, deplasați stânga către koiguchi Rotiți sabia larg spre stânga și plasați lama în sus pe mâna stângă, în pregătirea pentru noto Întoarceți-vă cu ° la dreapta, trăgând sabia înainte (fig ) Introduceți sabia în sai, coborâți-vă pe genunchiul stâng Distribuiți această acțiune în timp, astfel încât genunchiul să se atingă A trecut peste tine, SAU EDUCAȚIE ÎN ARTĂ IAIJUTSU Orez Fig pământ exact în momentul în care tsuba atinge mâna stângă, strângând koiguchi-ul Puneți degetul mare pe tsuba, duceți mâna dreaptă la tsukagashira (Fig ) Ridicați-vă și întoarceți-vă la poziția inițială Bunkai pentru Ukenagashi este mai complicat decât waza anterioară Aici sabia adversarului este deja scoasă din teacă, așa că nu este posibil să preveniți lovitura lui În schimb, pretinzând vulnerabilitatea la începutul propriului nukitsuke (fig ), adelegi inamicul într-un atac prematur și sub se ocupă de „blocul curent”, care a dat numele întregii tehnici Când te dai deoparte și lași lovitura adversarului să scape de sabia ta înclinată, el își pierde momentan echilibrul și îi termini kirioroshi, în care blocul „curge” Note: J Piciorul stâng începe să se miște spre genunchiul drept în același timp în care trageți sabia J Începi să te ridici în momentul în care piciorul tău stâng este aproape de genunchiul drept, apoi, când sabia este scoasă complet, te ridici cu un blocaj J Poziția corectă a sabiei în timpul blocării: brațul drept este ridicat deasupra capului, mâna este situată ușor spre dreapta și în fața ta Cotul drept este ușor îndoit, mâna este întoarsă spre stânga Lama este sub e de podea Kissaki este deasupra și în fața umărului stâng Lama trebuie să fie suficient în fața și deasupra ta, astfel încât forța loviturii adversarului să nu-l lovească în spatele tău, provocându-te în cel mai bun caz să te rănești J Cu toate acestea, evitați să ridicați sabia prea sus cu brațul complet întins În caz contrar, mișcarea se va dovedi a fi exagerată și va încetini kirioroshi J Sabia adversarului tău alunecă de pe lamă în momentul în care te îndrepti complet Acest lucru va da „primare” sabiei tale Folosind energia interceptată în acest mod împotriva Capitolul OMORI-RYU SEIZA WAZA nick, mută instantaneu sabia într-o poziție verticală și fă un pas cu piciorul drept În tot acest timp, ține genunchii îndoiți, astfel încât capul să rămână la nivel din momentul în care încrucișați lamele și până la sfârșitul kirioroshi J Nu trebuie să existe nicio pauză între ridicarea sabiei în poziție verticală și kirioroshi Coordonarea acestor două mișcări este cheia victoriei J Kirioroshi este aruncat în stânga liniei tale centrale, deoarece acolo ajunge adversarul tău după ce a alunecat din bloc Prin urmare, încercați să mențineți lama să caute în această direcție J Greșelile sunt inevitabile atunci când încercați să efectuați kirioroshi cât mai repede posibil Aceasta este o pauză când vă adunați forțele și, și mai rău, o întoarcere Luați în considerare avantajul pierdut O altă greșeală comună este kirioroshi în detrimentul mâinii drepte În acest caz, lovitura va fi slabă În cele din urmă, este ușor să faci o greșeală în prinderea cu mâna stângă, atunci când indexul și degetul mare nu apucă complet tsuka Dacă acest lucru nu este urmat, atunci lama va intra în kirioroshi într-un unghi greșit și lovitura va fi, de asemenea, ineficientă J Pe măsură ce treci de la kirioroshi la chiburi, păstrează kissaki-ul între tine și adversarul tău O stare puternică de zanshin este foarte importantă Această formă de chiburi este folosită deoarece vă permite să treceți rapid în apărare împotriva unui predispus inamic în imediata apropiere a ta Orice mișcare suplimentară în timp ce efectuați chiburi vă va deschide către un potențial atac J Noto vă poate spune multe despre lungimea sabiei Dacă nu reușiți să plasați kissaki pe mijlocul coapsei în timp ce țineți mâna stângă orizontală, atunci sabia este prea scurtă pentru tine Kaisaku Al șaptelea waza al nivelului Soden se numește Kaisaku („Asistent de sinucidere”) Conține tehnica și eticheta corecte pentru un asistent samurai care efectuează seppuku Kaisaku începe din poziția seiza cu trei respirații de curățare (Fig ) Faceți un pas înainte cu piciorul drept, în același timp începând să efectuați nukitsuke (Fig ) Important Victorie asupra ta A fost peste tine SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU în retrageți lama încet și în liniște pentru a nu deranja concentrarea persoanei care comite seppuku Când ați terminat nukitsuke, ridicați-vă și faceți un pas înapoi cu piciorul drept într-o poziție largă, cu genunchii pe jumătate îndoiți („poziție laterală”) Sabia este ținută deasupra capului, apoi coborâtă încet în spatele capului până când kissaki este la nivelul ochilor După cum se arată în fig , kissaki ar trebui să fie la marginea vederii periferice a ochiului stâng Această mișcare este echivalentul furikaburii Pauză În realitate, ar trebui să așteptați până când samuraiul pe care îl ajutați finalizează incizia orizontală în abdomen Întorcând pumnalul cu lama în sus spre piept, samuraiul arată clar că și-a terminat rolul În acest moment, faci un pas înainte cu piciorul drept, cu o mână tăiați sabia în diagonală la un unghi de ° de la dreapta la stânga Mâna stângă întâlnește tsuka la jumătatea drumului și oprește mișcarea (Fig ) Din nou, în realitate, o astfel de oprire a sabiei ar fi trebuit să-l împiedice să taie gâtul samuraiului până la capăt Altfel capul despărțit complet de corp și căzut la podea, ceea ce era considerat lipsit de respect față de martorii de onoare ai ritualului Chiburi și noto sunt executate exact ca în Ukenagashi Ținând zanshin, faceți un pas înapoi cu piciorul stâng într-o poziție largă și stabilă și înclinați sabia la de grade spre dreapta, plasând muna pe coapsa dreaptă chiar deasupra genunchiului (fig ) În timp ce țineți sabia în chiburi picurând, inversați prinderea tsuka cu mâna dreaptă Ținând sabia cu mâna dreaptă, deplasați Capitolul OMORM-RYU SEIZA WAZA Orez Fig wow pe koiguchi Rotiți sabia larg spre stânga și plasați lama în sus pe mâna stângă, în pregătirea pentru noto Rotiți ° la dreapta, trăgând sabia înainte (Fig ) Introduceți sabia în sai, coborâți-vă pe genunchiul stâng Cronometrați această acțiune astfel încât genunchiul să atingă solul în momentul exact în care tsuba atinge mâna stângă care ține koiguchi-ul Puneți degetul mare pe tsuba, duceți mâna dreaptă la tsukagashira (Fig ) Ridicați-vă și reveniți la poziția inițială Tsukekomi Al optulea waza al nivelului Soden se numește Tsukekomi ("Profita de oportunitate") Se începe dintr-o poziție șezând în seiza cu fața adversarului (Fig ) La sfârșitul celei de-a treia respirații, începeți să efectuați nukitsuke, făcând un pas cu dreapta goală și aplecându-vă ușor înainte, substituind conștient capul pentru atac (Fig ) Sabia este îndepărtată de aproximativ jumătate din lamă Ridicați-vă rapid la înălțimea maximă (menținând iaigoshi) și terminați nukitsuke cu un bloc ca Ukenagashi (fig ) Din această poziție, în timpul furikaburi, apucați tsuka cu mâna stângă ca parte a unei mișcări continue care se termină cu un kirioroshi parțial cu lama îndreptată în sus la ° Kirioroshi se efectuează făcând un pas înainte (mai întâi cu piciorul drept, apoi cu stângul), drept urmare picioarele sunt așezate una lângă alta, așa cum se arată în Fig Se menţine poziţia lui iaigoshi Ridică din nou sabia deasupra capului în al doilea furikaburi Note: J Fiecare mișcare se face încet și cu demnitate, dar fără zanshin ■S Unghiul în care se execută kirioroshi variază în funcție de rangul persoanei care efectuează seppuku Cu cât statutul său este mai mare, cu atât lovitura ar trebui să fie mai „verticală” Orez Orez POSHA NAL TU ÎNȘTI SAU EDUCAȚIA ÎN ART Orez Fig pas înainte și faceți un kirioroshi complet de data aceasta (fig ) Picioarele sunt puse la loc împreună, menținând iaigoshi Faceți un pas înapoi cu piciorul drept pentru a adopta o shid zentai (poziția naturală) Țineți sabia în jodan no kamaz așa cum se arată în fig După o scurtă pauză, coboară pe genunchiul drept, transferând Orez Orez sabia înainte, în fața lui, folosind lama pentru a proteja fața și trunchiul (Fig ) Rămânând în această poziție, mai întâi schimbați mânerul mâinii drepte în sens invers, apoi puneți palma stângă sub tsuba, așa cum se arată în fig Ținând sabia în palma stângă de tsuba, întoarceți lama cu lama în sus cu mâna dreaptă și înclinați lama în jos la un unghi de ° spre stânga Trageți tsuka spre umărul drept, astfel încât muna să alunece de-a lungul bazei degetelor mâinii stângi, așa cum se arată în fig Această mișcare, care repetă ștergerea lamei cu o batistă sau cu muchia unui hakam, înlocuiește chiburi Orez Capitolul OMORI-RYU SEIAZA WAZA Orez Fig Mutați kissaki-ul spre stânga cu mâna stângă, puneți muna pe coada cotului și efectuați noto-ul așa cum se arată în fig și Puneți degetul mare pe tsuba, mutați mâna dreaptă spre tsukagashira și ridicați-vă Începând cu piciorul stâng, reveniți la poziția inițială Tocmai ai terminat un waza al cărui bunkai este destul de dificil Ca și în cazul lui Ukenagashi, sabia adversarului tău este deja scoasă și gata să lovească Vulnerabilitatea ta evidentă la începutul nukitsuke (fig ) provoacă adversarul într-un atac prematur Când te ridici cu un blocaj, ca în Ukenagashi (fig ), sabia lui alunecă, oferindu-ți posibilitatea de a contraataca (fig și ) În acest caz, fie primul tău kirioroshi nu are succes, fie (cum a fost cazul în Yaegaki ura) apare un al doilea adversar în locul primului adversar Observatii' J Ridicarea urmată de primul kirioroshi ar trebui să fie o mișcare lină înainte și înapoi a trunchiului, ca un val mare J Pașii care urmează primului kirioroshi se fac rapid pe măsură ce îl urmărești pe adversar J Al doilea kirioroshi se execută în ultimul moment: nu trebuie să faci un pas înainte cu sabia deja ridicată deasupra capului J Când îngenunchezi de la jodan no kamae, ține-ți spatele drept Tsukikage Tsukikage („Umbra Lunii”), al nouălea waza al nivelului sedanului, începe de la o poziție seiza la ° la stânga liniei de atac Cu ultima suflare, priviți spre dreapta și în același timp apucați tsuka, pregătindu-vă să efectuați nukitsuke, așa cum se arată în fig În timpul nukitsuke, stați în picioare (mentinând iaigoshi), oprind sabia cu vârful în sus și la un unghi de ° (Fig ) Ținând iaigoshi și continuând să țineți sabia în unghi (ca și cum ar acoperi capul cu o lamă), mergeți- VICTORIE „AL SOBOI MAI "AZIDA"IA IN ART IAIJUTSU fă un pas înainte cu piciorul stâng Făcând următorul pas cu piciorul drept, într-o singură mișcare, executați furikaburi și kiriorosi astfel încât tăietura în jos să se termine cu piciorul drept pe pământ (Fig ) Chiburi „umbrelă umedă” se execută din poziție în picioare: sabia este balansată în sus prin partea dreaptă deasupra capului; concomitent cu prăbușirea sa în jos, piciorul drept se deplasează înainte (Fig ) Faceți un pas înapoi cu piciorul drept și efectuați noto în picioare Nu trebuie să îngenunchezi Orez Fig Puneți degetul mare pe tsuba și așezând mâna dreaptă pe tsukagashira, trageți piciorul drept înapoi spre stânga, păstrând iaigoshi Începând cu piciorul stâng, întoarceți-vă la poziția inițială Bunkai-ul Tsukikage este un alt exemplu în care atacatorul deja te amenință în mod deschis Când te țintește neprotejat cap, i-ai învins lovitura din cauza nukitsuke (Fig ) Continuând să-l împingeți și să-l dezechilibrezi, învingi adversarul kirioroshi Note: s Ritmul de mișcare trebuie să fie constant J Mișcările sabiei urmează pași, nu invers J Kirioroshi a jucat cu spatele drept Mâinile și mâinile trebuie ținute ușor J Țineți picioarele îndoite, astfel încât capul să nu „sare” Oikaze Oikaze („Chasing the Wind”), al zecelea la rând, este singurul waza de la nivelul Soden care începe dintr-o poziție în picioare După a treia respirație, ridicați-vă în vârful picioarelor, apucând tsuka, ca înainte de performanța obișnuită a nukitsuke, și aplecați-vă ușor înainte cu executarea koiguchi no kirikata (fig ) Orez Fig Capitolul © MORI-MO SALES WAZA Orez Fig Odată cu începutul nukitsuke, alergați înainte cu pași mici de trei sau patru metri, după care smulgerea orizontală este urmată de doi sau trei pași obișnuiți (Fig ) Faceți un pas înainte cu piciorul stâng în timpul furikaburi, apoi cu piciorul drept în timpul kirioroshi, așa cum se arată în fig Chiburi "umbrela umeda" se executa din nou in pozitie in picioare Piciorul drept este atașat de pasul stâng înainte (Fig ) Fă un pas înapoi cu piciorul drept și efectuează noto în picioare Cu degetul mare al mâinii stângi pe tsuba și mâna dreaptă pe tsukagashira, glisați piciorul drept înapoi spre stânga, păstrând iaigoshi Începând cu piciorul stâng, întoarceți-vă la poziția inițială Bunkai pentru Oikaze poate deruta reprezentanții moralității occidentale, deoarece este vorba despre hărțuirea inamicului și a nan lovit din spate Cu toate acestea, Oikaze se referă la o situație cunoscută sub numele de joiuchi („ordine de sus”), în care ești însărcinat să distrugi un inamic care și-a luat zborul la vederea ta Nukitsuke este folosit fie pentru a tăia ischiochimbiolarele adversarului, fie pentru a-l orbi dacă se întoarce pentru a riposta Kirioroshi, ca de obicei, îl termină Observatii' J Este mai eficient să trageți sabia la un pas înainte cu piciorul stâng Rotiți-vă șoldurile ușor spre dreapta În același timp, degetele piciorului stâng se uită ușor spre dreapta Cu următorul pas înainte cu piciorul drept și nukitsuke, șoldurile se întorc spre stânga J Nukitsuke se efectuează în timp ce țintește fața adversarului, totuși, în funcție de circumstanțe, este acceptabil să țintim spre gât sau piept S Furikaburi cu un leagăn peste umărul stâng servește și ca posibil bloc S Întreaga waza este executată rapid și fără probleme, așa cum sugerează și numele Nukiuchi Al unsprezecelea și ultimul din seria Soden waza este Nukiuchi ("Atacul surpriză") Se începe dintr-o poziție șezând în seiza cu fața la linia de atac (Fig ) La a treia respirație, executați koiguchi no kirikata, apoi trageți sabia cu o balansare în sus, astfel încât nukitsuke și furikaburi să se îmbine într-o singură mișcare și, în același timp, să se ridice pe genunchi VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU Orez Fig nici, sprijinindu-se pe pământ cu vârfurile degetelor (Fig ) În timpul kirioroshi, întindeți genunchii larg pentru echilibru În acest caz, picioarele rămân în picioare pe bilele degetelor Nu lăsați sabia să lovească solul sau podeaua în timpul kirioroshi (Fig ) Folosiți chiburi „picătură” (fig ) În timpul noto-ului următor, rămâneți în picioare pe degetele, coborând treptat pe călcâie, pe măsură ce tsuba și mâna stângă se apropie Punând mâna dreaptă pe tsukagashira, ridicați-vă ușor, aduceți genunchii la distanța obișnuită acceptată în seiza (unul sau doi pumni), îndreptați din nou picioarele și coborâți-vă în poziția inițială a seiza Bunkai pentru Nukiuchi poate răni și conștiința unui european Din tehnică reiese clar că omori persoana care se înclină în fața ta Totuși, chiar și aici avem de-a face cu joiuchi („comandă de sus”) Adevărat, în loc să-și ia zborul, inamicul, fie din neștiință, fie resemnat în fața sorții, se înclină, dându-ți ocazia să-și închei viața cu o viteză milostivă Note: J Încercați să vă mențineți spatele drept în orice moment Brațele și umerii ar trebui să fie relaxate spre sfârșit, altfel kirioroshi va fi cel mai probabil pe podea, ceea ce este inacceptabil J În unele școli, prima mișcare este efectuată ca o lovitură în mână care ajunge la sabia ta, cu un transfer suplimentar al lamei către blocul superior Utilizarea greutății corporale în kirioroshi este o inovație relativ recentă Inițial, a fost necesar să se sprijine pe spate, smulgând genunchii de pe podea, apoi să cadă din nou pe ei cu o lovitură Această practică a dus adesea la răni la genunchi Capitolul CHUDEN TATEHIZA WAZA Capitolul CHUDEN TATEHIZA WAZA Chuden waza Iai nu înseamnă uciderea obligatorie a inamicului Este mult mai important să distrugi inamicul din tine Kazuo Oya Formele care au alcătuit Hayashidzaki-ryu în anii săi de formare au fost în principal cele care se numesc astăzi Okuden waza, care includ atât Okuden Suwariwaza executat din tatehiza (poziția pe jumătate așezat), cât și majoritatea tehnicilor Okuden tachiwaza (poziția în picioare) Cu toate acestea, ca urmare a utilizării unei katane scurtate în formele Hayashizaki-ryu de către al șaptelea mare maestru Hasegawa Eishin, în stil au fost incluse tehnici suplimentare Printre cei adăugați de Hasegawa Eishin atunci când stilul i s-a dat numele s-au numărat Chuden tatehiza waza - sau cel puțin majoritatea Spre deosebire de Soden Waza, Chuden Waza nu au fost redenumite de Oe Masamichi, al șaptesprezecelea Mare Maestru În al optulea capitol, am încercat să explic sensul cuvântului „băgăn”, care face parte din Soden Și dacă Soden este de obicei înțeles ca forme de „nivel de intrare”, atunci Chuden waza - tehnici de nivel „intermediar” Una dintre trăsăturile caracteristice ale lui Chuden waza este că toate, cu excepția unuia (Makko), încep din poziția tatehiza Tatehiza (literal: „genunchi în picioare”) se referă la aceștia posturi care sunt extrem de incomode pentru un occidental, în timp ce samuraiul Japoniei feudale, îmbrăcat în armură de bambus yoroi, a găsit-o relaxantă Un samurai blindat nu putea sta confortabil în seiza sau cu picioarele încrucișate De aceea, să spunem, în stilul lui Jikiden Eishin-ryu, aproape jumătate dintre forme încep de la tatehiza Deoarece tatehiza era o postură de odihnă, majoritatea tehnicilor din seria Chuden sunt de natură mai defensivă decât cele ale lui Soden sau Okuden, deoarece au fost inițial o reacție la un atac surpriză Acest lucru este deja evident din faptul că mulți dintre ei încep prin a evita linia de atac, mai degrabă decât să atace adversarul, ceea ce este tipic pentru Soden waza Alte caracteristici includ utilizarea exclusivă a chiburii sub formă de „picătură” Execuția noto este, de asemenea, ușor diferită de Soden waza Diferența constă în faptul că atunci când muna se află pe antebrațul stâng, lama nu se extinde de-a lungul brațului pe toată lungimea sa, ci doar la jumătate sau două treimi Din această poziție, sabia avansează mai repede decât în Soden noto Adevărat, atunci când kissaki intră în koiguchi, investiția în sai are loc în același ritm calm ca și cu noto-ul nivelului Soden Deși astăzi Chuden waza este uneori învățat și mai devreme, în mod tradițional, studiul acestei tehnici a început în stadiul lui Ha (capitolul ), în timp ce în stadiul lui Su, studentul capitolelor VICTORIE CU TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU practicat în Soden waza (capitolul ) și Tachiuchi no Ku-rai (capitolul ) într-un mod diferit Yokogumo Primul waza al nivelului Chuden, Yokogumo ("Vârful norului"), este echivalentul tatehiza al lui Seiza Mae Yokogumo începe în poziția tatehiza, cu fața spre atacul intenționat cu trei respirații preliminare (fig ) Când termini de inhalat pentru a treia oară, ridică ambele mâini spre tsuka Mâna dreaptă se sprijină pe tsuka imediat după ce stânga a apucat sai Efectuați koiguchi no kirikata Începeți să trageți sabia, îndreptând tsukagashira direct în ochii unui adversar imaginar și ridicându-vă în genunchi Când efectuați nukitsuke, este important să vă plasați simultan picioarele pe degetele de la picioare Dacă degetele de la picioare sunt drepte, mai târziu nu vei putea să faci un pas înainte cu piciorul din spate Capătul nukitsuke-ului este însoțit de piciorul drept fiind pus înainte, așa cum se arată în fig Opțiune: în timpul nukitsuke, poți da înapoi cu piciorul stâng Yokogumo este de obicei realizat cu un pas înainte, deoarece această mișcare este mai ușoară, dar pasul înapoi este mai potrivit naturii acestei forme - protecție împotriva unui atac surpriză Efectuați furikaburi cu o tragere rapidă a genunchiului stâng înainte pentru un punct de sprijin mai bun (Fig ) Pentru a întări următorul kirioroshi, faceți un pas înainte rămânând pe un genunchi, așa cum se arată în fig Orez Orez Orez Capitolul CHUDEN TATEHIZA WAZA Chiburi, „scădere”, după kirioroshi și înfățișat în fig se face fără să se ridice, ca la Soden Waza Menținând starea de zanshin, executați Chuden noto, trăgând încet și calm piciorul drept înapoi spre tine (Fig ), cu aceeași viteză cu care sabia intră în sai Când călcâiul drept este la nivelul genunchiului stâng, sabia ar trebui să fie în aproximativ % Fără a schimba viteza piciorului, trageți-l până la oprire cu o mișcare circulară scurtă (treizeci de centimetri în diametru), astfel încât tsuba să atingă mâna stângă în momentul în care călcâiul drept este lângă stânga (Fig ) Privind ilustrația, veți observa că atunci când este corect Orez Orez cu picioarele, corpul tău se întoarce ușor spre dreapta Încercați să minimizați această viraj pentru a privi drept înainte În momentul în care te așezi pe călcâie, degetul tău stâng ar trebui să țină tsuba și mâna dreaptă ar trebui să fie pe tsukagashira Faceți un pas înainte cu piciorul drept, luând aproape aceeași poziție ca la sfârșitul nukitsuke (Fig ) I Stați pe picioare (mentinând iaigoshi) și aduceți piciorul stâng înainte spre dreapta Faceți doi sau trei pași înapoi pentru a reveni la poziția inițială Orez VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU poziţie Acum, stând drept, scoate-ți mâna dreaptă din tsukagashira, mâna stângă din sai și coboară-o liber în jos Ca și în cazul lui Seiza Mae, bunkai-ul lui Yokogumo este înșelător de simplu Ești atacat de un inamic din față Anticipând acțiunile lui, ai timp să-ți scoți sabia mai devreme, să-l orbi cu o lovitură în ochi și să pregătești astfel terenul pentru kirioroshi Note: J În poziția tatehiza, fesele trebuie așezate pe interiorul piciorului stâng culcat pe podea Piciorul drept este aproape de interiorul genunchiului stâng și nu iese dincolo de acesta S Este nevoie de puțină practică pentru a pune hakama în poziția corectă atunci când stai în tatehiza O apăsare ușoară pe ea cu palma dreaptă și urmând ordinea „piciorului stâng, apoi dreptului” este suficientă În caz contrar, puteți murdări pur și simplu haka-mu cu picioarele, ceea ce este inacceptabil J Pe măsură ce vă ridicați pentru nukitsuke, aduceți genunchii și șoldurile împreună Acest lucru vă va împinge trunchiul în sus Mutați-vă greutatea pe genunchiul stâng Și nu te apleca înainte J Întoarcerea corpului în timpul noto constă în tragerea piciorului drept înapoi în interiorul genunchiului stâng, ținând șoldurile peste piciorul stâng (stăt pe mingele degetelor de la picioare) și întoarcerea ușoară a umerilor spre dreapta J Pentru a nu rupe contactul vizual (metsuke) cu cel învins adversar, când vă întoarceți corpul la dreapta, ar trebui să vă întoarceți ușor capul la stânga Tora nu issoku Al doilea Chuden waza, Tora no issoku („Laba tigrului”) începe din poziția tatehidzei cu fața în față (Fig ) cu trei respirații preliminare Începeți nukitsuke la a treia respirație Ridicându-vă, odihniți-vă pe pământ cu degetele și în același timp împingând tsuka într-un unghi în jos La sfârșitul nukitsuke-ului, ar trebui să stați la înălțimea maximă, cu piciorul stâng în spate, iar sabia (lama înainte) executând un bloc în fața piciorului drept (Fig ) În timpul furikaburi, coborâți-vă pe genunchiul stâng (Fig ) Orez Orez Capitolul CHUDEN TATEHIZA WAZA Efectuați trageri de kirioroshi Torah no issoku se termină în același mod ca și Yokogumo, cu chiburi „cădere”, Chuden noto și trăgând în sus piciorul drept, care este plasat sub el însuși într-o mișcare circulară, în același timp cu introducerea sabiei în sai Ridicați-vă în picioare, întoarceți-vă în poziția inițială și coborâți brațele Bunkai pentru Tora no Issoku diferă ușor de Yokogumo Atacatorul se află direct în fața ta În acest caz, însă, nu te-ai despărțit imediat de el În schimb, trebuie să utilizați nukitsuke pentru a-și bloca nukitsuke pe piciorul din față, urmat de kirioroshi Note: J Mâna dreaptă apucă imediat tsuka de tsuba în sine Când piciorul stâng alunecă înapoi, mâna scoate de fapt sabia din sai J Când kissaki este aproape de koiguchi, trageți sai-ul înapoi cu mâna stângă pentru a elibera complet lama U Balagă-ți sabia înainte cât mai departe de tine, dar ține-l drept Ia o pauză J Prinderea în această waza trebuie să fie puternică Când blocați un atac, este acceptabil să susțineți tsuka din lateral cu degetul mare pentru o mai mare stabilitate •/ Într-un duel adevărat, trebuie să blocați sabia adversarului în zona lui habaki, adică mai aproape de tsuba și în niciun caz lângă kissaki J Deoarece lama sabiei japoneze este destul de fragilă, ar trebui să fie blocată de partea sa laterală, cu cât mai aproape de fund (mincinos), cu atât mai bine Inazuma Al treilea waza, I nadzuma („Fulgerul”) începe din poziția ta-tehidza cu fața în față (Fig ) cu trei respirații preliminare Începeți nukitsuke la a treia respirație Ridicați-vă, odihniți-vă pe pământ cu vârful degetelor Nukitsuke, împreună cu ridicarea, se termină cu o tăietură exact în sus de-a lungul liniei umărului drept (Fig ) VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU Efectuând furikaburi, coboară pe genunchiul stâng (Fig ), apoi execută kirioroshi cu pas Și Nazuma se termină, de asemenea, identic cu Yokogumo: cu chiburi „cădere”, Chuden noto și trăgând în sus piciorul drept, care este plasat sub sine într-o mișcare circulară, în același timp cu introducerea sabiei în sai Ridicați-vă în picioare, întoarceți-vă în poziția inițială și coborâți brațele În Inazuma, inamicul te va ataca din nou din față Dar de data aceasta și-a scos deja sabia și face kirioroshi Nukitsuke-ul tău își lovește mâinile exact când le-a îndreptat la maximum Apoi îl termini cu propriul tău kirioroshi Note: J Sarcina lui nukitsuke este de a forța adversarul să se lase pe spate Nu trage sabia dincolo de piept, altfel vei provoca o lovitură de răzbunare pe linia centrală J Urmăriți-vă capul: nu trebuie nici să „sare” și nici să se aplece înainte Ține-ți spatele drept Ukigumo Ukigumo („Norii plutitori”) este al patrulea din a doua serie de waza și începe din poziția tatehiza (Fig ) la un unghi de ° la stânga direcției obișnuite Faceți trei respirații înainte, apoi apucați tsuka cu mâna stângă și ridicați-vă, făcând un pas spre stânga Tsuka descrie un semicerc în sens invers acelor de ceasornic, care se termină la șoldul stâng, așa cum se arată în Fig Mâna dreaptă trebuie să rămână pe coapsa dreaptă Orez Fig Pășind cu piciorul stâng în fața dreptului, apucați tsuka cu mâna dreaptă și rotiți-l în sensul acelor de ceasornic Nukitsuke începe când tsuka a trecut de „ora șase” pentru a doua oară (fig și ) Terminând nukitsuke, întoarceți ușor corpul spre stânga pentru a alinia umerii cu lama Coborâți centrul de greutate îndoind genunchii Piciorul stâng este rotit astfel încât greutatea să cadă pe marginea sa exterioară (Fig ) Fără a lăsa lama să se miște, întoarceți corpul un sfert de tură spre dreapta (Fig ) și puneți în același timp mâna stângă pe mun Capitolul CHUDEN TATEHIZA WAZA nym trăgând înapoi cu piciorul drept și coborând până la genunchiul drept (Fig ) Rotiți corpul încă un sfert de tură, împingeți lama spre dreapta și în jos până când este orientată înainte la nivelul genunchiului drept În timpul furikaburi, aruncați lama în sus cu palma stângă (fig ), apoi executați kirioroshi la ° spre stânga în jos, terminând în poziția prezentată în fig Lăsând piciorul stâng în față, executați chiburi („cădere”) și Chuden noto Piciorul stâng este tras în sus și plasat sub el însuși într-o mișcare circulară simultan cu introducerea sabiei în sai Mișcările circulare care-i dau numele acestui waza, „Nori plutitori”, sunt cauzate de dorința de a nu lovi oamenii care stau în jurul tău (Fig ) în momentul în care ocoli un adversar care încearcă să-ți apuce tsuka (Fig ) și ) În caz contrar, sabia poate lovi vecinii, iar acest lucru va atrage după sine o întârziere a răspunsului și, ca urmare, o înfrângere Orez VICTORIE PAA SINGURĂ SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU Orez Orez Note: J După ce ai făcut un pas spre stânga, aplecă-te ușor în aceeași direcție Privește înapoi la adversarul imaginar din dreapta, doborât de prima mișcare a tsuka J Mișcarea fermoarului spre dreapta ar trebui să descrie un arc Imaginează-ți că îl lovești pe adversarul care stă lângă tine în ceafă J Când pășiți cu piciorul stâng în spatele dreptului, răsuciți glezna cât mai mult posibil, astfel încât călcâiul să fie îndreptat spre exterior Acest lucru vă va ajuta să faceți următoarea viraj de ° J Cu nukitsuke, mâna dreaptă trebuie ținută lângă coapsă, iar dreapta mâna stângă este în unghi drept față de sabie Kissaki ar trebui să urmeze cea mai mică rază J Virajul începe cu piciorul drept arcuindu-se înapoi și are loc de fapt pe călcâiul piciorului stâng J Sprijinirea sabiei cu mâna stângă în spatele muntelui scurtează lungimea lamei și astfel nu numai că sporește momentul de tăiere, dar vă permite și să operați la o distanță scurtă J Când executați furikaburi, asigurați-vă că sabia este ridicată deasupra capului Începătorii sunt tentați să execute kirioroshi din spatele umărului J Orice întoarcere trebuie să faci în acest waza, trebuie să-ți imaginezi constant adversarul și să-l urmărești cu ochii La început este în dreapta ta, la sfârșit este în stânga ta Yamaoroshi A cincea Chuden waza, Yamaoroshi („Vântul de munte”), ca Ukigumo, începe din poziția tatehiza la un unghi de ° la stânga direcției obișnuite (Fig ) La a treia respirație, priviți spre dreapta (aproximativ °) Prinde tsuka cu ambele mâini Stând pe un genunchi și pășind cu piciorul drept la ° spre dreapta, rotiți tsuka în sensul acelor de ceasornic și loviți folosind tsukagashira Cu această mișcare, tu, parcă, încerci mâna adversarului, încercând să te apuce de tsuka (Fig ) și să-l lovești în față (Fig ) Efectuând nukitsuke, mai întâi scoateți lama nu complet, plecând Capitolul CHUDEN TATEHIZA VALZA MMMSMaiaa Viv în Saya este literalmente de câțiva centimetri Apoi, cu o smucitură puternică a încheieturii mâinii drepte în timp ce întorci șoldurile spre stânga (în care piciorul stâng alunecă înainte și aproape atinge dreapta), completează nukitsuke astfel încât în faza finală sabia să fie îndreptată în sus la un unghi de °, așa cum se arată în Fig Lăsând sabia în această stare, așezați mâna stângă pe mună aproximativ în mijlocul lamei, rotiți corpul cu ° spre dreapta, faceți un pas înainte cu piciorul drept și împingeți sabia orizontal spre dreapta, deplasând greutatea corpului la piciorul drept, așa cum se arată în fig Cu mâna dreaptă „aruncă” cu grijă lama în sus, trăgând în același timp corpul și piciorul stâng spre dreapta, ca și cum ar fi strecurat sub sabia ridicată deasupra capului Apoi, cu un pas scurt înainte cu piciorul drept, efectuați kiriorosi vertical în jos (Fig ) În această poziție, executați drop chiburi și chuden noto Piciorul drept este tras în sus și plasat sub el însuși într-o mișcare circulară în același timp în care sabia este introdusă în sai Ridicați-vă în picioare, întoarceți-vă în poziția inițială și coborâți brațele Bunkai-ul pentru Yamaoroshi este un alt exemplu de apărare împotriva unui adversar care încearcă să te prindă de tsuka Adevărat, de data aceasta, nu stă în dreapta ta, ca în cazul lui Ukigumo, ci în față și în dreapta în diagonală Când întinde mâna spre tsuka-ul tău, îl scoți de sub braț, îl lovești pe tsukagashira în față, suficient de uluitor pentru a contraataca cu nukitsuke, trage-ți lama și termini inamicul cu kirioroshi Această circulară VICTORIE PAA SINGURĂ SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU un contraatac mușcător este asociat cu un vânt ascuțit și pătrunzător care suflă din munte - de unde și un nume atât de poetic Observatii- J Într-un duel adevărat, faci primul pas spre dreapta pe coapsa stângă a unui adversar așezat J După ce te întorci pentru a tăia adversarul, piciorul tău drept alunecă de pe coapsa adversarului și picioarele tale sunt paralele între ele J Ultimul kirioroshi îl trece pe adversarul doborât Ivanami A șasea formă a nivelului Chuden, Ivanami („Valuri care se lovesc de stânci”), începe din poziția tatehizei la un unghi de ° la dreapta direcției obișnuite (Fig ) La a treia respirație, priviți la stânga ° și ridicați-vă brațele la tsuka pentru koiguchi no kirikata Ridicați-vă, faceți un pas înapoi cu piciorul stâng În acest caz, sabia este îndepărtată cu aproximativ trei sferturi din lungimea lamei (Fig ) Punând vârful degetelor mâinii stângi pe mune, trageți lama până la capăt, întoarceți-vă cu ° la stânga și ridicându-vă în picioare (în timp ce mențineți iaigoshi), întoarceți sabia cu ambele mâini așa cum se arată în fig După ce te-ai „împiedicat” cu piciorul drept pentru a împiedica adversarul să cronometreze cu precizie, faci un pas înainte cu piciorul drept și lasă-te la genunchiul stâng În același timp, se face o lovitură de pendul cu sabia înainte și ușor în sus, în care mâna stângă ține și ghidează lama (Fig ) Lăsând mâna stângă pe mună, întoarceți sabia cu ° la dreapta, faceți un pas deoparte cu piciorul drept și pășiți spre dreapta cu o mișcare orizontală a lamei, datorită căreia aceasta este, parcă, eliberată de corpul adversarului (Fig ) Ca și în Ukigomo și Yamaoroshi, folosește degetele mâinii stângi, Capitolul CHUDEN TATEHIZA VALZA Orez să „aruncă” sabia deasupra capului în timp ce executați furikaburi și, în același timp, să alunece pe sub sabia ridicată Apoi, cu un pas scurt înainte cu piciorul drept, executați kirioroshi vertical în jos pentru a învinge inamicul (Fig ) În continuare, ca de obicei, executați chiburi „dropping” și Chu-den noto Piciorul drept este tras în sus și plasat sub el însuși într-o mișcare circulară în același timp în care sabia este introdusă în sai Ridicați-vă în picioare, întoarceți-vă la poziția inițială și coborâți-vă brațele Bunkai pentru Ivanami începe prin a te ataca din stânga Îți tragi sabia și te pregătești să împingi, să te „împieci”, derutând inamicul, să-l străpungi, să tragi lama și să termini inamicul cu un kirioroshi normal Observatii- J Trage sabia făcând un pas înapoi cu piciorul stâng și ținând sabia nemișcată cu degetele mâinii drepte Acest lucru necesită o bună coordonare a mișcărilor și stabilitate Nu vă aplecați înainte și nu trageți sabia de tsuka J Poke-ul trebuie să fie scurt și drept U Înainte de finalul kirioroshi, pășiți în lateral cu piciorul drept pe cât posibil pentru a vă oferi mai mult spațiu Nu uitați să fiți mereu cu ochii pe inamicul imaginar S În timpul kirioroshi final, ține-ți spatele drept Urokogaeshi A șaptea waza a nivelului Chuden, Urokogaeshi („Întoarcere bruscă”), este în esență echivalentul formei Migi a nivelului Soden și, prin urmare, începe din poziția tatehiza la un unghi de ° față de direcția obișnuită (Fig ) După a treia respirație, priviți ° spre stânga și ridicați mâinile la tsuka și executați koiguchi no kirikata (fig ) Faceți un pas înapoi cu piciorul stâng, ridicați-vă cu un nukitsuke orizontal așa cum se arată în fig În timpul furikaburi, coboară pe genunchiul stâng, cu piciorul drept în față În timpul kirioroshi, faceți un pas înainte (Fig ) Ca și în cazul majorității Chuden waza anterioare, executați drop chi-buri și Chuden noto Piciorul drept este tras în sus și plasat sub el însuși într-o mișcare circulară VICTORIE ASUPRA TA SAU EDUCAȚIA ÎN ARTĂ IAIJUTSU Orez Orez Orez zhenie concomitent cu investirea sabiei in spune Ridicați-vă în picioare, întoarceți-vă la poziția inițială și coborâți-vă brațele Similar cu Ivanami, un atac în Urokogaeshi este îndreptat spre tine din stânga Cu toate acestea, de data aceasta bunkai-ul este practic același ca în Migi: te întorci, orbi adversarul cu un nukitsuke în ochi și închei cu un kirioroshi obișnuit Traducerea numelui Urokogaeshi ca „întorsătură bruscă” nu transmite întreaga bogăție a imaginii inerente cuvântului japonez și, prin urmare, nu reflectă cu exactitate esența acestui waza „Uroko” înseamnă literal „solzi de pește”, așa că cuvântul „urokogaeshi” evocă un pește care aproape s-a rupt în jumătate, eludând pericolul și sclipind în apă cu solzi Acesta este semnul distinctiv al lui Urokogaheshi: virajul fulgerător și fulgerul lui nukitsuke în fața pericolului Note: J Când virați spre stânga, mențineți cât mai jos posibil, dar nu vă aplecați înainte Încercați să pară ușor din exterior J Când executați nukitsuke, țineți spatele drept și umerii relaxați Namigaeshi A opta Chuden waza, numită Namigaeshi („Val care se întoarce”), este echivalentul formei de nivel Soden a lui Ushiro, executată doar din poziția tatehid-za Astfel, pornește dintr-o poziție cu spatele în direcția dorită de atac (Fig ) După trei respirații, începeți să efectuați nukitsuke cu o rotire de ° spre stânga pe degetele Capitolul CHUDEN TATEHIZA WAZA picioare și ridicându-se Nukitsuke se termină cu o tăietură orizontală în poziție în picioare (Fig ) În timpul furikaburi, coboară pe genunchiul stâng, cu piciorul drept în față Efectuarea kirioroshi, pas înainte (viz ) Orez Ca și înainte, executați chiburi drop și chūden noto Piciorul drept este tras în sus și plasat sub el însuși într-o mișcare circulară zhenie concomitent cu investirea sabiei in spune Ridicați-vă în picioare, întoarceți-vă la poziția inițială și coborâți-vă brațele Deoarece această formă este echivalentul lui Ushiro, bunkai-ul ei este practic același Simțind o mișcare din spate, te uiți peste umăr, te întorci cu un nukitsuke, îți orbi adversarul cu o lovitură în ochi și îl termini cu un kirioroshi pur Cometariu- J În timp ce trageți piciorul stâng spre dvs , asigurați-vă că degetele de la picioare sunt îndreptate drept înainte Piciorul stâng trebuie să fie paralel cu cel drept și în niciun caz în unghi Takiotoshi A opta Soden waza, Takiotoshi ("Cascadă în cascadă"), începe dintr-o poziție tatehiza cu spatele la adversar Este o apărare împotriva unei încercări de a te apuca din spate până la sfârșitul sai (kojiri) și de a-l ridica astfel încât să nu poți scoate sabia După a treia respirație, aruncați o privire peste umărul stâng în timp ce prindeți tsuka, faceți un pas înapoi cu piciorul stâng (Fig ) și executați koiguchi no kirikata Orez VICTORIE ASUPRA TA SAU EDUCAȚIA ÎN ARTĂ IAIJUTSU Stați în picioare (ținând iaigoshi) cu un pas înapoi și o smucitură puternică a tsuka în jos (Fig ) Continuând să priviți peste umăr la adversar, mutați piciorul stâng înainte, puțin mai departe decât cel drept și faceți o mișcare circulară tsuka în sensul acelor de ceasornic pentru a elibera complet kojiri-ul din strânsoarea inamicului (Fig ) Orez Efectuând nukitsuke, pas înainte cu piciorul drept Când sabia este aproape ieșită din sai, întoarceți mingile degetelor de la picioare astfel încât să vă întoarceți șoldurile pentru a extrage ultimii centimetri ai lamei Țineți sabia aproape de coapsa dreaptă, cu o margine ascuțită departe de tine (Fig ) Ținând sabia într-o mână, cu pas înainte (mai întâi cu stânga, apoi cu piciorul drept), loviți inamicul cu o lovitură în plexul solar, așa cum se arată în fig Scoateți kissaki-ul din corpul adversarului imaginar cu o ușoară mișcare înapoi a mâinii drepte, rotind lama cu un sfert în sens invers acelor de ceasornic, astfel încât muna să fie orientată în sus (fig ) Furikaburi începe cu un pas înainte cu piciorul drept astfel încât sabia să fie deasupra capului, făcută pentru kirioroshi, în momentul în care piciorul stâng este la nivelul celui drept Pasul se termină cu coborârea în procesul de kirioroshi la genunchiul stâng, așa cum se arată în fig Orez Capitolul CHUAEN TATEHIZA WAZA Efectuați chiburi (dropping) și chuden noto Piciorul drept este tras în sus și plasat sub el însuși într-o mișcare circulară în același timp în care sabia este introdusă în sai Ridicați-vă în picioare, întoarceți-vă la poziția inițială și coborâți-vă brațele Takyoto-shi își datorează numele răsucirilor dansante ale sabiei în timp ce eliberezi strânsoarea, te întorci, te arunci și trânti în jos, urmând calea ondulată a unui râu care coboară în cascadă pe versantul unui munte Observații” J Făcând un pas spre stânga chiar de la început, trage sabia ca și cum adversarul te ține până la sfârșitul sai J Când pășiți cu piciorul stâng peste cel drept, sabia trebuie să se miște cu el În punctul de sus, genunchiul piciorului stâng îngheață pentru o clipă Z La început, pașii ar trebui să fie incerti, apoi inexacți, de parcă ai fi dezechilibrat de băut J O lovitură în plexul solar ar trebui să fie o surpriză completă pentru adversar, iar un kirioroshi cu o cădere la genunchi ar trebui să apară de nicăieri Asigurați-vă că leagănul vine din spatele capului S Când îngenuncheați, încercați să nu bateți, iar când kirioroshi - nu atingeți podeaua cu sabia Makko Ultima Chuden waza, Makko ("Face to Face"), este aproape identică cu forma Nukiuchi la nivel Soden Ca și în cazul lui Nukiuchi, începe din poziția seiza cu fața în față (Fig ) După a treia respirație, prindeți tsuka și executați koiguchi no kirikata, apoi trageți sabia în sus, astfel încât nukitsuke și furikaburi să arate ca o singură mișcare În același timp, ridicați-vă în genunchi și odihniți-vă pe pământ cu vârful degetelor (Fig ) Orez Fig Kirioroshi în Makko este identic cu Kirioroshi în Nukiuchi, cu excepția faptului că nukitsuke, furikaburi și kirioroshi sunt executate aproape într-o singură mișcare și mai repede decât în Nukiutsuke Ca și înainte, când kirioroshi nu lăsați sabia să atingă pământul (Fig ) Efectuați „dropping” chiburi (Fig ) VICTORIE ASUPRA TINE GO EDUCAȚIE ÎN ARTĂ IAIJUTSU Orez Noto se execută în timp ce te odihnești pe pământ cu degetele În momentul în care tsuba întâlnește mâna ta stângă, ești așezat pe călcâie Pune-ți mâna dreaptă pe tsukagashira, ridică-te, adu-ți genunchii distanta de unul sau doi pumni, indreptati-va picioarele si coborati in seiza Bunkai-ul pentru Makko este același ca și în cazul lui Nukiuchi când am vorbit despre joiuchi („comanda de sus”) Când ești în seiza, te uiți direct la adversarul tău Când se înclină, îți scoți sabia și dai o lovitură bruscă Cometariu: Poate că singura diferență față de Nukiuchi este că tragerea sabiei înainte de furikaburi se efectuează pe o traiectorie mai verticală, datorită căreia seamănă într-o măsură mai mică cu un bloc Capitolul OKUDEN TATIWAZA Capitolul OKUDEN TATIWAZA Tachiwaza În cazul artelor marțiale, ceea ce contează nu este modul în care modificăm tehnicile, ci cum ne schimbăm noi înșine, înțelegându-le Kenso Furuya Tehnicile lui Okuden Tachiwaza (în picioare), cel puțin majoritatea, făceau parte din Hayashizaki-ryu la momentul formării stilului Odată cu începutul utilizării unei katane scurtate sub al șaptelea mare maestru Hasegawa Eishin, toate au fost modificate într-un grad sau altul pentru a se potrivi noului design al sabiei Nivelul Okuden (profund) urmează Soden (începător) și Chuden (intermediar) Anterior, studiul tehnicii Okuden waza a început în mod tradițional la sfârșitul perioadei Ha a dezvoltării în faze a lui Su-Ha-Ri, care ne este deja familiară, astfel încât stăpânirea tehnicilor Okuden a căzut pe scena lui Ri , când studentul era deja considerat un specialist în deținerea unei sabie Recent, totuși, studenților li se permite să învețe tehnicile Okuden waza la scurt timp după ce au atins nivelul de yudansa (corespunzător unei centuri negre) Ca și în cazul multor traduceri de cuvinte japoneze, „oku” implică câteva nuanțe interesante care nu sunt pe deplin transmise de adjectivul „profund” Ar fi mai corect să traducem „ochiul” ca „secret”, adică situat chiar în centrul subiectului Deci, atât la propriu, cât și la figurat, Okuden waza formează nucleul „curriculum-ului” iaijutsu O trăsătură caracteristică a lui Okuden Tachiwaza este că toate tehnicile, cu excepția celor trei Itomagoi waza, sunt executate din poziții în picioare sau de mers Poziția în picioare sugerează că reacția la atac este mai energică, deoarece în poziția șezând ești lipsit de mobilitate și putere de mișcare În plus, este mai ușor pentru un samurai în picioare să respingă un atac brusc decât unul care stă în seiza sau se odihnește în tatehiza O mare parte din Tachiwaza folosește tehnici „standard” de joc de picioare Făcând trei respirații preliminare, stați drept, cu picioarele împreună, parcă ați fi atent După încheierea celei de-a treia respirații, ține-ți respirația și fă un pas înainte cu piciorul drept Kozza, acesta este urmat de un pas stâng, ambele mâini apucând simultan tsuka și executând koiguchi no kirikata La a treia treaptă (din nou cu piciorul drept), se execută nukitsuke Aici trebuie remarcat faptul că adesea nu există trei, ci cinci pași în Okuden waza, dar această circumstanță nu încalcă tiparul principal VICTORIE ASUPRA TINE GO EDUCAȚIE ÎN ARTĂ IAIJUTSU Poziția kirioroshi este, de asemenea, diferită de cea folosită în Soden și Chuden waza În loc de poziția frontală (zenkutsu dachi) familiară multora în karate, când șoldurile sunt întoarse înainte, iar piciorul din spate este îndreptat și călcâiul este ușor ridicat de la sol, în Oku-den Tachiwaza vom vorbi despre „putere” poziție" Nefolosită nicăieri decât în Tachiwaza, această poziție de putere este o versiune modificată a poziției drepte pe care am văzut-o în Soden și Chuden waza Piciorul din față este îndoit și poartă cea mai mare parte a greutății corpului Șoldurile și umerii s-au întors la aproximativ ° față de linia de atac Piciorul din spate este ușor îndoit, piciorul se sprijină complet pe pământ și privește exact în lateral Acest rack, prezentat în Fig generează mai multă putere de perforare decât cea utilizată în Soden și Chuden waza Când executați Okuden noto, în loc să plasați toată sau cea mai mare parte a munei de-a lungul antebrațului stâng, doar ultimii câțiva centimetri ai lamei sunt plasați pe mâna stângă Sabia este apoi alunecată înainte foarte repede până când kissaki lovește koiguchi, după care jumătate până la două treimi din lamă este introdusă în sai la fel de repede Restul este introdus cu o mișcare lentă, constantă, ca în Soden și Chuden noto Și încă o remarcă preliminară Ca și în Omori-ryu seiza waza, mulți Okuden Tachiwaza înainte de reforma efectuată de al -lea Mare Maestru Oe Masamichi aveau alte nume: Nume modern Yukizure („Însoțit”) Tsuredachi („Călători”) Somakuri ("All Around") Sodome ("Opriți totul") Sinod ("Ascuns") Yukitigai („În treacăt”) Sode Surigaeshi („Maneci de contact”) Moniri („Poarta”) Kabezoe ("La zid") Ukenagashi ("Blocul curent") Itomagoi ("Vizita de adio") Fostul nume Yukizure („Însoțit”) Tsuredachi („Călători”) Gohogiri („Lovitură pe cinci părți”) Hanashiuchi ("Lovituri tăioase") Yoru no Tachi (Sabia de noapte) Yukitigai („În treacăt”) Ken no Koto („Săbii de atingere”) Kakuresute („Prins”) Hito Naka ("La mijloc") Yurumi Nuki (Smuls relaxat) Itomagoi ("Vizita de adio") Yukizure Primul Okuden waza, Yukizure ("Însoțit"), este o tehnică defensivă în care mergi sub supravegherea a doi adversari, câte unul de fiecare parte Îți poți imagina că ești condus la o execuție sau la un interogatoriu și, prin urmare, ești obligat să fugi de dragul stăpânului tău dacă se prezintă o oportunitate Capitolul OKULEN TATIWAZA După a treia respirație, fă primul pas cu piciorul drept înainte Al doilea pas (piciorul stâng) se face cu o mișcare sinceră spre partea stângă Simultan cu pasul, ambele mâini se ridică la tsuka Efectuați koiguchi no kiri kata În a treia etapă, întoarceți ° la dreapta În același timp, efectuați nukitsuke, desenând sabia într-un arc inversat în „poziția de putere” În faza finală, kissaki-ul se uită în sus la un unghi de °, așa cum se arată în fig Efectuați furikaburi cu o întoarcere de ° la stânga și faceți un pas înainte cu piciorul drept Kirioroshi este executat într-o „poziție de putere” (Fig ) Chiburi „dropping” și Oku-den noto sunt efectuate în timp ce se mențin mâncând o „poziție de putere” și manifestând zanshin Când mâna dreaptă este ridicată pe tsukagashira, piciorul stâng alunecă spre piciorul drept menținând în același timp iaigoshi Urmează o întoarcere de ° la dreapta și revenirea la poziția de pornire După aceea, mâna stângă părăsește sai, mâna dreaptă părăsește tsukagashira și ambele cad de-a lungul șoldurilor Bunkai pentru Yukizure este mai direct și mai ascuțit decât în Soden și Chuden waza În Yukizure, așa cum am menționat mai sus, doi adversari te escortează la execuție sau la interogatoriu După al doilea pas (cu piciorul stâng), te lovești de cel din stânga și îl dezechilibrezi temporar Adversarul din dreapta este astfel cu o jumătate de pas înaintea ta Profitând de ocazie, îl îndepărtezi cu un nukitsuke și te întorci rapid pentru a-l termina pe adversarul din stânga ta cu un kirioroshi înainte ca acesta să preia inițiativa Note: Înainte de a face un pas spre stânga, reacționează cu ochii și cu capul J Încercați să mențineți lama nemișcată când vă întoarceți De fapt, nu trebuie scos din teacă, dar teaca trebuie scoasă de pe ea Când lama este complet retrasă, trunchiul tău se mișcă înapoi spre dreapta, cu o lovitură în aceeași direcție ■S Cu nukitsuke, lama ar trebui să vă acopere corpul de la umărul stâng până la partea dreaptă Nu lăsați kissaki să treacă dincolo de linia umărului drept VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU s După nukitsuke, nu ar trebui să înghețați o clipă Pornirea vârfurilor degetelor are loc imediat J Asigurați-vă că kirioroshi începe chiar deasupra capului, nu peste umăr J Disecția începe cu o contracție a mușchilor abdominali, ceea ce face ca șoldurile să fie ascunse sub coloană, iar piciorul din spate (stâng) este adus înainte Această secvență, și nu eforturile mâinilor, îi dă putere lui kirioroshi X Tsuredachi Al doilea Okuden waza, Tsuredachi („Călători”), este similar cu Yukizure Adevărat, în acest caz, adversarii care te însoțesc sunt situați oarecum într-un unghi: cel din stânga este cu jumătate de pas în urmă, cel drept este cu jumătate de pas în față După a treia respirație, fă primul pas cu piciorul drept înainte La a doua treaptă (cu piciorul stâng), mâna stângă se ridică spre sai, mâna dreaptă se sprijină pe tsuka Efectuând koiguchi no kirikata în a treia etapă, întoarceți ° și loviți înainte cu ambele mâini ca și cum ar fi executat un tsuka-ate (loviți cu o tsukagashira) În timp ce efectuați nukitsuke, luați sai înapoi și faceți un pas înapoi cu reverul umărului stâng și împingând sabia înapoi la nivelul pieptului După cum se arată în fig , împingerea ar trebui să fie orizontală, cu lama îndreptată spre tine Partea inferioară a antebrațului servește la întărirea tsuka Ridicați sabia în furikaburi și faceți kirioroshi în unghi Orez Fig ° spre dreapta într-o „poziție de putere” cu pași înainte, așa cum se arată în fig Chiburi „dropping” și Okuden noto sunt efectuate în timp ce se menține „poziția de putere” și manifestarea zanshin Când mâna dreaptă este ridicată pe tsukagashira, piciorul stâng alunecă spre piciorul drept menținând în același timp iaigoshi Urmează o întoarcere de ° la dreapta și revenirea la poziția de pornire După aceea, mâna stângă părăsește sai, mâna dreaptă părăsește tsukagashira și ambele cad de-a lungul șoldurilor Bnukai pentru Tsuredachi diferă doar puțin de Yukizure Ai de-a face din nou cu doi adversari, totuși, aceștia nu te însoțesc în lateral, ci în unghi - în față și în spate De data aceasta începi cu al treilea pas (cu piciorul drept) Întâlnești un adversar care merge spre dreapta și ușor înaintea ta și îl dezechilibrezi Apoi, cu o simplă tragere înapoi a sai, executați nukitsuke Să faci un pas înapoi cu piciorul stâng nu numai că îți oferă o rază de lovire sigură pentru a-ți înjunghia adversarul, găsind GlamYu OKUDEN TATIWAZA mersul din spate, dar îl împiedică și să execute un nukitsuke normal și te distanțează de inamicul rămas în față Înainte ca acesta din urmă să-și vină în fire, te grăbești înainte și îl termini cu kirioroshi Note: •S Când loviți primul adversar, țineți tot timpul lama apăsată pe corp După ce a alunecat din koiguchi în timpul mișcării inverse a sai, întreaga sabie, inclusiv kissaki, se află la nivelul obi Ridicați rapid sabia la nivelul pieptului, dar fără a pierde contactul cu corpul și fără a vă abate de la poziția orizontală J Poke-ul este susținut de bicepsul stâng în timp ce mâna dreaptă se întoarce pentru a aduce koiguchi-ul în centrul abdomenului Bicepsul oferă direcția directă a poke-ului, iar mișcarea ambelor mâini - putere J La sfârșitul împingerii, greutatea dumneavoastră ar trebui să fie distribuită uniform între picioare Călcâiul drept de pe sol Tsuba se află în spatele bicepsului stâng, iar tsuka este acoperită de antebrațul drept și este paralelă cu acesta S Nu vă aplecați în partea laterală a poke-ului și încercați să nu împingeți kissaki-ul peste linia umerilor S Nu trebuie să existe nicio pauză între poke și kirioroshi Cu furikaburi, răsuciți mingele piciorului stâng și pe călcâiul dreptului și asigurați-vă că tăietura vine din spatele capului Somakuri Al treilea waza, Somakuri ("All Around"), este cel mai dificil Tachiwaza, luându-și numele de la cele cinci bare oblice la aproape fiecare punct major de pe corpul adversarului După a treia respirație, fă primul pas cu piciorul drept înainte La a doua treaptă (cu piciorul stâng), mâna stângă se ridică spre sai, mâna dreaptă se sprijină pe tsuka În al treilea pas, executați koiguchi no kirikata și trageți lama cam la jumătate, apoi faceți un pas brusc înapoi cu piciorul drept, completând nukitsuke deasupra capului, ca un bloc din Ukenagashi (fig ) Efectuând furikaburi, faceți un pas înainte cu piciorul drept, apoi cu piciorul stâng și completați mișcarea cu un kirioroshi înclinat, țintând tâmpla stângă a adversarului (Fig ) Orez Orez VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU Un alt pas înainte - kirioroshi la nivelul gâtului adversarului pe partea dreaptă, așa cum se arată în fig Următorul pas înainte se termină într-o „poziție de putere” - cu o lovitură unghiulară la ° la stânga pe partea stângă a pieptului adversarului (Fig ) Fără a mai face pași și folosind în principal mișcarea de rotație a încheieturilor, aduceți sabia înapoi în partea stângă la nivelul taliei Puneți înainte cu piciorul drept și, trăgând stânga în sus, efectuați yoko ichimon-ji - o tăietură orizontală netedă de la stânga la dreapta Pe fig arată momentul în care tăișul sabiei tale intră în contact cu adversarul, dar în practică descrie un semicerc complet de la stânga la dreapta Orez Orez După yoko ichimon-ji, sabia este ridicată în furikaburi într-o mișcare lină și continuă, iar piciorul stâng este plasat pe cel drept Faceți un pas înainte într-o „poziție de putere” în timp ce executați kirioroshi (Fig ) Chiburi („caderea”) și Okuden noto sunt executate în timp ce se mențin „poziția de putere” și arată zanshin Pe măsură ce mâna dreaptă se ridică la tsukagashira, piciorul stâng alunecă spre dreapta în timp ce menține iaigoshi Reveniți la poziția de pornire După aceea, mâna stângă părăsește sai, mâna dreaptă părăsește tsukagashira și ambele cad de-a lungul șoldurilor Bunkai pentru Somakuri permite mai multe interpretări Într-un caz, loviturile cu sabia sunt efectuate asupra unui singur adversar, forțând Capitolul OKUDEN TATIWAZA se retrage după un atac nereușit Cu toate acestea, el este suficient de agil și de resurse pentru a fi învins de primele patru contraatacuri A doua opțiune implică faptul că până la cinci adversari te atacă pe rând Această situație nu este atât de fantastică pe cât ar părea la prima vedere, deoarece atacul „în lanț” are propriul său avantaj strategic: este dificil să se determine numărul atacatorilor, precum și să ghicească momentul și direcția exactă a atacurilor lor Note: J Tragerea sabiei ar trebui să arate ca și cum sabia este încă pe loc, cu corpul tău și să spui „făcând înapoi” de ea, iar când este ridicată, trunchiul este înapoi sub ea Ritmul acestei mișcări amintește de rostogolirea și rostogolirea valurilor surfului J Fiecare dintre tăieturile verticale succesive se face într-un unghi crescător, dar toate încep din spatele capului Acest lucru îngreunează inamicul să prezică următoarea ta mișcare și, de asemenea, îți oferă mai mult spațiu de manevră ca răspuns la atacul său potențial ■/ Taietura orizontala incepe si deasupra capului, apoi sabia cade la nivelul centurii si se misca in sensul acelor de ceasornic de la stanga la dreapta Ține-ți mâinile în centru ■S Trecerea de la tăietura orizontală la kirioroshi final nu se face ca un furikaburi normal, dar prin aruncarea lamei în sus cu o mișcare puternică a încheieturii mâinii Această întrerupere a ritmului îți prinde adversarul neprevăzut, deoarece tăierea are loc mai repede decât se aștepta Sodomul Sodome ("Opriți totul"), al patrulea la rând de Okuden waza, conține tehnici extrem de dificil de stăpânit După a treia respirație, fă primul pas cu piciorul drept înainte La a doua treaptă (cu piciorul stâng), mâna stângă se ridică spre sai, mâna dreaptă se sprijină pe tsuka În al treilea pas, executați koiguchi no kirikata și apoi nukitsuke, oprindu-vă în „poziția de putere”, așa cum se arată în fig Rețineți că lama este îndreptată în sus la un unghi de aproximativ ° Puterea acestui atac vine din rotația inversă a șoldurilor: sabia se mișcă la dreapta în timp ce șoldurile se întorc la stânga Faceți un pas înainte cu piciorul stâng, nu lat, doar pentru ca piciorul stâng să fie puțin mai departe decât cel drept și nu faceți, întorcând din nou șoldurile drepte, așa cum se arată în fig Când nota este aproape terminată și rămâne să introduceți doar câțiva centimetri din lamă, din nou VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU faceți un pas înainte cu piciorul drept și efectuați nukitsuke exact în același mod ca înainte (Fig ) Orez GRĂDINĂ ZOOLOGICĂ Înaintați din nou cu piciorul stâng, astfel încât piciorul stâng să fie puțin mai departe decât cel drept și nu faceți, întorcând din nou șoldurile drepte, așa cum se arată în fig Pentru a treia oară, executați nukitsuke, exact ca înainte (Fig ) Orez De data aceasta, din poziția frontală, executați chiburi (“dropping”) și Okuden noto De îndată ce mâna dreaptă este pe tsukagashira, aduceți piciorul stâng spre piciorul drept menținând iaigoshi, apoi reveniți la poziția inițială După aceea, mâna stângă părăsește sai, mâna dreaptă părăsește tsukagashira și ambele cad de-a lungul șoldurilor Sodome este un alt waza care are mai multe bunkai posibile de natură similară De obicei este interpretat ca ronu în timp ce merge de-a lungul azemi-chi, o potecă îngustă care separă câmpurile de orez și adesea înconjurată de un gard viu jos, în spatele căruia inamicul poate pândi Fiecare dintre adversarii care sar din capcană îl întâlnești cu un nukitsuke tăiat înainte de a avea șansa să te atace Sodomul poate fi folosit și împotriva unei succesiuni de adversari care se repetă spre tine în timp ce cobori treptele templului În acest caz, trebuie să apelezi la avantajul aflat într-o poziție mai înaltă pentru a ajuta și a-i doborî pe inamici înainte ca aceștia să aibă timp să te ajungă din urmă Note J Înaintați cu pași târâiți Când piciorul stâng este în fața celui drept, faceți noto în același timp Fiecare pas înainte cu piciorul drept este însoțit de un nukitsuke Capitolul OKUDEN TATIWAZA J Cele de mai sus este o execuție clasică a sodomului În unele stiluri, pașii nu se fac către adversari, ci spre lateral Indiferent de direcția în care se află mișcarea, genunchii ar trebui să rămână îndoiți J În momentul efectuării nukitsuke, greutatea trebuie distribuită uniform pe ambele picioare S De-a lungul sodomului, umerii ar trebui să fie întoarse spre stânga, adică trunchiul trebuie să fie lateral față de adversar pentru a reprezenta cea mai mică țintă pentru atacul său Singura dată când te întorci în față este în timpul chiburi și noto final J Asigurați-vă că nukitsuke sunt executate pe o traiectorie înaltă, clar și identic unul cu celălalt Nukitsuke trebuie să fie însoțit de un sayabiki puternic (retragerea tecii) Sinou A cincea Okuden waza, Shinodu („Ascuns”), este unică în natură, iar simplitatea sa exterioară este înșelătoare La sfârșitul celei de-a treia respirații, fă primul pas înainte cu piciorul drept și ridică mâinile spre tsuka, apucând sai-ul stâng chiar în momentul în care dreapta se află pe tsuka Efectuați koiguchi no kirikata și începeți să efectuați nukitsuke pe a doua treaptă (piciorul stâng) la ° la stânga (Fig ) Nukitsuke trebuie efectuat lent și foarte calm Completați nukitsuke cu al treilea pas, în care piciorul drept este plasat în cruce în fața stângului Îndoaie ambii genunchi și, ținându-ți corpul drept, coboară centrul de greutate Umerii se rotesc cu ° la dreapta Cu brațul aproape complet întins, loviți ușor kissaki de două ori pe pământ, așa cum se arată în fig Orez Fig Menținând o viraj de ° la dreapta și executând kirioroshi, faceți un pas înainte cu piciorul drept pentru a trece într-o „poziție de putere” (fig ) În timp ce faci chiburi („scădere”) și Okuden noto, rămâi în „poziția de putere” De îndată ce mâna dreaptă se sprijină pe tsukagashira, ținând iaigoshi, trageți piciorul stâng spre dreapta Victorie asupra ta VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU Stând drept, eliberează sabia și coboară mâinile în lateral Bunkai pentru Shinobu reflectă unicitatea acestui waza Este o noapte întunecată, fără lună Simți inamicul venind din față, dar nu-l poți vedea Știind că amândoi sunteți orientați către sunet, faceți un pas înapoi spre stânga și trageți în tăcere sabia Apoi trageți-l cât mai mult spre dreapta, spre poziția de pornire, unde inamicul se așteaptă să vă găsească și faceți zgomot Inamicul își lansează atacul în locul de unde a venit sunetul, iar tu, concentrându-te pe fluierul lamei, îl învingi cu ajutorul lui kirioroshi Cometariu: J În unele stiluri, mișcările picioarelor sunt inversate, astfel încât kirioroshi se execută pe un pas înainte cu piciorul stâng în loc de piciorul drept Acest lucru se face pentru a rupe ritmul adversarului, care este obișnuit cu faptul că furikaburi apare pe pasul cu piciorul stâng, iar kirioroshi-ul urmând acesta pe pasul cu dreapta Probabil, diferența constă într-o interpretare diferită a bunkai-ului (care este indicată și de absența unui kissaki care distrage atenția la pământ): se crede că ai în față un întreg grup de adversari, pe care îi sperii cu un nukitsuke larg, și apoi aruncă un kirioroshi brusc asupra liderului lor, care stătea încă în centru și puțin în spatele celorlalți Deoarece nu se menționează o noapte întunecată, bruscarea kirioroshi-ului pe pasul cu piciorul stâng se dovedește a fi esențială Yukitigai Al șaselea waza din seria Okuden, Yukichigai („În treacăt”), implică, de asemenea, acțiunile obișnuite atunci când țin ambuscadă În acest caz, atacatorii se urmăresc, apropiindu-se de tine din stânga, din partea cea mai vulnerabilă După ce trece pe lângă, primul atacator se întoarce pentru a te ataca din spate în același timp cu cel de-al doilea te atacă din față La sfârșitul celei de-a treia respirații, faceți un pas înainte cu piciorul drept Făcând al doilea pas (cu piciorul stâng), ridică mâinile spre tsuka, apucând sai-ul stâng chiar în momentul în care cel drept se sprijină pe tsuka În al treilea pas, executați koiguchi no kirikata, întorcându-vă ușor spre stânga și împingeți înainte cu ambele mâini, adică executând tsuka-ate (lovirea cu capătul mânerului) la nivelul feței (Fig ) Apoi, deplasând sai-ul înapoi și fără a schimba poziția picioarelor, executați nukitsuke cu o întoarcere de ° spre stânga Nukitsuke se termină cu un bloc deasupra capului ca Ukenagashi, așa cum se arată în fig Capitolul OKUDEN TATIWAZA KZ Fără a întrerupe mișcarea (și încă fără a schimba poziția picioarelor), ridicați mâna stângă spre tsuka în timpul furikaburi și efectuați kiriorosi vertical în jos (Fig ) Ridicați sabia în furikaburi cu o întoarcere (dar fără a schimba poziția picioarelor) ° spre dreapta și efectuați un alt kirioroshi (Fig ) La sfârșitul waza, executați chiburi („scăpare”), apoi Okuden noto De îndată ce mâna dreaptă se sprijină pe tsukagashira, ținând iaigoshi, trageți piciorul stâng spre dreapta și reveniți la poziția inițială Stând drept, dă drumul sabiei și coboară mâinile în lateral Orez Orez Bunkai pentru Yukiichigai implică precizia și viteza acțiunii, precum și economia lor Când doi adversari atacă în același timp, nu există timp sau loc pentru o greșeală În fracțiunea de secundă de care are nevoie atacatorul mu pe tine din spate, pentru a te întoarce pentru un atac, reușești să dai o lovitură de tsukagashira în fața inamicului care stă în față Întorcându-se în momentul desenului, sabia te acoperă de atacator din spate chiar înainte ca nukitsuke-ul să fie finalizat Ukenagashi și kirioroshi ar trebui să fie aruncați împreună, astfel încât să aveți timp să vă întoarceți și să terminați atacatorul din față înainte ca acesta să-și revină după o lovitură pe față și să se pregătească să atace Observatii' J Când efectuați tsuka ate, nu ridicați brațele prea sus În caz contrar, saya poate fie să scape cu totul de sub obi, fie, ceea ce este și mai frecvent, să rămână sub obi, dar când se întoarce înapoi, ajunge în interiorul hakama, ceea ce vă va împiedica acțiunile ulterioare J Furikaburi, care leagă blocul și kiriorosi, trebuie efectuată foarte rapid, ceea ce necesită mobilitate în mâini Sode Surigaeshi Al șaptelea waza Okuden, Sode Surigaeshi („Maneci de contact”), este, de asemenea, unic în felul său La sfârșitul celei de-a treia respirații, faceți un pas înainte cu piciorul drept Făcând al doilea pas (cu piciorul stâng), ridică mâinile spre tsuka, apucând sai-ul stâng chiar în momentul în care cel drept se sprijină pe tsuka În al treilea pas, executați koiguchi no kirikata și scoateți cea mai mare parte a sabiei (Fig ) VICTORIE ASUPRA TINE, MAI EDUCAȚIE ÎN ARTĂ IAIJUTSU Orez Orez Terminând nukitsuke, faceți un pas înapoi cu piciorul drept, ridicându-vă pe degetele de la picioare și încrucișând brațele peste piept, astfel încât sabia să fie îndreptată drept înapoi, așa cum se arată în fig Coboară șoldurile și fă un pas larg înainte cu piciorul drept, întinzând brațele în lateral După cum se arată în fig , sabia ar trebui acum să îndrepte înainte și să lame în sus Orez Trageți piciorul stâng spre dreapta în timp ce ridicați sabia în furikaburi, apoi faceți un pas înainte cu piciorul drept în „poziția de putere” și efectuați kirioroshi (Fig ) Fără a schimba pozițiile, executați chiburi („cădere”) și Okuden noto De îndată ce mâna dreaptă se sprijină pe tsukagashira, ținând iaigoshi, trageți piciorul stâng spre dreapta și reveniți la poziția inițială Stând drept, dă drumul sabiei și coboară mâinile în lateral Situația pe care o sugerează Sode Surigaeshi este la fel de interesantă ca și tehnica folosită în ea În fața ta este singurul inamic, dar el se ascunde într-o mulțime de privitori nevinovați, ascunzându-se în spatele lor ca un scut uman și pregătind un atac Pentru a proteja oamenii nevinovați, trageți sabia și încrucișați brațele peste piept (Fig ) Coborând centrul de greutate și aruncând înainte, aplicați suficientă forță pentru a împinge mulțimea cu mișcarea prezentată în fig Ținând sabia întoarsă cu muchia ascuțită a lamei în sus, Gley OKUDEN TATIWAZA Orez Orez Orez Încercați să nu răniți din greșeală privitorii Spărgând prin mulțime, găsești și distrugi inamicul (Fig ) Ne așteptând ca el să spargă mai întâi cordonul, iei inițiativa și îl iei prin surprindere Evident, acest waza și-a luat numele de la efectul secundar pe care mânecile tale îl produc în momentul în care împingi mulțimea Observatii- J Când este trasă, sabia rămâne staționară Este expus din cauza mișcării inverse a corpului și spunem J Încrucișarea brațelor trebuie finalizată înainte de a merge înainte J Ritmul mișcărilor este determinat de pașii tăi și nu invers J Picioarele trebuie să alunece de-a lungul podelei În niciun caz nu călcați J Finalul kiriorosi ar trebui amânat până în ultimul moment Altfel, sabia, deși nu pentru mult timp, dar tot atârnă deasupra capului tău, trădându-ți intenția Moniri Al optulea waza Okuden, numit Moniri („Poarta”), afișează o altă tehnică eficientă de apărare atunci când atacă dintr-o ambuscadă În Moniri, dușmanii tăi zac la poartă Trecând prin poartă, samuraiul este vulnerabil, deoarece este strâns pe părțile laterale, iar faza superioară joasă nu îi permite să execute kirioroshi Doi atacatori te așteaptă în față, al treilea se furișează din spate La sfârșitul celei de-a treia respirații, faceți un pas înainte cu piciorul drept Făcând al doilea pas (cu piciorul stâng), ridică mâinile spre tsuka, apucând sai-ul stâng chiar în momentul în care cel drept se sprijină pe tsuka Efectuați koiguchi no kirikata În a treia etapă, scoateți cea mai mare parte a sabiei și completați nukitsuke în a patra treaptă (piciorul stâng) cu sabia trasă înapoi în partea dreaptă, paralelă cu podeaua, lama departe de tine Faceți un pas înainte cu piciorul drept pentru a fi într-o „poziție de putere” și împingeți cu o mână (fig ), susținând tsuka cu partea inferioară a antebrațului și menținând lama orizontală VICTORIE ASUPRA TINE, MAI EDUCAȚIE ÎN ARTĂ IAIJUTSU Orez Întoarceți-vă cu ° la stânga, prindeți tsuka cu ambele mâini și executați furikaburi, apoi faceți un pas înainte cu piciorul drept într-o poziție puternică De obicei, momentul pasului este folosit pentru a oferi kiriorosi un plus de forță În acest caz, însă, asigură-te că faci un pas înainte de a face kirioroshi (fig ) Întoarceți de grade la stânga din nou în timpul furikaburi și faceți un pas înainte cu piciorul drept într-o „poziție de putere” Ca și în cazul precedent, asigurați-vă că ați făcut un pas și abia apoi efectuați kirioroshi (Fig ) Fără a schimba poziția, executați drop chiburi și Okuden noto De îndată ce mâna dreaptă se întinde pe tsukagashira, ținând iaigoshi, trageți piciorul stâng spre dreapta și reveniți la poziția de pornire Orez Orez Pozitie noua Stând drept, dă drumul sabiei și coboară mâinile în lateral Bunkai-ul lui Moniri are destule mici detalii care au nevoie de clarificare De exemplu, metoda neobișnuită de a efectua nukitsuke este necesară pentru a se pregăti pentru o împingere directă Sabia trebuie trasă complet și „încărcată” în a patra treaptă (piciorul stâng în față) Făcând al patrulea pas și oferind o lovitură, treci prin poartă, folosind-o astfel ca apărare și câștigând un avantaj față de primul atacant Apoi trebuie să ieși complet (proeminentă) din poartă înainte de a doborî kirioroshi asupra adversarului care atacă din spate Dacă încerci să folosești impulsul pentru a crește impactul, riști să lovești partea superioară a porții într-un leagăn A îngheța cu mâinile sus când sabia este înfiptă într-un copac echivalează cu moartea Același lucru se întâmplă atunci când te întorci și faci un pas înapoi prin poartă pentru a-l doborî pe ultimul adversar - mai întâi fă un pas și abia apoi efectuează kirioroshi Când combinația este executată la viteză maximă, această întârziere este aproape imperceptibilă Cu toate acestea, diferența dintre bine și rău GMVSIO OKUDEN TATIWAZA Execuția lui Moniri este plină de moarte și, prin urmare, fiți extrem de atenți și concentrați-vă să o rezolvați Observatii' J Moniri conține elemente considerate în forme anterioare Principala diferență este viteza cu care sabia este trasă și împinsă J Sabia scoasă trebuie ținută astfel încât muna să se sprijine pe obi Sabia, lipită de corp și chiar paralelă cu direcția mișcării tale, privează inamicul de posibilitatea de a judeca limitele întinderii sale (maai) S Nu uitați că injecția trebuie să fie însoțită de sayabiki Kawazoe Al nouălea waza, Kabed-zoe („La zid”), este o apărare neobișnuită concepută pentru o situație destul de comună în Japonia feudală Chiar și astăzi, străzile japoneze arată înguste conform standardelor occidentale Acum patru sute de ani, când nu existau mașini sau biciclete, străzile erau și mai proaste Un samurai ar putea merge cu ușurință pe o alee care era îngustată la lățimea umerilor săi La sfârșitul celei de-a treia respirații, faceți un pas înainte cu piciorul drept Făcând al doilea pas (cu piciorul stâng), ridică mâinile spre tsuka, apucând sai-ul stâng chiar în momentul în care dreapta se află pe tsuka Efectuați koiguchi no kirikata În a treia etapă, așezați piciorul drept lângă cel stâng și, ridicându-vă în vârful picioarelor, trageți sabia aproape vertical în sus, așa cum se arată în fig Lasă kissaki-ul să se înfășoare în jurul umărului tău și să fie în spatele tău, apoi ridică mâna stângă spre tsuka pentru furikaburi (Fig ) Rămânând în vârful picioarelor, executați kirioroshi astfel încât kissaki-ul să cadă la nivelul genunchilor, și nu la nivelul abdomenului, ca de obicei (Fig ) Încă în vârful picioarelor, executați un chiburi scurtat cu o scuturare ascuțită și rotirea mâinii drepte (Fig ) Orez Orez Orez Orez Fig VICTORIE ASUPRA TINE, MAI EDUCAȚIE ÎN ARTĂ IAIJUTSU Apoi se execută un Okuden noto modificat - cu cotul stâng apăsat în lateral și ridicând tsuka la nivelul feței în timpul părții rapide a inserției (Fig ) Pe măsură ce termini partea lentă a noto-ului, coboară-te pe călcâie (ținând iaigoshi) De îndată ce mâna dreaptă se întinde pe tsukagashira, reveniți la poziția de pornire Stând drept, dă drumul sabiei și coboară mâinile în lateral Aleile înguste la care face aluzie Kabezoe au fost locurile preferate pentru tot felul de capcane, deoarece etanșeitatea îngreuna executarea obișnuită nukitsuke Nukitsuke și kirioroshi scurtate și „comprimate” vă permit să faceți față inamicului chiar și în condiții atât de înghesuite Originalitatea chiburi și noto este, de asemenea, legată de această circumstanță Note: ✓ De fapt, kirioroshi și vârful picioarelor ar trebui să apară simultan și fără probleme, astfel încât echilibrul să nu se piardă J În unele stiluri, în care bunkai-ul nu se află în condiții înghesuite, ci în lovirea de pe scări peste balustradă, kissaki-ul nu coboară până la genunchi, ci până la podea, iar trunchiul este puternic îndoit în talie J Lama este scoasă și reînvelită în același unghi vertical în fața umărului drept Ukenagashi Ultimul dintre Okuden Tachiwaza, Ukenagashi ("Blocul Actual"), urmează aceleași principii de bază memorie, ca omonima ei din Soden: smulgere combinată, blocare și contraatac Cu excepția cazului în care sunt efectuate nu stând, ci în picioare sau în deplasare Terminând a treia respirație, fă primul pas înainte cu piciorul drept La a doua treaptă, piciorul stâng vine în fața celui drept, astfel încât să faci koiguchi no kirikata la un unghi de aproximativ ° spre dreapta În acest caz, sabia este scoasă la o lungime de o treime până la jumătate din lamă (Fig ) Piciorul drept se retrage ușor înainte și spre dreapta, adică înapoi în raport cu stânga, descriind un fel de triunghi, ca în versiunea nivelului Soden cu același nume În același timp, întorci corpul cu ° la stânga și executați nukitsuke în stilul Ukenagashi în sus (Fig ) Orez Fig Rotiți corpul cu încă ° la stânga în timp ce ridicați sabia în furikaburi, apucați tsuka cu mâna stângă și faceți un pas (mai întâi cu piciorul stâng, apoi cu piciorul drept) înainte cu kirioroshi După cum se arată în fig , la sfârșitul kirioroshi, picioarele sunt unul lângă celălalt, picioarele sunt în iaigoshi Capitolul OKUDEN TATIWAZA Orez Fig Rămânând întors la de grade la stânga direcției inițiale, faceți un pas înapoi cu piciorul stâng într-o „poziție de putere” în timp ce efectuați „cădere” chiburi (fig ) După Okuden noto, ridicând mâna pe tsukagashira și păstrând iai-goshi în timp ce aduceți piciorul stâng la dreapta, întoarceți-vă cu ° la dreapta și reveniți la poziția de pornire Stând drept, dă drumul sabiei și coboară mâinile în lateral Bunkai pentru această variantă de uke-extinguish este similar cu cel discutat în Soden, cu excepția faptului că toate acțiunile sunt efectuate în picioare Inamicul se află direct în fața ta, cu o sabie pregătită și așteaptă apropierea ta Odată la îndemâna lui, faci un pas spre dreapta și începi să-ți scoți sabia, expunându-te deschis unui atac Când un adversar se îndrăgostește de șiretlic și lovește într-un loc care i se pare vulnerabil, îți scoți sabia, blochezi și contraataci - într-o singură mișcare Retrageți-vă în lateral și întoarceți-vă pe scenă blocajele, numite tenshin („schimbarea poziției”), sunt folosite pentru a-l arunca pe adversar dezechilibrat, deoarece puternicul său kirioroshi cade brusc în gol fără a întâmpina rezistența așteptată Cometariu: J Țineți lama de blocare în fața dvs și peste umărul stâng Itomagoi Numit corespunzător Itomagoi ("Vizita de adio"), acest waza reprezintă trei variații ușor diferite pe o singură temă Conceptual, ele sunt similare cu Nukiuchi la nivel Soden sau Makko la nivel Chuden, diferă doar prin detalii minore de execuție O diferență semnificativă este că în toate cele trei Itomagoi waza, mișcarea fuzionată nukitsuke-furikaburi-kirioroshi este chiar mai rapidă decât în Makko Toți Itomagoi folosesc Okuden noto Deși de obicei sunt incluse în secțiunea Tachiwaza, toate Itomagoi waza sunt executate din poziția seiza Între ele, ele diferă prin numerotare: Ichi ("primul"), Ni ("al doilea") și San ("al treilea") Itomagoi Ichi Începeți în poziția seiza (Fig ) cu trei pre-respirații normale La sfârșitul celei de-a treia respirații, începeți să vă înclinați, dar de îndată ce NOBEL „AL SINGURĂ SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU de îndată ce degetele mâinii stângi ating pământul, prindeți tsuka și executați koiguchi no kirikata, apoi trageți sabia vertical în sus, astfel încât nukitsuke și furikaburi să arate ca o singură mișcare În același timp, ridicați-vă în genunchi și odihniți-vă pe pământ cu degetele de la picioare (Fig ) Amintiți-vă că nukitsuke, furikaburi și kirioroshi sunt executate ca o singură mișcare Ca și în Nukiuchi și Makko, nu lăsați sabia să lovească pământul în kiriorosi (fig ) Orez Orez Efectuați „dropping” chiburi (Fig ) Noto se execută în timp ce te odihnești pe pământ cu degetele Coboară treptat pe tocuri În momentul în care tsuba întâlnește mâna ta stângă, ești așezat pe călcâie Cu mâna dreaptă pe tsukagashira, ridicați-vă, aduceți genunchii împreună la o distanță de unul sau doi pumni, îndreptați-vă picioarele și coborâți-vă în seiza Bunkai pentru Itomagoi Ichi este similar cu Nukiuchi și Makko Ai misiunea de joiuchi („ordine de sus”) Sunteți în fața adversarului într-o poziție formală de seiza Bănuind că s-ar putea să fi primit ordin să-l ucizi, el așteaptă arcul tău Când te apleci, el răspunde în natură, oferindu-ți o oportunitate momentană de a-ți scoate sabia și de a lovi într-o mișcare bruscă și fluidă P Itomagoi Ni Itomagoi Ni diferă de versiunea anterioară doar prin gradul arcului tău Începeți în poziția de seiza (Fig ) cu trei pre-respirații normale Când termini a treia respirație, începe să te înclini Așezați mâna stângă ca în seiza rei normal, dar de îndată ce degetele mâinii drepte ating pământul, apucați tsuka și executați koiguchi no kirikata, apoi trageți sabia vertical în sus, astfel încât nukitsuke și furikaburi să arate ca o singură mișcare În același timp, ridicați-vă în genunchi și odihniți-vă pe pământ cu degetele de la picioare (Fig ) Efectuați kirioroshi (fig ), chiburi „dropping” (fig ) și Okuden noto Capitolul OKUDEN TATIWAZA m Orez Fig Efectuând noto, coboară treptat pe călcâie, continuând să te odihnești pe pământ cu degetele În momentul în care tsuba întâlnește mâna ta stângă, ești așezat pe călcâie Cu mâna dreaptă pe tsukagashira, ridicați-vă, aduceți genunchii împreună la o distanță de unul sau doi pumni, îndreptați-vă picioarele și coborâți-vă în seiza Bunkai-ul pentru Itomagoi Ni este identic cu cel precedent, cu excepția faptului că adversarul tău actual este și mai suspicios decât înainte Se îndoiește până când mâna ta dreaptă atinge pământul, adică când te înclini mai mult de jumătate în arc și abia atunci îți răspunde reciproc arc Ai din nou la dispoziție o fracțiune de secundă pentru a trage sabia și a urma ordinea primită de sus Itomagoi San De versiunea anterioară, Itomagoi Ni diferă din nou doar prin gradul arcului tău Începeți în poziția seiza (Fig ) cu trei pre-respirații normale Când termini a treia respirație, începe să te înclini Efectuați-o complet, coborând mai întâi palma stângă la pământ, apoi dreapta și faceți seiza rei obișnuită După o pauză, apucați tsuka și executați koiguchi no kirikata, apoi trageți sabia vertical în sus, astfel încât nukitsuke și furikaburi să arate ca o singură mișcare În același timp, ridicați-vă în genunchi și odihniți-vă pe pământ cu degetele de la picioare (Fig ) Efectuați kirioroshi (Fig ), chiburi „dropping” (Fig ) și Okuden noto Efectuând noto, coboară-te treptat pe călcâie, continuând să te odihnești pe sol cu tampoanele Orez Fig VICTORIE ASUPRA TINE GO EDUCAȚIE ÎN ARTĂ IAIJUTSU m Orez Fig degete În momentul în care tsuba întâlnește mâna ta stângă, ești așezat pe călcâie Punând mâna dreaptă pe tsukagashira, ridică-te, du-ți genunchii la o distanță de unul sau doi pumni, îndreaptă-ți picioarele și coboară-te în seiza Bunkai-ul pentru Itomagoi Ni este identic cu cele anterioare, cu excepția faptului că actualul tău adversar nu are deloc încredere în tine Așa că așteaptă până când termini arcul Cu toate acestea, legile onoarei cer ca el să-ți întoarcă arcul, iar apoi ai din nou la dispoziție o fracțiune de secundă pentru a-ți scoate sabia și a executa joiuchi-ul care ți-a fost atribuit Glaven OKUDEN SUVARIWAZA t Capitolul Okuden Suwarivadza Suwarivadza Învățarea budo este asemănătoare cu a-l învăța pe copil să meargă pe bicicletă: copilul nu are simțul echilibrului, nu știe să apese pedalele și să conducă; nu va putea înțelege acest lucru fără ajutor din afară În același timp, nimeni nu este capabil să explice exhaustiv aceste abilități în cuvinte; nu poți decât să le arăți și să ajuți copilul să le exerseze până când el însuși înțelege ce mușchi face ce și în ce moment să pună bicicleta să meargă Carl vineri Okuden Suwariwaza (recepțiile dintr-o poziție pe jumătate așezat), ca și Okuden Tachiwaza, făceau parte din Hayashizaki-ryu la momentul formării sale Hasegawa Eishin le-a modificat, de asemenea, pentru a se potrivi utilizării unei săbii moderne, mai scurte Toate Okuden Suwariwaza încep cu tatehiza Dacă ați studiat Chuden waza câteva luni înainte de a trece la Okuden, s-ar putea să vi se pară tatehiza mai puțin inconfortabil decât înainte Pentru o introducere mai detaliată a tatehiza, vă rugăm să consultați materialul introductiv din Capitolul Ca și în cazul altor forme de Okuden, Suwariwaza folosește exclusiv chiburi (scăpare) și Okuden noto, așa cum este descris în capitolul anterior Înainte de reforma efectuată de al -lea Mare Maestru Oe Masamachi, durerea Dinastia Suwarivadza avea și alte nume: Nume modern Kasumi ("Ceata") Sunegakoi („Tibie”) Shihogiri („Lovitură pe patru părți”) Tozume („În colț”) Towaki ("La uşă") Thanashita („Sub raft”) Ryozume („Stors pe ambele părți”) Torabashiri („Tigrul care alergă”) Fostul nume Mukobarai („Mătura inamicul”) Tsukadome ("Opriți atacul") Shisumi („Patru colțuri”) Misumi („Trei colțuri”) Mukozume („În ghearele inamicilor”) Thanashita („Sub raft”) Ryozume („Stors pe ambele părți”) Torabashiri („Tigrul care alergă”) Kasumi Prima waza, Kasumi ("Ceata") incepe cu trei respiratii preliminare in pozitia tatehiza (Fig ) La a treia respirație, ridicați ambele mâini spre tsuka: stânga apucă sai cu un moment înainte ca dreapta să se sprijine pe tsuka Efectuați koiguchi no kirikata și nukitsuke În faza finală, kissaki-ul nu este îndreptat către adversarul tău, ci este deplasat mult la dreapta, așa cum se arată în fig Cu un pas scurt înainte, întoarceți sabia și mutați-o spre stânga, la nivelul genunchiului, mișcându-se VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU mâncăm, numit kirikaeshi („return cut”), așa cum se arată în fig Tragând genunchiul înainte pentru o mai mare stabilitate, executați furikaburi (Fig ) Orez Fig Orez Faceți un pas înainte pentru a întări kirioroshi, rămânând pe un genunchi, așa cum se arată în fig Kirioroshi este urmat de chiburi („scădere”) (Fig ) Menținând zanshin, executați Okuden noto, începând să glisați piciorul drept înapoi imediat după finalizarea etapei rapide a noto-ului, adică proporțional cu introducerea lentă și constantă a katanei în sai Când călcâiul drept este în linie cu genunchiul stâng, sabia ar trebui să fie învelită în proporție de % Fără a schimba viteza piciorului, rotiți-l într-o mișcare circulară în sensul acelor de ceasornic, astfel încât Orez Fig călcâiul drept s-ar opri lângă stânga în momentul în care tsuka atinge mâna stângă (Fig ) Faceți un pas înainte cu piciorul drept, fiind în aceeași poziție ca atunci când efectuați nukitsuke (Fig ) Stați pe picioare (mentinând iaigoshi) și plasați piciorul stâng în linie cu cel drept Faceți doi sau trei pași pentru a reveni la poziția inițială Stând drept, dă drumul sabiei și coboară mâinile în lateral Bunkai Kasumi este mai simplu decât tehnica pe care o descrie Inamicul te atacă din față Anticipând un atac, poți să treci înaintea lui, dar el Capul I OKUDEN SU ARIVADZA Î reușește să se îndepărteze, evitând să-ți lovească sabia în ochi Îi ajungi imediat din urmă kirikaeshi, țintindu-i piciorul pentru a-l imobiliza înainte de kirioroshi final Kasumi, care se traduce aici prin „ceață”, își datorează probabil numele estompării cu care nukitsuke curge în kirikaeshi, apoi în furikaburi și kirioroshi Cometariu: În unele stiluri, această formă este realizată dintr-o poziție în picioare Sunegakoi Al doilea waza, Sunegakoi („Shin Guard”), începe din poziția tatehiza cu fața în față (Fig ) La sfârșitul celei de-a treia respirații, începeți nukitsuke Ridicați-vă, odihniți-vă pe pământ cu degetele de la picioare Tsuka este tras în jos într-un unghi Nukitsuke se termină cu pas înapoi cu piciorul stâng și blocare în fața piciorului drept (cu lama îndreptată înainte cu o margine ascuțită), așa cum se arată în Fig Efectuând furikaburi, coborâți la genunchiul stâng, piciorul drept în față (Fig ), apoi, executând kirioroshi, faceți un pas înainte, așa cum se arată în fig ) Se termină cu Sunegakoi la fel ca Kasumi, chiburi „dropping” și Okuden noto Piciorul drept alunecă înapoi și în jur în timp ce introduceți sabia în sai Stați în picioare, reveniți la poziția inițială și coborâți brațele Bunkai pentru Sunegakoya este identic cu Tora no Issoku Orez Cometariu: J Singura diferență este că Sunegakoi este mai rapid și folosește Okuden noto În ambele cazuri, atacatorul se află direct în fața ta Îi blochezi nukitsuke-ul la piciorul înainte și contraataci cu kirioroshi VICTORIE „IADUL SINGURĂ SAU „AZIDANIA ÎN ARTĂ” IAIJUTSU Shihogiri Al treilea waza, Shihogiri („Lovitură pe patru laturi”), începe din poziția tatehidzei cu fața în față (Fig ) La sfârșitul celei de-a treia respirații, începeți nukitsuke Pe măsură ce te ridici, plantează degetele de la picioare pe pământ și efectuează koiguchi no kirikata Odată cu începutul nukitsuke, faceți un pas înainte la ° la dreapta, iar la sfârșit - o împingere orizontală cu sabia înapoi la ° la stânga, așa cum se arată în Fig Rotiți corpul în poziția opusă, executați furikaburi Făcând un pas înainte, executați kirioroshi la un unghi de ° spre dreapta (fig ) Ridicați sabia în furikaburi, întoarceți-vă cu ° la stânga și faceți un pas înainte cu piciorul drept cu kirioroshi la ° la stânga (Fig ) Orez Fig Orez Efectuați din nou furikaburi cu o întoarcere de ° la dreapta și faceți un pas înainte cu piciorul drept cu kirioroshi în direcția cu care v-ați confruntat inițial (fig ) Shihogiri se termină în același mod cu Kasumi, chiburi („scădere”) și Okuden noto Piciorul drept alunecă înapoi și în jur în timp ce introduceți sabia în sai Stați în picioare, reveniți la poziția inițială și coborâți brațele Destul de ciudat, bunkai pentru Shihogiri este de obicei diferit de performanța reală a waza, iar această diferență merită o atenție specială În Shihogiri, atacatorii te înconjoară din patru părți: două în față Capitolul II OKUDEN SUVARIWAZA t si doi in urma Trebuie să te descurci cu ei în ordinea dictată de inevitabilitatea amenințării lor Conform planului lor, oricine se află în dreapta ta ar trebui să-ți apuce tsuka pentru a te opri să te aperi Ești apoi atacat de ambii adversari din spate și în cele din urmă de cel din stânga Prin urmare, deși de obicei nu este folosit ca lovitură, prima mișcare când te ridici și pornești nukitsuke este tsuka-ate („lovitură cu mâner”), așa cum se arată în fig Urmează rândul celui mai periculos dintre atacatori - din stânga în spate Infligeți o lovitură fatală cu o sabie pe lângă umărul stâng (Fig ) Orez Inamicul din spatele dreptei este mai puțin periculos El primește kirioroshi (Fig ) Inamicul din partea stângă a avut suficient timp pentru a începe propriile acțiuni de atac Trebuie să te întorci rapid și să te ocupi de el cu ajutorul aceluiași kirioroshi (Fig ) În cele din urmă, adversarul din partea dreaptă, care și-a revenit în fire după ce a fost lovit de un tsuka în față, este ultima țintă pentru kirioroshi-ul tău (Fig ) Orez VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU Note: J Cu o lovitură orizontală cu o sabie, muna este apăsată strâns pe bicepsul stâng, iar tsuka este ascunsă sub mâna dreaptă J Toate kirioroshi se fac cu piciorul din față în sus și piciorul din spate trăgând în sus J La întoarcerea pe genunchiul stâng, tibia stângă trebuie să fie întotdeauna în linie cu direcția kirioroshi Tozume Al patrulea waza, Tozume („În colț”), începe din poziția tatehizei cu fața în față (Fig ) Faceți trei respirații înainte, apoi executați koiguchi no kirikata și faceți un pas ferm spre dreapta cu nukitsuke în jos La capătul nukitsuke-ului, lama este îndreptată în sus la un unghi de °, așa cum se arată în fig În timpul furikaburi, întoarceți ° la stânga și faceți un pas ferm înainte cu piciorul drept cu kirioroshi (Fig ) După kirioroshi, executați chiburi („scăpare”) și Okuden noto Piciorul drept alunecă înapoi și în jur pe măsură ce investești Menținând iaigoshi, stați în picioare, întoarceți-vă cu ° la dreapta, faceți un pas înapoi în poziția inițială și coborâți brațele Bunkai pentru Tozume este viclean Adversarii tăi sunt în fața ta, în stânga și în dreapta, dar în același timp se ascund în spatele byobu (paravane pliante din lemn) sau fuzuma (uși glisante interioare) Un pas puternic înainte, însoțit de nukitsuke și kirioroshi, este calculat pentru a doborî una dintre aceste bariere, împiedicându-l în același timp să facă atacul intenționat și deschizându-l pentru un contraatac Note: J Asigurați-vă că înainte de kirioroshi, piciorul stâng este direct în spatele genunchiului stâng Orez Capitolul I OKUDEN SUVARIWAZA J Okuden noto vă permite să vă ascundeți sabia în ciuda ecranului din stânga Tomki Al cincilea waza, Towaki („La Ușă”), implică o situație foarte asemănătoare cu cea descrisă mai sus Se începe din nou din poziția tatehidzei cu fața în față (Fig ) Luând a treia respirație și ridicând mâinile spre tsuka, priviți spre stânga (la °), faceți un pas spre dreapta și, stând pe genunchiul stâng, împingeți sabia pe lângă umărul stâng înapoi la un unghi de ° spre stânga (Fig ) Întoarceți imediat înapoi de la furikaburi, faceți un pas înainte cu piciorul drept și efectuați kirioroshi așa cum se arată în fig După kirioroshi, executați chiburi („scăpare”) și Okuden noto Piciorul drept alunecă înapoi și în jur în timp ce introduceți sabia în sai Menținând iaigoshi, stați în picioare, întoarceți-vă cu ° la stânga, reveniți la poziția de pornire și coborâți brațele Bunkai pentru Towaki este similar cu Tozume Adversarii tăi se ascund în spatele barierelor luminoase, așteptând oportunitatea – sau semnalul potrivit – de a ataca În acest caz însă, unul este în față, celălalt în spatele tău, în colțuri opuse, oferindu-le cel mai mare avantaj atunci când atacă în același timp Simțind prezența lor, trageți sabia și străpungeți bariera din spate, apoi faceți un pas înainte, dărâmați al doilea ecran și faceți față celui de-al doilea adversar cu kirioroshi Note: J În unele stiluri bunkai, această formă înseamnă că adversarii te atacă din față și din spate, în timp ce ești prins în prag În acest caz, se dovedește că cu prima mișcare încerci să ieși din deschiderea spre libertate, de exemplu, spre terasă Prima injecție se aplică imediat Orez VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU la fel de îndată ce simți că jambul ușii nu te mai deranjează J Apoi împingerea cu sabia este efectuată paralel cu peretele din stânga coridorului lăsat în urmă, iar kirioroshi este paralel cu peretele exterior din dreapta J În finalul lui Towaki există și o variantă în care nu rămâi în picioare după chiburi și noto, ci revii la poziția tatehiza Tanasita Al șaselea waza, Tanashita („Sub raft”), începe cu trei respirații preliminare din poziția tatehiza cu fața în față (Fig ) Pentru a efectua acest waza cu senzația potrivită, este important să înțelegeți bunkai-ul său Numele Thanashita ar trebui luat la propriu, când te strecori sub unul dintre rafturile comune în grădinile japoneze sau sub pridvorul înălțat care înconjura în mod tradițional casele japoneze în perioada feudală La a treia respirație, ridicați mâinile spre tsuka pentru a efectua koiguchi no kirikata Începând să-ți scoți sabia, fă un pas lung ghemuit înainte cu piciorul drept Piciorul alunecă de-a lungul solului După cum se arată în fig , ține capul jos de parcă ai fi în calea unui baldachin Când kissaki părăsește koiguchi-ul, rămânând într-o ghemuire joasă, trageți piciorul stâng înainte, astfel încât genunchiul stâng să fie în linie cu călcâiul drept În același timp, ridicați sabia la spate cu un furikaburi modificat (Fig ) Împingeți cu piciorul stâng, faceți încă un pas lung înainte cu piciorul drept Îndreptați-vă spatele numai atunci când greutatea corpului este transferată pe piciorul din față Efectuați kirioroshi (Fig ) Pe măsură ce impulsul te trage mai departe, pe piciorul din față, Capitolul OKUDEN SUVARIWAZA trageți piciorul din spate în sus și luați poziția normală indicată pe un genunchi Atacul ghemuit imită apariția de sub un pervaz sau verandă - suficient de mare pentru a face loc pentru balansarea unei katana și executarea kirioroshi Efectuați din nou chiburi („dropping”) și Okuden noto Piciorul drept alunecă înapoi și în jur în timp ce introduceți sabia în sai Stați în picioare, reveniți la poziția inițială și coborâți brațele Observatii' J Încercați să rămâneți cât mai jos posibil până la pământ J În timpul furikaburi, lama este mai întâi ținută lângă urechea stângă, apoi ridicată deasupra vârfului capului J La primul pas lung, asigurați-vă că sabia nu sare sau nu se clătina dintr-o parte în alta J Îndreptarea, ridicarea sabiei și pasul înainte cu piciorul drept trebuie făcute în același timp J Nu uitați că kirioroshi se execută în timp ce trageți genunchiul din spate Ryozume Al șaptelea waza se numește Ryozume („Stors pe ambele părți”) Situația este similară cu cea descrisă pentru Kabed-zoe din seria Tachiwaza: stai în tatehiza, prins între două ecrane, cu fața la adversarul din față La a treia respirație, ridicați mâinile la tsuka pentru un koiguchi no kirikata, apoi trageți sabia Orez Fig sus la un unghi de °, în timp ce faci un pas înainte cu piciorul drept Când kissaki a ieșit complet din koiguchi, întoarceți sabia cu mânerul spre tine, astfel încât tsuka să fie la nivelul abdomenului și apucă-l cu mâna stângă, așa cum se arată în fig Cu pas înainte, efectuați o injecție orizontală în abdomenul unui inamic imaginar (Fig ) Trage din nou tsuka spre tine și ridică sabia în furikaburi așa cum se arată în fig Orez Fig VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU Cu pas înainte, executați kirioroshi (Fig ) Datorită limitărilor sub care a fost dezvoltată această tehnică, chiburi în Ryozume este realizat într-un mod oarecum deosebit Îndoiți încheietura mâinii în sus, ridicați kissaki-ul câțiva centimetri, astfel încât tsuka să fie suficient de ridicată pentru a o muta în lateral deasupra piciorului drept Tsuba rămâne la același nivel cu genunchiul drept Peria coboară brusc, astfel încât kissaki este din nou jos, așa cum se arată în fig Orez Fig Noto în Ryozume este adaptat și la spații înguste În timpul părții rapide a noto-ului, mâna dreaptă este ridicată la nivelul feței și nu rămâne la același nivel ca de obicei Ținând cont de vulnerabilitatea ta atunci când faci noto, ridicarea tsuka astfel îți permite să ții mâna mai aproape de centrul corpului și mai departe de interferența din dreapta Partea lentă a notei este executată ca de obicei Stați în picioare, întoarceți-vă în poziția inițială și coborâți brațele În Ryozume, ești strâns într-un perete de ambele părți, ceea ce face imposibilă nukitsuke normal Când un adversar începe un atac, trageți sabia și împingeți-l înainte, înjunghiându-l în stomac, forțându-l să ezite Îl termină cu kirioroshi Cometariu- În unele stiluri de bunkai, ești, ca și în forma anterioară, constrâns de o verandă care atârnă peste tine O astfel de lectură presupune că o împingere orizontală este efectuată cu o înclinație puternică înainte pentru a conduce inamicul cât mai departe posibil și, astfel, să-și permită să iasă de sub verandă pentru un kirioroshi cu drepturi depline În general, îndoirea înainte este extrem de rară în iaijutsu, ca element nedorit Torabashiri Ultimul dintre Okuden Suwariwaza se numește Torabashiri ("Tigrul care alergă") și este o formă tatehiza similară cu Oikaze de la nivelul Soden În Torabashiri, inamicul lansează un atac surpriză, dar își dă seama că îl poți respinge cu succes și încearcă să se retragă Cu a treia respirație, puneți mâinile pe tsuka pentru koiguchi no kirikata și apăsați bilele degetelor de la picioare în pământ, așa cum se arată în fig Ca și în Oikaze, faceți câțiva pași scurti înainte, apoi faceți un pas normal înainte mai întâi cu piciorul stâng, apoi cu dreapta și efectuați nukitsuke în poziție în picioare (Fig ) Capitolul OKUDEN SUVARIWAZA Orez Orez Aplecați-vă, ridicând sabia în furikaburi și faceți un pas înainte cu kiriorosi (Fig ) După „cădere” chiburi, începeți să executați Okuden noto cu piciorul drept îndreptându-se spre tine Înainte de a putea descrie cercul obișnuit cu el, un nou inamic sare din ambuscadă (Fig ) Așezați-vă picioarele împreună pentru o poziție optimă, apoi faceți câțiva pași scurti înapoi Începe simultan al doilea nukitsuke Ultimul pas înapoi se dovedește a fi un pas plin cu piciorul stâng, pe care se termină nu-kitsuke (Fig ) Aplecați-vă din nou cu sabia ridicată în furikaburi, faceți un pas înainte și finalizați al doilea kirioroshi (Fig ) Încă o dată executați chiburi drop și Okuden noto De data aceasta piciorul drept alunecă pe- Orez Orez VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU înapoi și în jur în timp ce glisați sabia în sai până la capăt Stați în picioare, reveniți la poziția inițială și coborâți brațele Observatii' J Alunecarea pașilor scurti ar trebui să arate casual Nu ar trebui să sari în timp ce faci asta Asigurați-vă că capul este întotdeauna la același nivel ■J Până în momentul lovirii, postura dumneavoastră ar trebui să vă reducă în mod deliberat dimensiunea reală J Viteza de mișcare ar trebui să crească pe măsură ce vă apropiați de țintă Începe, dragă încet și cu atenție, treptat ritmul crește și odată cu el vine și încrederea și totul se termină cu un kirioroshi fulgerător J Când vă retrageți, trebuie să coordonați pasul de alunecare înapoi cu piciorul stâng cu mișcarea inversă a lamei introduse în sai ■J În al cincilea pas, rădăcinează pe piciorul drept, continuând să alunece înapoi cu stânga în același timp cu nukitsuke Inamicul ar trebui să aibă falsa impresie că tu continui să te retragi Astfel, îl adelegi să fie lovit de kirioroshi Tlamp TATIUTHI „O KURAI Capitolul TATIUTHI „O KURAI Katati Uchitachi învață shitachi sacrificându-se ca și cum ar putea fi ucis în orice moment; acest sacrificiu de sine întruchipează spiritul profesorilor și al părinților Să înveți kata fără să-l înțelegi este inutil Acest spirit este cel care permite shitatilor să-și dezvolte și să-și șlefuiască caracterul În bujutsu, kata este învățat să nu câștige, să nu piardă, ci la asta; cum să educi un partener și să-l ridici la un nivel superior Acesta este budo Nishioka Tsuneo Dacă până acum am vorbit despre un duel cu un adversar imaginar, acum este momentul să vorbim despre cele mai de bază principii ale antrenamentului în pereche, care în iaijutsu se numește katachi, sau „exerciții pregătite” Se crede că katachi ca parte a kumitati, adică antrenarea sabiei, a existat în iaijutsu aproape de la începuturile sale, deoarece în multe stiluri a existat de multă vreme o tradiție de a organiza turnee folosind o sabie boken din lemn în loc de una „vii” - shinken Cu toate acestea, este probabil ca formele actuale de Tachiuchi no kurai (duel boken conform unui scenariu prestabilit) să fie un sistem de antrenament relativ nou, care a apărut din schimbarea vechiului kumitachi în favoarea simplificării În ciuda faptului că bokenul arată la prima vedere doar din lemn un iaito fals, trebuie tratat cu aceeași venerație și respect ca și cu o sabie adevărată Prin urmare, atunci când începeți katati, trebuie să vă amintiți întotdeauna despre etichetă (reiho) și pregătirea corectă (saho) O plecăciune în fața sabiei - tory - este obligatorie La fel și înclinarea în fața unui partener - dintr-o poziție așezată în seiza Următoarea prezentare a tehnicilor katati presupune că ritualul salutării reciproce a fost finalizat, astfel încât se va discuta doar a -a latură tehnică a exercițiilor Este important să faceți o rezervare că în fiecare kitachi unul dintre parteneri elaborează principiile de bază ale iaijutsu, în mod tradițional se numește shitachi („utilizare”) Cel de-al doilea îl asista prin efectuarea unor actiuni ofensive si defensive adecvate; se numește uchitati („receptor”) Este inacceptabil să presupunem că rolul lui shitachi este mai important decât rolul lui uchitachi, pe motiv că cel dintâi execută tehnica inerentă iaijutsu și joacă doar împreună cu el În timp ce ajută sitachi, uchitachi este, de asemenea, angajat în auto-dezvoltare El nu numai că își șlefuiește tehnica sabiei, dar își îmbunătățește și trăsături importante de caracter precum smerenia, cooperarea și sacrificiul de sine Acțiunile comune tuturor celor zece Tachiuchi no kurai includ chiburi și noto Chiburi se execută după fiecare katachi Este întotdeauna urmată de o notă condiționată, în care degetele mâinii stângi acționează ca koiguchi, iar bokenul se strecoară prin ele, ca într-o teacă În acest caz, nu este deloc necesar să introduceți un boken în centură VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU Î Și ultima remarcă O trăsătură caracteristică a katati, care nu se găsește într-un singur waza, este kiai, un strigăt puternic care însoțește fiecare acțiune de atac În cele mai multe cazuri, kiai folosește fie shitachi, fie uchitachi, deoarece doar unul dintre ei atacă, în timp ce celălalt se apără Cu toate acestea, în unele cazuri, cum ar fi primul atac în Deai, Tsukeko-mi, Ukenagashi sau Ukekomi, când partenerii atacă în același timp, kiai este folosit de ambii zi În primul katachi, numit Deai („Prima întâlnire”), abilitățile fundamentale ale nukitsuke și kirioroshi sunt practicate în atac condiționat și apărare Orez Poziția de pornire - cu fața partenerului la o distanță de aproximativ opt pași de el Ambii parteneri iau trei respirații de curățare, ca înainte de a efectua waza ( ) Nukitsuke ( ) Utitachi (stânga) Ca răspuns la abordarea lui shitachi în același timp face trei pași către; La a doua treaptă, pune mâna dreaptă pe tsuka și cu ajutorul nukitsuke blochează lovitura de shitachi îndreptată spre genunchi Sitachi (dreapta) Face trei pași către uchitachi Pe a doua treaptă, pune mâna dreaptă pe tsuka, iar pe a treia treaptă (cu piciorul drept) execută nukitsuke, țintind genunchiul uchitachi-ului Kirioroshi ( ) Uchitati Ca răspuns la avans, Shichichi mută piciorul drept înapoi spre stânga și direcționează kissaki în ochii adversarului din poziția seigan no kamae Sitati Când executați furikaburi, plasați piciorul stâng în fața piciorului drept Orez Capitolul TATIUTHI NO KURAI Uchitati Faceți un pas înapoi cu piciorul stâng și deviați kirioroshi cu un bloc orizontal Ambele mâini ținând tsuka la stânga Shichichi: Faceți un pas înainte cu piciorul drept și efectuați kirioroshi Tiburi ( ) Uchitachi: Când partenerul tău începe să se îndepărteze, întoarce-te spre poziția inițială Coborâți bokenul în poziția seigan no kamae Orez Shichichi: Retrăgându-te în poziția de pornire, coboară boken-ul în poziția Seigan no Kamae Uchitachi: Rămânând în seigan no kamae, executați chiburi cu o ușoară împingere a șoldurilor înainte Shichichi: La fel ca uchitachi Apoi ambii parteneri efectuează noto, pun piciorul stâng la dreapta în iaigoshi, aduc mâna dreaptă la tsukagashira și se îndreaptă complet Tsukekomi Al doilea katachi, Tsukekomi („Profitați”), vă permite să practicați principiul interceptării rapide a inițiaților te afli în momentul în care inamicul încearcă să se retragă după un atac nereușit Poziția de pornire - cu fața partenerului la o distanță de aproximativ opt pași de el Ambii parteneri iau trei respirații de curățare, ca înainte de a efectua waza ( ) Orez Nukitsuke ( ) Uchitachi: Fă trei pași către sitachi La a doua etapă, așezați mâna dreaptă pe tsuka, iar pe a treia (cu piciorul drept) executați nukitsuke, țintind genunchiul shitachi Shichichi: Ca răspuns la apropierea unui uchitachi, fă trei pași către el La a doua etapă, prindeți tsuka cu mâna dreaptă și efectuați un nukitsuke, blocând lovitura uchitachi-ului în genunchi cu ea VICTORIE ASUPRA TINE IAI EDUCAȚIE ÎN ART IAIJUTSU Poke întărit ( ) Uchitachi: Începeți să vă lăsați pe spate după un atac eșuat În același timp, sabia ta nu ar trebui să piardă contactul cu sabia shitachi Orez Shichichi: Reacționând la încercarea uchitachi-ului de a se retrage, fă un pas rapid înainte cu piciorul stâng, interceptează-i mâna dreaptă cu mâna stângă și, în timp ce o controlezi, aplică o lovitură întărită pe plexul solar al adversarului Prinderea corectă este prezentată în Fig Este extrem de important sa retineti pozitia degetelor la apucare, pentru a preveni utitatii sa va taie la apropiere si impiedicarea implementarii unui poke armat Shichichi împinge apoi mâna lui uchitachi într-o parte și, revenind la poziția inițială, ia poziția de seigan no kamae Uchitati face la fel După după o scurtă pauză, ambii execută chiburi, noto și se îndreptă complet Ukenagashi Principiul practicat în Ukenagashi (Floating Block) este similar cu ceea ce am tratat deja într-un singur waza: lăsați atacul adversarului să alunece de pe bloc și contraatacă într-o singură mișcare fluidă înainte ca atacatorul să aibă timp să se orienteze Orez Poziția de pornire, ca de obicei, cu fața partenerului la o distanță de aproximativ opt pași de el Ambii parteneri iau trei respirații de curățare, ca înainte de a efectua waza (Fig ) Orez Capitolul TATIUTHI NO KURAI Shitachi și uchitachi, smulgând bokenul, fac un pas înainte cu piciorul drept și trec în poziția de seigan no kamae Făcând un pas înainte cu piciorul stâng, ambii își ridică săbiile în poziția hasso no kamae, așa cum se arată în fig Orez Când uchitachi-ul ridică sabia în furikaburi, chitachi-ul începe să-și coordoneze acțiunile cu ea Astfel, când uchitachi face un pas înainte cu piciorul drept, shitachi face un pas înapoi cu stânga Ambii adversari se lovesc simultan unul pe celălalt în zona templului Săbiile se încrucișează pe jumătate, așa cum se arată în fig Atac/Apărare ( ) Uchichichi: Evitați un contraatac și blocați-l cu propria lovitură, îndreptând sabia exact în direcția opusă atacului shitachi Shichichi: În urma atacului lui uchitachi, fă un pas spre el cu o lovitură îndreptată spre zona templului Leagănul în acest caz se efectuează de-a lungul unei traiectorii aproape circulare Efectuați furikaburi și contraatacă într-o singură mișcare Seigan/Jodan ( ) Uchichichi: Alunecă departe de Shichichi (cu dreapta, apoi cu piciorul stâng) și ridică-ți sabia către Jodan no Kamae Shichichi: În timp ce cobori sabia în seigan no kamae, mișcă piciorul stâng ușor înapoi Ukenagashi ( ) Uchitachi: Faceți un pas înainte cu piciorul drept și atacați cu kirioroshi Orez Orez VICTORIE ASUPRA TINE MAI EDUCAȚIE ÎN ART IAIJUTSU Shichichi: În timp ce blocați un atac uchitachi cu sabia ridicată, pășiți spre stânga cu piciorul stâng Asigurați-vă că atunci când blocați, kissaki este cu fața în jos; apoi sabia uchitachi va aluneca spre dreapta fără a vă face rău Vederea lui Ukenagashi din verso este prezentată în fig Aici se vede clar lama înclinată a shitachi-ului, precum și ușoară plecare a shitachi-ului spre stânga, de sub toată puterea kirioroshi-ului adversarului Orez Ukenagashi ( ) Uchitachi: Lasă-ți kirioroshi-ul să alunece pe ukenagashi shitachi Shichichi: Într-o singură mișcare, mutați sabia din ukenagashi, prin cap (furikaburi) în kirioroshi la capul lui uchitachi Ambii parteneri se retrag în seigan no kamae la poziția de pornire, execută chiburi, noto și se îndreaptă complet Ukekomi Ukekomi („Block and Enter”) este al patrulea katachi Ea dezvoltă o metodă diferită de protecție în aceeași situație, despre care a fost discutată mai sus Orez Poziția de pornire, ca întotdeauna, cu fața partenerului la o distanță de aproximativ opt pași de el Ambii parteneri iau trei respirații normale de curățare (Fig ) Shitachi și uchitachi, smulgând bokenul, fac un pas înainte cu piciorul drept și trec în poziția de seigan no kamae Făcând un pas înainte cu piciorul stâng, amândoi ridică săbiile Capitolul TATIUTHI IO KURAI în poziția hasso no kamae, așa cum se arată în fig Când uchitachi-ul ridică sabia în furikaburi, chitachi-ul începe să-și coordoneze acțiunile cu ea Astfel, când uchitachi face un pas înainte cu piciorul drept, shitachi face un pas înapoi cu stânga Ambii adversari se lovesc simultan unul pe celălalt în zona templului Săbiile se încrucișează pe jumătate, așa cum se arată în fig Atac/Apărare ( ) Uchichichi: Evitați un contraatac și blocați-l cu propria lovitură, îndreptând sabia exact în direcția opusă atacului shitachi Shichichi: În urma unui atac uchitachi, fă un pas spre el cu o lovitură îndreptată spre vis ka Leagănul în acest caz se efectuează de-a lungul unei traiectorii aproape circulare Efectuați furikaburi și contraatacă într-o singură mișcare Kiriageru ( ) Uchichichi: Alunecă departe de Shichichi (cu dreapta, apoi cu piciorul stâng) și ridică-ți sabia către Jodan no Kamae Shigachi: Pe măsură ce uchitachi se retrage în jodan no kamae, pregătindu-se pentru atacul final, fă un pas rapid înainte (și ușor în dreapta uchitachi-ului) cu piciorul drept și lovește în sus, țintind axila stângă a uchitachi-ului Este esențial să te miști rapid, astfel încât contraatacul să aibă loc înainte ca uchitachi să poată riposta În plus, o pică din stânga uchitachi-ului mută chitachi-ul de sub kirioroshi-ul următor intenționat de adversar Ambii parteneri se retrag în seigan no kamae la poziția de pornire, execută chiburi, noto și se îndreaptă complet Tsukikage Al cincilea kitachi a fost numit Tsukikage sau Moon Shadow Ea învață nu numai tehnica de a evita o lovitură, dar este și excelentă CONDUC NAL SINGUR SAU EDUCAȚIA ÎN ART 'IAJUTSU un exercițiu de simțire și reacție la forța adversarului Poziția de pornire - cu fața partenerului la o distanță de aproximativ opt pași de el Acțiunea începe după trei respirații obișnuite de curățare ( ) Shitachi și uchitachi, smulgând bokenul, fac un pas înainte cu piciorul drept și trec în poziția de seigan no kamae Făcând un pas înainte cu piciorul stâng, uchitachiul ridică sabia cum rămâne shitachi în seigan După o scurtă pauză, sitachi stuskzeh kissaki în poziția gedan no kamae, așa cum se arată în fig Când uchitachi-ul atacă sitachiul în regiunea temporală, sitachiul ridică sabia, blocând lovitura (Fig ) Apoi ambii fac un pas înainte până când tsuba lor se ciocnește, așa cum se arată în fig Orez în poziția hasso no kamae, atunci Orez Orez Capitolul TATIUTHI NO KURAI În această poziție, ambii parteneri ar trebui să simtă bine reciproc puterea celuilalt Într-un duel adevărat, acest lucru ar putea oferi un avantaj decisiv pentru câștig Dacă unul cedează puțin, cel de-al doilea nu trebuie să spargă rezistența cu o lovitură zdrobitoare sau o lovitură secantă în gât Prin urmare, este necesar să vă măsurați cu precizie presiunea cu presiunea inamicului În cele din urmă, ambii se îndepărtează unul de celălalt, făcând un pas înapoi cu piciorul drept într-o poziție laterală și aducându-și săbiile în waki no kamae, așa cum se arată în fig Este important ca ambii parteneri să împingă în același timp și cu aceeași forță Dacă există un eșec în timp sau efort, unul dintre ei va fi doborât, iar celălalt va putea câștiga o victorie instantanee Furikaburi ( ) Uchichichi: Faceți un pas înainte cu piciorul drept și trimiteți o lovitură laterală în zona burticii lui Shichichi Shichichi: În momentul atacului, fă un pas rapid înapoi cu piciorul stâng, astfel încât să fie la același nivel cu dreptul tău, iar în timp ce ridici sabia în furikaburi, trage în stomac Kirioroshi ( ) Uchitachi: Finalizează un atac planificat dincolo de burta shitachi-ului Shitachi: Când uchitachi ratează, pasează înainte cu piciorul drept cu kirioroshi la capul adversarului Este foarte important ca shitachi-ul să contraatace rapid, fără a-i oferi timp uchitachi-ului să-și revină după o ratare Ambii parteneri se retrag în seigan no kamae la poziția de pornire, execută chiburi, noto și se îndreaptă complet Suigetsuto Suigetsuto, sau Solar Plexus Strike, este al șaselea katachi și este folosit, după cum sugerează și numele, pentru a practica devierea unei lovituri de plex solar, urmată de un contraatac imediat Poziția de pornire - cu fața partenerului la o distanță de aproximativ opt pași de el Acțiunea începe după trei respirații obișnuite de curățare (Fig ) Shitachi și uchitachi, smulgând bokenul, fac un pas înainte cu piciorul drept și trec în poziția de seigan no kamae Făcând un pas înainte Orez Victorie asupra ta Orez CONDUCERE NAL SAU EDUCAȚIE ÎN ART IAIJUTSU piciorul stâng, ambii își ridică săbiile în poziția hasso no kamae, așa cum se arată în fig Când uchitachi ridică sabia în furikaburi, sitachi începe să-și repete acțiunile: uchitachi face un pas înainte cu piciorul drept, sitachi se întoarce cu stângul; amândoi se lovesc în același timp, țintind regiunea temporală Săbiile se încrucișează pe jumătate, așa cum se arată în fig Orez Atac/Apărare ( ) Uchichichi: Faceți un pas înainte cu piciorul stâng și loviți în tâmpla lui shitachi Shichichi: Retrageți-vă de la un atac uchitachi cu piciorul drept în timp ce vă balansați pe o cale aproape circulară Efectuați furikaburi și contraatacă într-o singură mișcare Seigan / seigan ( ) Uchitachi: Îndepărtează-te de Shichichi cu piciorul stâng și, în același timp, coboară-ți sabia în poziția Seigan no Kamae Shichichi: Cu sabia în seigan no kamae și lăsând piciorul drept în față, faceți o scurtă apropiere spre uchitachi Parry ( ) Uchichichi: Fângeți cu piciorul drept și împingeți cu ambele mâini (morote-zuki) în plexul solar al shitachi Este important în momentul înțepăturii să rotiți lama un sfert în sens invers acelor de ceasornic Shichichi: Opriți un atac uchitachi așa cum se arată în fig Capitolul TATIUTHI „O KURAI Orez Kirioroshi ( ) Uchitachi: Lasă-ți morote-zu-ki-ul să treacă de scuturile shitachi-ului Shichichi: Într-o singură mișcare, mutați sabia dintr-o poziție de parare, deasupra capului (furikaburi), în kirioroshi îndreptat spre capul uchitachi-ului Ambii parteneri se retrag în seigan no kamae la poziția de pornire, execută chiburi, noto și se îndreaptă complet Lzetsumyoken Al șaptelea katachi, Zetsumyoken (sabia irezistibilă), este folosit pentru a practica tsuka ate, sau lovirea cu mâner Poziția de pornire, ca de obicei, cu fața partenerului la o distanță de aproximativ opt pași de el Ambii parteneri iau trei respirații de curățare, ca înainte de a efectua waza (Fig ) Orez Shitachi și uchitachi, smulgând bokenul, fac un pas înainte cu piciorul drept și trec în poziția de seigan no kamae Făcând un pas înainte cu piciorul stâng, uchitachi-ul ridică sabia într-o poziție jodan no kamae, în timp ce shichichi rămâne în seigan Pentru a reduce distanța, uchitachi-ul trebuie să facă un pas înainte, rămânând în jodan no kamae După o scurtă pauză, shitachi coboară kissaki în poziția gedan no kamae, așa cum se arată în fig Orez Atacul utitati in templu sitati se intalneste cu un blocaj (Fig ) Apoi ambii fac un pas înainte până când tsuba lor se ciocnește, așa cum se arată în fig În această poziție, ambii parteneri ar trebui să simtă bine reciproc puterea celuilalt Într-un duel adevărat, acest lucru ar putea oferi un avantaj decisiv pentru câștig Dacă VICTORIE CU TINE, SAU EDUCAȚIE ÎN ART IAIJUTSU % Orez unul va ceda puțin, cel de-al doilea nu trebuie să spargă rezistența cu o lovitură zdrobitoare sau o lovitură tăioasă în gât Prin urmare, este necesar să vă măsurați cu precizie presiunea cu presiunea inamicului Folosind tsuka ca punct de sprijin pe încheietura mâinii uchitachi-ului, sitachi-ul face un pas înainte cu piciorul stâng și întoarce brusc sabia, astfel încât kissaki-ul coboară, iar tsuka se ridică brusc, lovind mâinile uchitachi-ului (Fig ) Aceasta este urmată de o lovitură imediată în fața uchitachi-ului cu capătul contondent al tsuka, o mișcare numită tsuka-ate Acest impact este prezentat mai detaliat în Fig Tehnica funcționează dacă, în momentul în care săbiile sunt încrucișate, sitachi își măsoară efortul cu presiunea uchitachi-ului Când Sabia lui Shichichi se întoarce, forța presiunii lui uchitachi forțează propria sabie să se ridice Acest factor, împreună cu efectul de pârghie, dezechilibrează uchitachi-ul și deschide fața, permițând chitachi-ului să execute lovitura Aici se termină katachi-ul, deoarece uchitachi-ul uluit poate fi acum ușor terminat cu orice mișcare la alegerea chitachi-ului Ambii parteneri se retrag în seigan no kamae la poziția de pornire, execută chiburi, noto și se îndreaptă complet Dokumyoken Al optulea din Tachiuchi no kurai se numește Dokumyoken ("Sabia magică") și conține una dintre cele mai dificile tehnici de katachi Poziția de pornire cu fața partenerului la o distanță de aproximativ Capitolul îl TATIUTHI NO KURAI eu la opt paşi de el Ambii parteneri iau trei respirații de curățare (Fig ) Shitachi și uchitachi, smulgând bokenul, fac un pas înainte cu piciorul drept și trec în poziția de seigan no kamae Făcând un pas înainte cu piciorul stâng, ambii își ridică săbiile în poziția hasso no kamae, așa cum se arată în fig Orez Când uchitachi ridică sabia în furikaburi, sitachi începe să-și repete acțiunile: uchitachi face un pas înainte cu piciorul drept, sitachi se întoarce cu stângul; amândoi se lovesc în același timp, țintind regiunea temporală Săbiile se încrucișează pe jumătate, așa cum se arată în fig Atac/Apărare ( ) Uchichichi: Faceți un pas înainte cu piciorul stâng și loviți în tâmpla lui shitachi Orez Shichichi: Retrageți-vă de la un atac uchitachi cu piciorul drept în timp ce vă balansați pe o cale aproape circulară Efectuați furikaburi și contraatacă într-o singură mișcare Bloc deasupra capului ( ) Uchitachi: Faceți un pas înainte cu piciorul drept, coborând kiriob-shi vertical pe capul shitachi-ului Shichichi: Faceți un pas înapoi cu piciorul stâng și opriți kirioroshi-ul adversarului cu un bloc orizontal întărit deasupra capului Rețineți că lama este întoarsă spre tăiere NOBEL CASH SINGUR SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU Î marginea în sus, permițând mâinii stângi să susțină muna Conducând deoparte ( ) Uchichichi: Lăsați-vă brațele să continue liber spre stânga, altfel forța mișcării de balansare a shitachi-ului vă poate forța să vă tăiați sabia în propriul picior stâng Shichichi: Întoarce-ți șoldurile cu forță spre dreapta, cu mâna stângă împingând lama sabiei de-a lungul sabiei uchitachi și, astfel, mișcând-o în lateral Shichichi face acum un pas înainte cu piciorul stâng, cu o lovitură întărită în partea dreaptă deschisă a uchitachi-ului În același timp, kissaki este îndreptat către țintă de mâna stângă, întins pe mun Deoarece uchitachi-ul a alungat sitachi-ul înapoi ca urmare a unei serii de atacuri, sitachi-ul face un pas înainte cu piciorul drept și stați într-un seigan no kamae, în timp ce uchitachiul se întoarce la poziția inițială și ia, de asemenea, un seigan no kamae Ambele execută simultan chiburi, noto și se îndreptă complet Shinmyoken Shinmyōken, sau „Sabia conștiinței pure”, este al nouălea kita-chi și conține, de asemenea, o anumită dificultate, necesitând o coordonare precisă din partea shitachi Orez Poziția de pornire, ca întotdeauna, cu fața partenerului la o distanță de aproximativ opt pași de el Ambii parteneri iau trei respirații de curățare (Fig ) Uchitachi, apucând bokenul, face un pas înainte cu piciorul drept și intră în postura de seigan no kamae Făcând un pas înainte cu piciorul stâng, uchitachi-ul ridică sabia în poziția jodan no kamae, așa cum se arată în fig Uchitachiul va trebui probabil să facă încă unul sau doi pași pentru a reduce distanța până la inamic Piciorul stâng după ultimul pas ar trebui să rămână în față După o scurtă pauză, uchitachi face un pas înainte cu piciorul drept Capitolul TATIUTHI NO KURAI și atacă cu kirioroshi în fruntea shitachi-ului Orez Sitachi își scoate sabia și îl blochează pe kirioroshi (Fig ) Și cu o mișcare lină ia sabia uchitati în dreapta lui (Fig ) Apoi sabia urmează o cale circulară, mâna stângă în timpul furikaburi-ului ridică tsuka, iar mișcarea se termină cu o lovitură tăioasă în gâtul uchitachi-ului Există o mare tentație în acest kitati de a începe să para și să contraatace înainte ca blocul să fie executat corespunzător Dacă uchitachi-ul execută kirioroshi la o viteză realistă, această eroare de sincronizare poate duce la o lovitură dureroasă în cap pentru chichichi Ambii parteneri se retrag în seigan no kamae la poziția de pornire, execută chiburi, noto și se îndreaptă complet Uchikomi Ultima tehnică din seria Ta-chiuchi no kurai se numește Uchi-komi („Cocnire”) și pare înșelător de simplă Poziția de pornire, ca întotdeauna, cu fața partenerului la o distanță de aproximativ opt pași de el Ambii parteneri iau trei respirații de curățare (Fig ) Orez Shitachi și uchitachi, smulgând bokenul, fac un pas înainte cu piciorul drept și trec în poziția de seigan no kamae Făcând un pas înainte cu piciorul stâng, ambii își ridică săbiile în poziția hasso no kamae, așa cum se arată în fig VICTORIE CU TINE, SAU EDUCAȚIE ÎN ART IAIJUTSU și Când uchitachi ridică sabia în furikaburi, sitachi începe să-și repete acțiunile: uchitachi face * un pas înainte cu piciorul drept, sitachi - înapoi cu stângul; amândoi se lovesc în același timp, țintind regiunea temporală Săbiile se încrucișează pe jumătate, așa cum se arată în fig " Apoi ambii fac un pas înainte până când tsuba lor se ciocnește, așa cum se arată în fig Ca și în cazurile anterioare, în această poziție, ambii parteneri ar trebui să simtă bine reciproc puterea celuilalt Într-un duel adevărat, acest lucru ar putea oferi un avantaj decisiv pentru câștig Dacă unul cedează puțin, cel de-al doilea nu trebuie să spargă rezistența cu o lovitură zdrobitoare sau o lovitură secantă în gât Prin urmare, este necesar să vă măsurați cu precizie presiunea cu presiunea inamicului Mai mult, din moment ce căpușele Wu se termină la egalitate, sentimentul și echilibrul de forțe sunt și mai pronunțate Ambii parteneri eliberează treptat presiunea Într-o luptă adevărată, toată lumea ar trebui să suspecteze un truc, astfel încât separarea să fie efectuată exact în același ritm, iar intențiile adversarului să fie ghicite de presiunea asupra sabiei Când efortul reciproc devine minim, uchitachi și shitachi diverg simultan în seigan no kamae la poziția de pornire Ambele execută chiburi, noto și se îndreptă complet La sfârșitul Tachiuchi no ku-rai, saho și reiho ar trebui să fie executate exact în același mod ca la început, doar în ordine inversă Demonstrând respect reciproc, partenerii ar trebui să coboare în seiza, să execute torei cu săbiile și zarei unul față de celălalt În același timp, bokenurile ar trebui tratate în același mod ca și cum ar fi iaito sau shinkens În situații mai puțin formale, înainte de a părăsi dojo-ul, este suficient să vă înclinați pur și simplu unul față de celălalt în poziție în picioare și, de asemenea, să executați torei și hairei în picioare Capitolul B ZEN NIPPON KENDO RENMEI SEITEI IAI KATA Capitolul B JEYA NIPPON KENDO RENMEI SEITEI IAI KATA Seitei Kata Sfârșitul tuturor călătoriilor noastre - În sosirea la punctul de plecare, Pentru a cunoaște acest loc pentru prima dată T S Eliot Seitei Kata discutate chiar la începutul cărții au fost dezvoltate de Federația All Japan Kendo (Zen Nippon Kendo Renmei) pentru membrii săi Din acest motiv, adepții unuia sau altuia stil original de iaijutsu le deosebesc de obicei și le numesc „seitei kata” („forme standard”) pentru a le distinge de „waza” („tehnică”) Există un alt nume pentru ei - „ken-ren kata”, prescurtare pentru Kendo Renmei Seitei Kata au fost formulate pentru prima dată în cu scopul de a folosi unele dintre tehnicile de iaijutsu de către studenții care s-au dedicat kendo-ului Pentru a face acest lucru, Federația All Japan a invitat cei mai renumiți reprezentanți ai principalelor stiluri de iaijutsu, precum Muso Jikiden Eishin-ryu, Hoki-ryu, Muso Shinden-ryu, Eishin-ryu, Tamiya-ryu și Katori Shinden-ryu Acești reprezentanți au ales șapte forme care reflectau trăsăturile stilurilor lor native Zece ani mai târziu, la codul original a fost adăugat s-au adăugat încă trei forme, făcând zece Seitei Kata în total Astăzi, aceste forme sunt utilizate pe scară largă nu numai în iaido și kendo, ci și în aikido și chiar în karate, adică oriunde profesorii și studenții manifestă interes pentru tehnica sabiei samurai Tehnicile care compun Seitei Kata nu sunt întotdeauna executate exact așa cum este obișnuit în stilurile din care au fost împrumutate În unele cazuri, acestea au suferit modificări semnificative de dragul standardizării, precum și pentru a adapta principiile de bază la diferite situații Prin urmare, aș sfătui să studiezi Seitei Kata nu pentru valoarea lor educațională sau pentru atac și apărare Mai mult, nu aș recomanda studierea lor din aceste motive, întrucât principiile după care corpurile noastre se mișcă sunt eterogene și uneori contravin teoriei și practicii iaijutsu Le-am inclus doar pentru că sunt prea răspândite și apar prea des în turnee la care participă și practicanții de iaijutsu Deci mai trebuie să le cunoști Examinând fiecare waza, m-am concentrat până acum pe elementele caracteristice din care este compusă Întrucât Seitei Kata sunt un set de tehnici din stiluri diferite, nu se poate vorbi despre trăsăturile lor caracteristice De fapt, principala trăsătură caracteristică a Seitei Kata este tocmai absența ha În prezent, complexul Seitei are nu , ci kata VICTORIE ASUPRA TA SAU EDUCAȚIA ÎN ARTĂ IAIJUTSU trăsături de cancer De exemplu, în Seitei Kata nu există o metodă specifică de a efectua noto Deoarece Seitei Kata au fost derivate din mai multe stiluri diferite, fiecare cu performanțe diferite de noto, este considerat acceptabil să utilizați orice metodă de noto cu care vă simțiți cel mai confortabil De aceea, de exemplu, îi sfătuiesc pe începători să-și termine noto-ul la nivel Soden Există o abordare în care elevii avansați completează forma Soden noto dintr-o poziție așezată (seiza kata) și forma Okuden noto din poziție în picioare (tachiwaza) Pe măsură ce trec în revistă fiecare kata, îi voi indica originea și principiul care se învață prin ea Seiza Mae Primul kata, Mae („În față”) sau Seiza Mae, uneori numit și Seiza Somen („În față”), este un derivat al waza în stilul Muso Jikiden Eishin-ryu cu același nume la nivelul Shoden A fost inclus în Seitei Kata în același scop ca și waza originală, care este de a practica elementele de bază ale kihonului în forma lor cea mai de bază Acest kata este executat aproape identic cu Soden Mae Diferența este vizibilă doar în jocul de picioare atunci când se execută chiburi Mahe pleacă dintr-o poziție șezând în seiza cu fața adversarului (Fig ) Faceți trei respirații preliminare Când termini de inhalat pentru a treia oară, ridică ambele mâini spre tsuka Mâna dreaptă se sprijină pe tsuka imediat după ce stânga a apucat sai (Fig ) Efectuați koiguchi no kirikata Orez Fig Începeți să trageți sabia, îndreptând tsukagashira direct în ochii unui adversar imaginar și ridicându-vă în genunchi Când efectuați nukitsuke, este important să vă plasați simultan picioarele pe degetele de la picioare Dacă degetele de la picioare sunt drepte, mai târziu nu vei putea să faci un pas înainte cu piciorul din spate Capătul nukitsuke-ului este însoțit de piciorul drept fiind pus înainte, așa cum se arată în fig Stând pe un genunchi, executați furikaburi După ce trageți sai înapoi în timpul nukitsuke, palma stângă rămâne la stânga Capitolul ZEN NIPPON KENDO RENMEI SEITEI IAI KATA Orez Orez șoldurile, așa cum se arată în fig până când sabia se ridică deasupra capului (fig ) Apoi mâna stângă apucă și tsuka În timpul kirioroshi, brațele sunt complet extinse până când lama este peste țintă, la ° față de linia de atac, așa cum se arată în fig , după care cad în mod natural, completând disecția (Fig ) Pentru a întări kirioroshi, în timpul disecției, trageți în sus piciorul stâng în genunchi, faceți Orez faceți un pas înainte cu dreapta și trageți din nou stânga pentru a menține aceeași distanță între picioare Ca rezultat, ar trebui să vă deplasați înainte cu - cm Kirioroshi este urmat de chibu-ri „umbrelă umedă”, așa cum se arată în fig - Stați în picioare în același timp cu chiburii Spre deosebire de Mahe original, piciorul stâng nu este atașat la dreapta, dar rămâne pe loc Din acest motiv, în Seitei Mae, trebuie să se ridice complet (în timp ce menține iaigoshi) până la finalizarea chiburi-ului Orez Orez Orez Rămânând în zanshin, glisează încet și constant piciorul stâng înainte până când se află lângă dreapta Apoi, fără a pierde VICTORIE CU TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU novice, luați piciorul drept înapoi (Fig ) Efectuați Soden noto, coborând încet până la genunchiul drept (Fig - ) Distribuiți această acțiune în timp, astfel încât genunchiul să atingă solul exact în momentul în care tsuba vă atinge mâna stângă, strângând koiguchi-ul (Fig ) Orez Orez Orez Pune-ți degetul mare pe tsuba, du-ți mâna dreaptă la tsukagashira (Fig ) și stai pe picioare Începând cu piciorul stâng, faceți doi pași înapoi pentru a reveni la poziția inițială Acum poți să-ți cobori mâna dreaptă din tsukagashira și să o îndrepti de-a lungul coapsei drepte Mâna stângă eliberează sai și tsuba și coboară liber de-a lungul stângii Bunkai pentru Mahe implică apărarea împotriva unui inamic care te atacă exact din față Sarcina principală a acestui waza, așa cum s-a spus în mod repetat, este să folosească elementele de bază ale iaijutsu în forma lor cea mai de bază: nukitsuke pe ochii adversarului cu mișcări de sfârșit prin kirioroshi Observațiile referitoare la performanța lui Mahe au fost detaliate anterior Seiza Ushiro Ca și în cazul lui Mae, Seiza Ushiro ("Înapoi") își datorează aspectul și numele Muso Jikiden Eishin-ryu Și la fel ca și în cazul lui Mahe, singura diferență între waza originală și kata în cauză este jocul de picioare al chiburi Luați o poziție cu spatele la atacul dorit și luați trei respirații de curățare Începeți cu nukitsuke, ridicați-vă în genunchi, odihniți-vă pe pământ înăuntru Capitolul ZEN NIPPON KENDO RENMEI SEITEI IAI KATA vârful degetelor și terminați nukitsuke cu o întoarcere de ° la stânga și un pas simultan înainte cu piciorul stâng (Fig ) Realizați furikaburi și kirioroshi exact ca în Mahe, cu excepția faptului că rolul liderului aici este jucat de piciorul stâng Efectuați chiburi „umbrelă umedă”, dar nu vă puneți picioarele împreună ca în Soden Mae original După cum se arată în fig , în timp ce se ridică din chiburi, picioarele rămân depărtate Orez Orez Fig Rămânând în zanshin, duce încet și constant piciorul drept spre stânga până când ambele sunt la același nivel, apoi, fără a-ți pierde ba Lance, luați piciorul stâng înapoi (Fig ) Acum executați Soden noto în timp ce cadeți la genunchiul stâng, terminând în poziția prezentată în fig Îndreptați-vă și, începând cu piciorul stâng, faceți doi pași înapoi pentru a fi în poziția de plecare și coborâți brațele Bunkai pentru Ushiro implică apărarea împotriva unui singur adversar care te atacă din spate în timp ce ești așezat Observațiile privind implementarea acestui formular au fost detaliate anterior Ukenagashi Tehnica fundamentală din spatele Ukenagashi (Flowing Block) provine din waza, care este caracteristică unui număr de stiluri, inclusiv Muso Jikiden Eishin-ryu, Hoki-ryu și Eishin-ryu Acesta este probabil motivul pentru care există atât de multe diferențe între versiunile Seitei și Soden Ukenagashi în versiunea Seitei începe în seiza, la un unghi de ° (nu °) la dreapta liniei de atac La a treia respirație, priviți la stânga și ridicați ambele mâini spre tsuka pentru koiguchi no kirikata VICTORIE ASUPRA TA SAU EDUCAȚIA ÎN ARTĂ IAIJUTSU Începeți să vă ridicați, făcând un pas înainte cu piciorul stâng, când sabia iese din teacă aproximativ jumătate din lungimea lamei (Fig ) Ridicați-vă (ținând iaigoshi) cu o întoarcere de ° la stânga și cu un nukitsuke, la capătul căruia sabia se află deasupra capului tău cu kissaki întoarse la stânga și în jos, așa cum se arată în fig Continuând să vă mișcați, întoarceți corpul cu ° la stânga, apucați tsuka cu mâna stângă, executați furikaburi și apoi kirioroshi la un unghi de ° spre stânga în timp ce faceți un pas înapoi cu piciorul stâng într-o poziție joasă, ( similar cu poziția laterală) Ca rezultat, acum sunteți rotit cu ° față de poziția inițială (Figura ) Rămânând în zanshin și păstrându-vă poziția, înclinați sabia spre dreapta la ° până când muna se sprijină pe coapsa dreaptă chiar deasupra genunchiului, așa cum se arată în fig În timp ce țineți sabia în chiburi picurând, inversați prinderea tsuka cu mâna dreaptă Ținând sabia cu mâna dreaptă, deplasați stânga către koiguchi Faceți o balansare largă a sabiei spre stânga și puneți lama în sus pe mâna stângă, pregătindu-vă pentru noto (Fig ) Introduceți sabia în sai, coborâți-vă pe genunchiul stâng Distribuiți această acțiune în timp, astfel încât genunchiul să atingă solul Orez Orez Orez Capitolul ZEN NIPPON KENDO RENMEI SEITEI IAI KATA Li exact în momentul în care tsuba îți atinge mâna stângă, strângând koiguchi-ul Puneți degetul mare pe tsuba, mișcați mâna dreaptă spre tsukagashira Stați în picioare, întoarceți-vă cu ° la stânga, faceți un pas înapoi în poziția inițială și coborâți brațele în lateral Bunkai-ul pentru Ukenagashi este aproape același ca în versiunea Soden Aici sabia adversarului este deja scoasă din teacă, așa că nu este posibil să preveniți lovitura lui În schimb, pretinzând vulnerabilitatea la începutul propriului nukitsuke, ademeniți adversarul într-un atac prematur și vă ridicați cu „blocul curent” care a dat numele întregii tehnici Când te dai deoparte și lași lovitura adversarului să scape de sabia ta înclinată, el își pierde momentan echilibrul și îi termini kirioroshi, în care blocul „curge” Observațiile privind implementarea acestui formular au fost detaliate anterior Tsuka-ate Tsuka-ate („mâner”) este derivat din tatehiza waza din stilul Eishin-ryu (a nu fi confundat cu Muso Jikiden Eishin-ryu) Este singura kata Seitei executată din poziția tatehiza Numele său provine de la prima mișcare defensivă efectuată chiar înainte de nukitsuke Luați poziția tatehizei și faceți trei respirații preliminare (Fig ) Cu a treia respirație, prindeți sabia cu ambele mâini, faceți un pas înainte cu piciorul drept, devenind pe genunchiul stâng, întoarceți tsuka în sensul acelor de ceasornic și loviți tsukagashira înainte la nivelul feței (Fig ) Efectuați koiguchi no kirikata și apoi nukitsuke, trăgând sai-ul înapoi cu mâna stângă și întorcând umerii spre stânga în timp ce kissaki-ul este retras din koiguchi Ținând sabia cu o mână, împingeți înapoi pe lângă umărul stâng (Fig ) VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU Folosind rotirea corpului, mutați katana ușor înainte și ridicați-o în furikaburi, ținând acum tsuka cu ambele mâini Apoi, făcând un pas înainte, executați kirioroshi (piciorul drept în față) așa cum se arată în fig Urmează „cădere” chiburi și noto cu atracția piciorului drept și instituția circulară a acestuia sub el însuși În același timp, sabia este retrasă în saya Stați în picioare, întoarceți-vă la poziția inițială și coborâți-vă brațele în lateral Bunkai-ul pentru Tsuka-ate ar trebui să îți pară familiar Dușmanii sunt în față și în spatele tău Cel din față încearcă să te prindă de tsuka, astfel încât să fii fără apărare împotriva unui atac din spate Cu o mișcare circulară a tsuka, mai întâi fie eviți prindere, fie eliberezi tsuka, după care lovi în față Deoarece sabia este deja într-o poziție de luptă, trebuie doar să eliminați sai, iar acum înjunghiați inamicul în spatele vostru Înainte ca adversarul din față să aibă timp să-și revină după lovitură, îl termini cu kirioroshi Note: J Ridicarea pentru prima lovitură trebuie efectuată prin aducerea genunchilor împreună, făcându-vă corpul să se ridice singur din tatehiza J Când loviți, nu vă aplecați înainte Ține-ți spatele drept J Nu ridicați lama din piept pentru o clipă până când nu ați împins înapoi Împingerea ar trebui să treacă pe lângă cot, dar nu atât de departe încât să fii forțat să te apleci sau să pierzi controlul mișcării J Încercați să vă mențineți umerii relaxați Acest lucru vă va permite să vă mențineți centrul de greutate cât mai jos posibil și să vă pregătiți mai bine pentru acțiuni ulterioare J Când întoarceți corpul pentru a împinge înapoi, asigurați-vă că genunchiul drept din față nu cade spre stânga Și nu este vorba doar despre frumusețea estetică, deoarece înclinarea genunchiului spre stânga este plină de faptul că un inamic întins pe pământ poate profita de acest lucru și te dezechilibrează cu ușurință cu o singură apăsare J Când împingeți înapoi, încercați să faceți mai întâi lama să se miște și abia apoi bicepsul stâng Mulți elevi care greșesc în acest moment ajung să aibă găuri în mâneci J Există o greșeală comună de a efectua kirioroshi ulterioară de pe umăr, mai degrabă decât din spatele capului Nu ceda acestei tentații J Dacă nu ești suficient de relaxat în timpul kirioroshi, sabia Capitolul ZEN NIPPON KENDO RENMEI SEITEI IAI KATA sigur că ceva va lovi podeaua Nu te stresa J Chiburi nu se execută în linie orizontală, dar în această formă este încă mai orizontal decât în celelalte După kirioroshi vine un scurt zanshin în timpul căruia ridici lama în pregătirea pentru chiburi J La sfârșitul chiburi-ului, kissaki-ul este sub nivelul genunchilor în lățimea umerilor și este îndreptat către adversarul învins Tsukagashira este sub obi J Tragerea piciorului drept sub tine în timpul noto are două scopuri: mărește distanța dintre tine și adversarul care se află în față și, de asemenea, însoțită de rotirea sai, împiedică vreunul dintre adversari să se apuce de ele Kasagiri Kesagiri ("Diagonal Slash") este un derivat al unei tehnici similare luate de la Hoki Ryu Aceasta este prima Seitei tachiwaza, adică o tehnică executată în picioare „Kesa” este ținuta tradițională a călugărilor japonezi, acoperind doar umărul și brațul stâng Reverul coboară în diagonală de la umărul stâng, traversează pieptul și trece sub axila stângă Disecția finală de la Kesagiri urmează exact această direcție - de la umărul stâng până la coapsa dreaptă - de unde și numele La a treia respirație, fă primul pas înainte cu piciorul drept În timpul celui de-al doilea pas (piciorul stâng), ridicați mâinile la tsuka și executați te koiguchi no kirikata La începutul celui de-al treilea pas, întoarceți tsuka și sai aproape o jumătate de tură în sens invers acelor de ceasornic (fig ) pentru a pregăti smulgerea Nukitsuke se execută prin balansarea sabiei în sus și la dreapta la un unghi de ° Ca rezultat, kissaki se uită la un unghi de ° în lateral, așa cum se arată în Fig Orez Rotiți mâna dreaptă cu ° în sensul acelor de ceasornic pentru a inversa muchia ascuțită a sabiei, apoi îndoiți încheietura mâinii drepte într-un furikaburi ușor modificat peste umărul drept și, în același timp, faceți un pas înainte (mai întâi cu dreapta, apoi cu stânga picior), prindeți mâna stângă tsuka și faceți o tăietură în diagonală în jos și spre stânga la un unghi de ° Ca urmare, vă aflați în poziția prezentată în Fig Faceți un pas înapoi cu piciorul drept și ridicați sabia în hasso no kamae, așa cum se arată în fig Faceți un pas înapoi cu piciorul stâng, balansând sabia peste cap Ѳ Victorie asupra ta VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART ■ IAIJUTSU urlă ușor spre stânga, urmat de „cădere” de chiburi (Fig ) i Orez După noto, trageți piciorul stâng înainte spre dreapta (menținând iaigoshi), faceți un pas înapoi în poziția inițială și coborâți brațele în lateral Bunkai pentru Kesagiri constă în confruntarea cu un atacator; care scosese sabia Când adversarul atacă cu kirioroshi, nukitsuke-ul tău în creștere îi taie unul sau ambele brațe întinse în acel moment Următorul kesagiri îl termină Retragerea înapoi în hasso no kamae indică faptul că sunteți pregătit pentru orice evoluție a evenimentelor, fie că este vorba de apariția unui dar a inamicului sau lovitura de moarte a învinsului Dacă adversarul tău încă se agață de viață, o poziție dreaptă și zanshin îi vor rupe spiritul complet și, astfel, vor ușura ultimul chin Note: J Mișcă-te lin și relaxat J Mâna stângă trage sai înapoi în poziția de pornire în timp ce sabia este ridicată J Nu ar trebui să existe pauze între tragerea vee^eh și tăierea în jos Ele vor apărea cu siguranță dacă sai-ul este tras înapoi prea mult sau prea târziu J Când faceți o tăietură în diagonală, nu rotiți șoldurile astfel încât piciorul stâng să părăsească podeaua J Unghiul de ridicare și de coborâre al sabiei trebuie să fie același J Cu hasso no kamae, pumnul stâng este situat pe linia de mijloc, iar pumnul drept este la o distanță de palmă de obrazul drept Lama se uită la inamic Morotetsuki Morotetsuki („Two-Handed Thrust”) se bazează pe o tehnică comună preluată din kendo, deși principiile sale cheie pot fi găsite în diferite stiluri de iaijutsu, deși de obicei sunt executate puțin diferit acolo La a treia respirație, fă primul pas înainte cu piciorul drept În timpul celui de-al doilea pas (piciorul stâng), ridicați brațele la tsuka și efectuați koiguchi no kirikata În a treia etapă întoarceți tsuka și sai Tmi V ZEN NIPPON KENDO RENMEI SEITEI IAI KATA ° în sens invers acelor de ceasornic și efectuați nukitsuke sub forma unei disecție unghiulară în tâmplă (Fig ) Aduceți tsuka la stomac și luați-o cu mâna stângă, apoi faceți un pas scurt înainte și împingeți cu ambele mâini, țintind plexul solar al adversarului imaginar, așa cum se arată în fig Orez Fig Concomitent cu eliberarea sabiei, porniți mingii degetelor de la picioare fără a le schimba poziția unul față de celălalt Furikaburi apare de la sine (Fig ) Faceți un pas înainte cu piciorul drept și efectuați kirioroshi pe adversarul care stă în spate (Fig ) Întoarceți din nou degetele în timp ce ridicați sabia în furikaburi așa cum se arată în fig Faceți un pas înainte cu piciorul drept și efectuați kirioroshi pe adversarul din față (Fig ) Menținând zanshin, efectuați agitarea chiburi și noto, apoi reveniți la poziția inițială Morotetsuki este considerat o apărare împotriva a trei adversari: doi sunt în față, stând unul în spatele celuilalt și unul în spate Nukitsuke și morotetsuki sunt folosiți pentru a-l neutraliza pe primul, apoi el reușește, urmat de o întoarcere și terminând inamicul care stă în spate cu ajutorul lui kirioroshi, după care aceeași soartă îl așteaptă pe al doilea dintre atacatori din față Note: J Picioarele trebuie să alunece pe podea fără să se desprindă Tăierea J Nukitsukes este efectuată cu un leagăn ridicat Cadru CONDUC NAL SINGUR MAI EDUCAȚIE ÎN ART ILILJUTSU în același timp se întoarce ușor spre stânga, umărul drept este coborât ■S Când împingeți înainte cu ambele mâini, călcâiul din spate nu trebuie să iasă de pe podea J Pașii înainte și înapoi cu kirioroshi ar trebui să fie cât mai largi posibil pentru a te duce cât mai departe de inamicul lăsat în urmă În același timp, capul și umerii nu trebuie să se ridice și să cadă, ceea ce se realizează prin îndoirea genunchilor, în special a liderului J Ambele kirioroshi se opresc la nivelul taliei s În kata originală, morotetsu-ki a fost efectuat cu lama rotită cu ° în sens invers acelor de ceasornic, realizând astfel două obiective: evitarea unui posibil blocaj și prevenirea blocării sabiei în corpul adversarului Sanpogiri Sanpogiri („Three-Way Cut”) poate fi găsit în diferite forme ale multor stiluri de iaijutsu Implică protecție față de trei adversari: în față și pe laterale La a treia respirație, fă primul pas înainte cu piciorul drept În timpul celui de-al doilea pas (piciorul stâng), ridicați brațele la tsuka și efectuați koiguchi no kirikata Fă un al treilea pas la ° la dreapta, folosind nukitsuke ca o lovitură în partea de sus a adversarului În faza finală, sabia este situată la ° în sus (Fig ) Fără a schimba poziția picioarelor, întoarceți ° spre stânga pe degetele în timp ce ridicați sabia într-un furikaburi Kirioroshi se întoarce spre capetele din stânga, așa cum se arată în Fig Întoarceți ° la dreapta, ridicând sabia în furikaburi, faceți un pas înainte cu piciorul drept și efectuați kirioroshi așa cum se arată în fig Faceți un pas înapoi cu piciorul drept într-o poziție jodan no kamae După o scurtă pauză, faceți un pas înapoi cu piciorul stâng, balansând sabia peste cap ușor spre stânga, urmat de „cădere” chiburi și apoi **-noto Capitolul ZEN "IPPON KENDO RENMEI SEITEI GO KATA Bunkai pentru Sanpogiri este destul de simplu: un nukitsuke este îndreptat spre adversarul din dreapta cu o lovitură, urmat de o întoarcere instantanee și kirioroshi către adversarul din stânga În tot acest timp, inamicul din față este ținut la vedere Întoarce-te, kirioroshi, și e rândul lui Observatii' S Mișcă-te lin și relaxat, genunchii îndoiți Începeți nukitsuke de parcă urma să tăiați inamicul în fața lui orizontal, dar poziționați-vă picioarele astfel încât să schimbați brusc direcția spre dreapta J Întoarcerea se execută prin întoarcerea piciorului drept împreună cu sai și abia apoi cu corpul Picioarele nu merg, ci se întorc J Tăierile din stânga și din dreapta sunt efectuate cu o viteză explozivă, cu puțină sau deloc pauză A treia disecție se efectuează puțin mai formal J În poziția jodan no kamae, este important să demonstrezi zanshin Kissaki este ținut până la capăt la nivelul gâtului J Nu începeți chiburi până când pasul înapoi cu piciorul stâng este aproape complet Datorită acestei mișcări, sabia și corpul îngheață în același timp Parmarii-au mâncat Ganmen-ate („Punch în față”) combină două tehnici folosite în Muso Jikiden Eishin-ryu waza, Yukichigai și Moniri La a treia respirație, fă primul pas înainte cu yoga potrivită În timpul celui de-al doilea pas (piciorul stâng), ridicați brațele la tsuka și efectuați koiguchi no kirikata La începutul celui de-al treilea pas (cu piciorul drept), executați o lovitură înainte cu o tsukagashira, așa cum se arată în fig Luați sai-ul înapoi cu mâna stângă și, întorcându-vă degetele de la picioare, finalizați nukitsuke-ul rotind șoldurile Sabia este ținută la nivelul taliei cu mâna dreaptă, așa cum se arată în fig Orez Fig Faceți un pas înainte cu piciorul drept și împingeți cu o mână în plexul solar al adversarului imaginar, folosind antebrațul inferior pentru a întări și susține lama Atenție la faptul că lama este întoarsă paralel cu solul, cu o margine ascuțită departe de tine (Fig ) Aduceți tsuka la stomac, ca și cum ar fi scos o sabie, cu un sfert de tură în sens invers acelor de ceasornic, astfel încât, ca urmare, muna să ridice privirea (Fig ) Întoarce-te pe mingele degetelor de la picioare, continuând mișcarea mâinii care ridică sabia în furikaburi Preluare cu mâna stângă CONDUC NAL SINGUR SAU EDUCAȚIA ÎN ART IILJUTSU nu tsuka, pas înainte cu piciorul drept și kirioroshi (Fig ) Menține zanshin în timpul chiburi „drop” și noto, apoi pune piciorul stâng pe jugul drept pasând înapoi în poziția inițială, coboară brațele pe laterale Bunkai pentru Ganmen-ate implică de obicei doi adversari - în față și în spate Deoarece ambele atacă în același timp, trebuie să o faci cu ajutorul unor oameni înarmați-a mâncat în față, asediați temporar cel din față pentru a profita de cârlig, întoarceți-vă și străpungeți infractorul care se afla în spate Înainte ca primul să aibă timp să-și revină după lovitură, te întorci din nou și îl termini cu ajutorul lui kirioroshi Observatii- J Fiecare pas ulterior se face cu o ușoară creștere a vitezei J Acordați o atenție deosebită poziției corecte a mâinii în momentul lovirii tsukagashirei Degetele acoperă tsuka de sus, la un unghi de °, și sunt îndreptate, fără a o strânge Acest lucru mărește distanța loviturii, iar inamicul este luat prin surprindere J Capul și sai alunecă ușor înapoi în timp ce lama rămâne pe loc până când este complet expusă Tsuka continuă să se sprijine în fața primului adversar pe tot parcursul turnării și tragerii sai J La sfârșitul virajului, tsuka este apăsată pe obi, lama este orizontală și întoarsă spre tine Nu face o pauză J Se execută o împingere cu o singură mână fără întoarcerea umerilor Kissaki se deplasează înainte direct de pe axa ta din mijloc Lama nu se rotește În kata originală, tsuka a fost avansată până la linia mediană și, astfel, mișcarea întregului corp a fost investită în împingere J În timp ce executați kata, țineți genunchii ușor îndoiți și încercați să vă mențineți capul în mișcare la același nivel față de podea Capitolul B ZEN NIPPON KENDO RENMEI SEITEI IAI KATA Soetatsuki Soetetsuki ("Poke intensificat") este derivat dintr-una dintre tehnicile binecunoscute ale stilului Hoki-ryu și implică precizia și complexitatea jocului de picioare și a mișcărilor La a treia respirație, fă primul pas înainte cu piciorul drept În timpul celui de-al doilea pas (piciorul stâng), ridicați brațele la tsuka și efectuați koiguchi no kirikata În a treia etapă, întoarceți piciorul drept spre interior și capul la ° la stânga, așa cum se arată în Fig Odată cu începutul nukitsuke, întoarceți corpul spre stânga (Fig ) Orez Fig Faceți un pas înapoi cu piciorul stâng în poziție laterală cu nukitsuke într-un arc de ° așa cum se arată în fig Aduceți tsuka înapoi la coapsa dreaptă Piciorul drept alunecă apoi cu o jumătate de pas înapoi, iar corpul se întoarce la dreapta și se pune mâna stângă pe mune - degete paralele cu lama, așa cum se arată în fig Faceți un pas înainte cu piciorul stâng și împingeți cu forță, ghidând traseul lamei cu mâna stângă Mune alunecă între degetul mare și arătător (Fig ) Fără a schimba poziția picioarelor, ridicați și îndreptați brațul drept și țineți muna între degetul mare și arătătorul mâinii stângi Sabia se ridică la un unghi de ° în jos și spre stânga (Fig ) Orez Orez Orez Orez ' Faceți un pas înapoi cu piciorul stâng cu chiburi drop și noto Așezați piciorul stâng lângă dreapta, întoarceți-vă cu ° la dreapta și reveniți la poziția inițială Soetatsuki este de obicei văzut ca o apărare împotriva unui singur adversar care te atacă din stânga înăuntru VICTORIE CU TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU în momentul în care pleci Te întorci și te îndepărtezi cu o lovitură tăioasă la tâmplă sau gâtul adversarului, apoi oferind o împingere finală plexului solar al adversarului Bunkai alternativă se ocupă cu apărarea împotriva a doi inamici care te atacă din lateral Nukitsuke în acest caz este folosit pentru a tăia gâtul primului, iar poke-ul întărit, care a dat numele de kata, pune capăt complicelui său Note: J Nukitsuke se execută cu o mișcare a încheieturii mâinii și se oprește la nivelul șoldurilor S Picioarele sunt situate aproape paralele și privesc spre adversar J Punerea întărită se execută cu pas Picioarele sunt din nou paralele J Când mâna dreaptă și antebrațul sunt ridicate, mâna stângă - de susținere - rămâne pe loc Această mișcare conferă plăgii o formă de J ✓ Retragerea la chiburi trebuie făcută cu grijă În același timp, genunchii sunt îndoiți, spatele este drept, capul nu sare Shihogiri Shihogiri (Four-Way Slash) este o versiune tachiwaza (în picioare) a tehnicii similare suwariwaza (jumătate ghemuit) comună atât pentru Muso Jikiden Eishin-ryu, cât și pentru Hoki-ryu Spre deosebire de versiunea suwariwaza a stilului Eishin-ryu, bunkai-ul pentru Seitei Shihogiri este identic cu modul în care este executat kata LA Shihogiri ești înconjurat de patru adversari (Fig ) La sfârșitul celei de-a treia respirații, fă primul pas cu piciorul drept înainte În timpul celui de-al doilea pas (cu piciorul stâng), ridicați ambele mâini spre tsuka și executați koiguchi no kirikata În a treia etapă, întoarceți ° la dreapta Rotiți tsuka și sai cu ° în sens invers acelor de ceasornic și loviți în jos cu partea laterală a tsuka așa cum se arată în fig și mm ZEN NIPPON KENDO RENMEI SEITEI MAI KATA Această lovitură la încheietura mâinii adversarului din față dreapta îi trântește mâna de pe tsuka, dându-ți timp să trageți sai-ul înapoi cu mâna stângă și cu un pas scurt spre stânga, împins înapoi pe lângă umărul stâng După cum se arată în fig , tsuka este susținută de partea inferioară a antebrațului drept Ridicați sabia și interceptați tsuka cu mâna stângă într-un furikaburi cu o întoarcere înainte spre dreapta Faceți un pas înainte cu piciorul stâng și efectuați kirioroshi pentru a termina adversarul a cărui încheietură ați lovit-o (Fig ) Orez Întoarceți degetele de la ambele picioare la ° spre stânga în timpul furikaburi și faceți un pas înainte cu piciorul drept cu kirioroshi către adversarul rămas (Fig ) Faceți un pas înapoi cu piciorul drept în timp ce ridicați sabia în jodan no kamae Folosește amenințarea poziției tale și puterea zanshin-ului tău pentru a suprima orice formă de spirit de luptă pe care o mai au adversarii tăi Orez Orez Faceți un pas înapoi cu piciorul stâng, Întoarceți ° la dreapta în timpul furikaburi și faceți un pas înainte cu piciorul drept, executând kirioroshi către adversar din dreapta în spate (Fig ) balansând sabia în stânga capului pentru chiburi „cădere” Efectuați nota Aduceți piciorul stâng la dreapta, întoarceți-vă cu ° la dreapta (menținând iaigoshi) și reveniți la poziția inițială CONDUC NAL SINGUR SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU Note: J Lovitura lui zuk la încheietura mâinii adversarului este sporită de călcatul piciorului Distanța maximă de lovire se realizează prin poziționarea degetelor mâinii drepte la un unghi de ° față de tsuka, ca în kata lui Ganmen-ate După lovitură, sabia este aproape paralelă cu podeaua ■/ Pentru un control mai bun, ține sabia aproape de tine J Înainte și după viraj, picioarele trebuie să fie paralele între ele J Când vă întoarceți și împingeți, nu vă aplecați înainte cu corpul și nu vă ridicați călcâiele de pe podea J Ca în orice schimbare de direcție, în toate acțiunile ulterioare, întoarcerea începe cu capul, urmată de șolduri, umeri și sabie J Când executați chiburi din jodan no kamae, mâna stângă ar trebui să împingă tsuka spre antebrațul drept, crescând astfel ascuțimea tragerii lamei spre stânga Ar trebui apoi să alunece de-a lungul pieptului până la sai, nu să „sare peste” la ea Când ajunge la sai, coboară koiguchi-ul și menține teaca paralelă cu podeaua Capitolul TAMESIGIRI Capitolul TAMESIGIRI Practica tăierii obiectelor Încercând să înveți în grabă folosirea sabiei, încalci Calea Pentru a stăpâni corect o sabie, trebuie să o mânuiți cu calm Musashi Miyamoto Până acum, m-am concentrat pe aspectul tehnic al învățării iaijutsu-waza Pe fiziologic La nivel clasic, iaijutsu, ca și karate-ul, este format din trei componente Dacă în karate acestea sunt kata (forme), kumite (sparring) și tameshiwari (spărgerea obiectelor), atunci în iaijutsu ele corespund waza (tehnici), tachiuchi no kurai (lucrarea în pereche) și tameshigiri (disecția obiectelor) Practica waza încurajează învățarea tehnicilor adecvate pentru diferite tipuri de atac și apărare Waza învață, de asemenea, blocarea și tăierea în poziția corectă, echilibrul, concentrarea și tehnica Cu toate acestea, waza trebuie combinată cu exerciții în perechi pentru a dezvolta simțul timpului, distanței și pentru a îmbunătăți jocul de picioare Tameshigiri este, de fapt, un mijloc de a afla dacă elevul poate aplica în practică cunoștințele dobândite, ținând în mâini o sabie „vie” (shinken) Pentru a diseca obiecte, trebuie executa balansări corecte cu o sabie, combinându-le cu distanța corespunzătoare (kirima) Dacă aceste elemente sunt combinate corect, rezultatul este un test de disecție executat curat Dacă nu, devine imediat clar la ce mai trebuie lucrat Adesea, tameshigiri este considerată o tehnică concepută exclusiv pentru maeștri, care necesită abilități și antrenament aproape supranaturale Deși tameshigiri nu poate fi numit o simplă ocupație, nu există nimic mistic și inaccesibil în ea dacă cunoașteți principiile iaijutsu BOHamJ Orez La urma urmei, sarcina principală a unei katane este să taie Curba și echilibrul lamei sunt concepute pentru a se asigura că tăierea are loc atunci când balansarea este corectă Exercițiile waza persistente contribuie la dezvoltarea corectitudinii loviturii de tăiere, iar constanța în tachiuchi no kurai dezvoltă poziționarea corectă a picioarelor, echilibrul și distanța Principalele elemente la care trebuie să acordați atenție sunt: te no uchi (priză), hasuji o tosu (setarea lamei drepte) și enshin ryoku (forța centripetă) Componentele cheie ale echilibrului și distanței adecvate sunt o poziție stabilă, rotația puternică a șoldurilor la sfârșit și aplicarea VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU Nu lovit cu partea de sabie numită monouchi După cum s-a menționat mai sus, un monouchi este o bucată de sabie lungă de aproximativ de centimetri, care începe la centimetri de kissaki (Fig ) Această secțiune a lamei combină cel mai bine rezistența și flexibilitatea maximă necesare pentru tăiere Suprafața de lovire a lamei trebuie să fie deasupra centrului său pentru a produce tăietura naturală căreia îi este destinată curba, dar dacă impactul are loc prea aproape de punct, riscați fie să rupeți kissaki, fie să nu tăiați suficient de adânc Pentru disecție, tehnica adecvată este mult mai importantă decât puterea fizică Dacă aveți un kihon (bază) solidă, când va veni momentul nu vă va fi greu să efectuați tăierea Destul de ciudat, femeile și copiii tameshigiri reușesc adesea mai ușor decât mulți bărbați, pentru că în loc să încerce să pună forță în balansul sabiei, ei „lăsează”, permițând lamei să facă ceea ce este destinat Ține minte: sabia taie, nu tu Odată ce ai învățat cum să balansezi corect, tameshigiri se reduce la direcționarea exactă a leagănului către țintă Figurile de mai jos ilustrează principalele elemente tehnice care alcătuiesc o disecție Baza acestor desene a fost kesagiri, o tăietură în diagonală în jos, care repetă linia kesa, hainele călugărilor japonezi și fiind cea mai elementară De obicei kesagiri aplicat de-a lungul liniei prezentate în fig START Orez Privind acest proces de sus, trecerea lamei prin obiect arată, de regulă, după cum urmează (Fig ) După cum se vede în această serie, balansul natural al sabiei, combinat cu răsucirea și răsucirea șoldurilor la sfârșitul leagănului, are ca rezultat lama să treacă curat și fără efort prin țintă Orez Dimpotrivă, o lovitură cu, să zicem, o bâtă de baseball, în care brațele și mâinile sunt complet extinse numai după contactul cu ținta, duce la un efect de „deformare”, iar traiectoria unei astfel de lovituri este prezentată în Fig Se dovedește ceva ca tăierea cu toporul O astfel de tăietură este rar finalizată, oricât de puternic este leagănul și nu lasă niciodată o tăietură curată și dreaptă Capitolul H TAMESIGIRI Orez Deși o astfel de lovitură ar fi aproape sigur fatală, ar fi de neconceput pentru un samurai adevărat să doboare un adversar într-o manieră atât de grosolană și nedemnă Pentru a arăta respect față de inamic și pentru a-i păstra demnitatea printr-o moarte rapidă și onorabilă, tăierea trebuie să fie curată și efectuată dintr-o singură mișcare Cel mai obișnuit material pentru tameshigiri este tatami (covorașul de paie) sau bambus, cu diametrul de până la centimetri Pentru a pregăti tatami-ul pentru testul de rezistență, acesta trebuie scufundat în apă și lăsat la macerat peste noapte Rezultatul este ceva care seamănă cu consistența cărnii umane Înfășurați strâns tatami-ul umed în jurul unui băț de lemn sau a unui tub de plastic, introducând acesta din urmă nu mai mult de o treime din lungimea paiului Este mai bine să începeți să exersați cu un singur tatami Ulterior, puteți trece la un strat dublu Tăierea pepenilor verzi și a altor fructe suculente nu necesită aproape deloc abilități Astfel de demonstrații beneficiază de obicei sunt un succes cu acei samurai nefericiți care vor să impresioneze spectatorii care nu au cunoștințele adecvate de arte marțiale Tăierea merelor, cartofilor etc aruncate în aer nu necesită îndemânare ca atare, dar uneori poate fi utilă pentru antrenamentul preciziei și coordonarea informațiilor vizuale și a acțiunii mâinii Aș dori să avertizez studenții deosebit de zeloși să nu-și transforme abilitățile într-o farsă de carnaval Dacă ești serios în ceea ce privește iaijutsu, atunci te respecti prea mult pentru a-ți risipi abilitățile în trucuri pline de dragul de a atrage o mulțime de spectatori ignoranți, dar care aplaudă cu aprobare Mai mult decât atât, trecerea la tameshigiri într-o etapă prea devreme de învățare a iaijutsu nu vă va face prea bine Tameshigiri nu trebuie privit ca o formă de performanță sau chiar ca un test al abilității cuiva Tratați-l ca pe un mijloc de măsurare și confirmare a progresului dvs în lucrul la un leagăn corect și natural Nu le-aș sfătui pe studenți să încerce tameshigiri înainte de a ajunge la nivelul dan, când au mai mult de o mie de kirioroshi în spate, deci; fluierând prin aer Și ultimul Amintiți-vă că tameshigiri înseamnă lucrul cu o sabie „vie”, potențial mortală Așa că abțineți-vă de la a face tameshigiri decât dacă este supravegheat de un profesor calificat VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU m Capitolul SIKSA „Despre TSUITE Stadiile de creștere În mare înțelepciune stă un chin mare, iar cel care știe mai mult suferă mai amar Eclesiastul : Acum câteva cuvinte pentru cei care doresc să practice iaijutsu nu numai de dragul unei modeste autoeducații, ci și de dragul creșterii formale, care amuză spiritul competiției În iaijutsu modern, se acordă aceleași note kyu și dan ca și în majoritatea artelor marțiale japoneze Diferența cheie este că în iaijutsu, aceste ranguri nu sunt indicate de culoarea centurii, așa cum este obișnuit în karate sau judo În plus, pe lângă conceptul de „dan” (nivelul „centrei negre”) și „kyu” (totul până la „centura neagră”), există trei titluri înalte în iaijutsu: Renshi, Kyoshi și Hanshi Este greu de tradus sensul acestor titluri Literal, ele înseamnă ceva de genul „războinic antrenat”, „învățător-războinic” și, respectiv, „războinic exemplar” Cu toate acestea, pentru a transmite nuanțele acestor titluri, „Maestru” (Renshi), „Maestru avansat” (Kyoshi) și „Marele Maestru” (Hansi) sunt de obicei vorbite cu respect Toate aceste titluri de top sunt acordate fie de Nippon Kobudo Jikishin-kai, fie de Dai Nippon Butoku-kai, ca recunoaștere a excelenței în artele marțiale Titlurile onorifice sensei (profesor) și shihan (maestru) sunt utilizate în mod obișnuit sunt acordate ca un tratament respectuos și nu sunt neapărat atribuite de nicio organizație Ca regulă generală, acei yudansa („centuri negre”) care oferă instruire sunt denumiți „sensei”, în timp ce cei care sunt înalți în ierarhie, au o vastă experiență în predare sau merită semne speciale de respect sunt denumiți „ shihan” Dacă dojo-ul este mic, cu un singur profesor, el este de obicei numit „Sensei”, cu excepția cazului în care persoana este bine cunoscută În dojo-urile mari, mai mulți profesori vor fi „sensei”, în timp ce cel mai probabil principalul se va numi „shihan” La promovarea examenelor, o comisie specială evaluează gradul de pregătire al solicitantului în kihon (baze) conform următoarelor criterii: Nukitsuke - koiguchi no kirikata, nukidashi (desen propriu-zis), saya hiki (tragerea tecii înapoi), precizia jocului de picioare, unghiul lamei, postură și spirit Furikaburi - mișcarea orizontală a lamei, poziția tsuba, deschiderea antebrațului și coordonarea mână-sabie Kirioroshi - hasuji o tosu (dreptatea tăieturii), înălțimea kissaki la sfârșit, joc de picioare, poziția tsuba, tsuka no nigiri kata, enshin ryoku și spirit Chiburi - poziția mâinii cu sabia, unghiul de înclinare, coordonarea în timp a lucrării picioarelor și chiburi, iaigoshi Noto - poziția mâinii pe koiguchi, viteză și sincronizare, coordonare noto cu jocul de picioare, zanshin LV Capitolul SIKSA NO TSUITE În plus, există criterii subiective pentru evaluarea jitsugi, adică performanța și comportamentul general Examinatorii acordă atenție: Kibikibi to sita dosa - mișcări ascuțite, precise, pline de spirit Kokoro no Koma - sinceritatea interioară a respectului Katana but atsukai kata - mânuirea sabiei: cunoștințe, respect, corectitudine tehnică Există kyu: rokkyu (al -lea), gokyu (al -lea), yonkyu (al -lea), sankyu (al -lea), nikyu (al -lea) și ikkyu (alul ) Urmează apoi gradul de sodan-ho (primul dan preliminar sau provizoriu) și în final sodan („centa neagră”) Înainte de a primi rokkyu, un student este de obicei denumit „soshinsa” („novice”) Unele dojo-uri introduc astăzi grade chiar mai mici decât rokkyu (până la kyukyu - al -lea kyu) Se crede că acest lucru oferă studenților un sentiment mai rapid de stăpânire De obicei, astfel de „cadouri” amuză vanitatea copiilor După ce a primit gradul de sodan ( dan), elevul trebuie să demonstreze o cunoaștere crescândă a sistemului iaijutsu și să continue să perfecționeze tehnica Pe măsură ce nivelul crește, examinatorii acordă din ce în ce mai multă atenție manifestării Dai-kyo-soku-kei (vezi capitolul ) și colorării personale a tehnicii efectuate Nu mai puțin meticulos ei observă autenticitatea, sinceritatea respectului și prezența lui heizoshin Un alt factor cheie așteptat de la yudansa - fukaku ("adâncime" sau "putere") în zone precum cha-kugan, kokyu, maai, kihaku și zanshin Pe măsură ce elevul avansează prin etapele Su-Ha-Ri, tehnica sa trece într-un curs paralel de etapele numite Jutsu-Waza-Ryaku, care, de asemenea, nu scapă atenției examinatorilor Jutsu este cel mai elementar nivel de tehnică Termenul „jutsu” se referă la o tehnică de natură aproape mecanică Nu este altceva decât o metodă de performanță, lipsită de personalitate și de natură predominant fizică Waza este un nivel superior de îndemânare tehnică, care deja amintește de artă La nivelul Ha se așteaptă ca elevul să aibă un anumit grad de adecvare la tehnicile efectuate Tehnica lui trebuie să fie o fuziune a ambelor aspecte fizice și mentale ale iaijutsu Ryaku este cel mai înalt nivel de tehnică Aici, grația fizică, priceperea mentală și implicarea personală a maestrului de scenă Ri ridică fiecare tehnică executată la rangul de artă „Ryaku” poate fi tradus literal ca „reducere” - un termen corespunzător stadiului în care toate principiile artei sunt întruchipate în fiecare mișcare executată de un maestru de acest calibru Pe lângă nivelul de îndemânare și conștiință, creșterea ulterioară după atingerea sodanului este determinată de vârsta minimă și experiența de antrenament CONDUCEREA „AL PROPRIE, SAU EDUCAȚIE ÎN ART IAIJUTSU Gradul Experiență minimă de pregătire Vârsta Cumulată Sodan ( st dan) luni ca sodan-ho , ani Nidan ( nd dan) an ca sodan , ani Sandan ( rd Dan) ani ca Nidan , ani Yeondan (al -lea dan) ani ca sandan - , ani Godan (al -lea dan) ani ca yeongdan - , ani Rokyudan (al -lea Dan) ani ca godan —•— , ani Vârsta minimă și experiența minimă de pregătire sunt, de asemenea, stabilite pentru cei care doresc să primească kodanssg grad Ranshi Kyoshi Hanei Experienta minima de pregatire La ani după ce a ajuns la godan ani după ce a ajuns la Raisa de ani după ce a ajuns la Kyoshi Vârstă Deși sistemul de grade și grade este util pentru studenți, deoarece ajută la măsurarea progresului și la simțirea greutății din ce în ce mai multe noi realizări, aș dori să avertizez asupra pericolelor unei astfel de abordări ^ În timp, studentul își poate concentra involuntar toate eforturile pe trecerea de la titlu la titlu Și mai rău, când există spirit de competiție, dorință de a-i depăși pe restul În acest caz, tovarășii și partenerii recenti sunt percepuți ca rivali pe drumul către ranguri înalte Pentru astfel de elevi, următorul pas devine scopul lecției Îmbunătățirea caracterului și dezvoltarea abilităților de la sine trec în fundal Deși rangurile înalte implică un anumit nivel de statut, este esențial să înțelegem și să acceptăm sistemul de notare pentru ceea ce este, și anume ca instrument, un mijloc simplu de măsurare a progresului către obiectiv Dar nu scopul Nu voi minimiza deloc importanța obținerii următoarelor kyu și dans sau nu voi descuraja pe nimeni să se străduiască pentru creștere Cu toate acestea, cunoștințele, priceperea și vitalitatea sporită ar trebui să fie scopul studiilor tale, indiferent dacă ai sau nu centură neagră Este mai corect să vezi în grade barometrul progresului pe care îl faci în lupta pentru obiectivul real - o viață victorioasă Capitolul SO-RIENO MITI Capitolul SO-RI E NO MITI Calea către o viață plină de emoții Din moment ce nu mai cred la realitate ca la realitate, la ce îmi folosește să mă gândesc la vise ca la vise? Saige Cartea se apropie de final Multe din diverse motive au rămas nespuse, multe trebuie să ajungi pe cont propriu, multe, poate, vor fi dezvăluite doar copiilor sau nepoților tăi dacă le vei transmite, deoarece arta iaijutsu în sine se transmite din generație în generație generaţie Rămâne doar să vorbesc despre câteva modalități practice de a folosi cunoștințele (și paradoxurile) adunate aici în viața de zi cu zi Pentru a depăși acele circumstanțe adverse cu care suntem forțați constant să le confruntăm acasă și la serviciu, să devenim mai înțelepți și să aducem mai multă pace și bucurie lumii noastre Dacă ești pasionat de Asia și Japonia în special, atunci probabil că ai citit multe tratate de filozofie orientală Mai jos vă aduc în atenție un fel de rezumat al celor douăzeci și una de porunci, care reflectă esența filozofiei samuraiului: Samurai no Kokoroe - Poruncile Samuraiului Jiko o shiru koto - Cunoaște-te pe tine însuți Baza creșterii personale este dorința de a cunoaște adevărul despre tine - toate bune și toate rele Înțelegerea punctelor noastre forte și a punctelor slabe ne permite să începem să le corectăm pe cele din urmă, să le consolidăm pe primele și să găsim soluții în cazurile în care nu putem să ne schimbăm caracterul Jibun no kimeta koto wa saigō made sur koto - Îndeplinește-ți întotdeauna obligațiile Angajamentul este în esență o promisiune pe care ne-o facem nouă înșine Obligația poate fii banal – „Este timpul să ținem o dietă” – sau serios – „Este timpul să ne căsătorim” Un jurământ de credință este o promisiune pe care o faci față de soțul tău; un angajament de căsătorie este o promisiune pe care ți-o faci ție Fiecare angajament neîndeplinit este un eșec personal care poate avea un impact uriaș asupra respectului tău de sine Gândiți-vă bine înainte de a vă angaja Mulțumește-te doar cu cele care sunt cu adevărat semnificative pentru tine și nu te suprasolicita cu prea multe dintre ele, altfel eșecul este inevitabil VICTORIE ASUPRA TA SAU EDUCAȚIA ÎN ARTĂ IAIJUTSU Ikanaru hito demo sonke suru koto - Respectă toată lumea Chiar dacă nu înveți nimic altceva din această carte, conceptul de respect trebuie să prindă rădăcini în mintea ta Un samurai adevărat, așa cum am încercat în repetate rânduri să subliniez, își respectă chiar și dușmanii Respectul pentru ceilalți - gândurile, credințele, cultura, drepturile lor - este o punte către înțelegerea reciprocă și coexistența pașnică Kankyo ni sayu sarenai tsuyoi shinnen o might of koto - Nu vă schimbați convingerile sub influența circumstanțelor Una este să ai credințe și cu totul alta să rămâi de ele chiar și atunci când riști să arăți prost în fața altora Astăzi trăim într-o lume în care înșelăciunea și abuzul au devenit o modalitate obișnuită de a obține bunăstarea financiară, în care televiziunea și cinematograful încurajează promiscuitatea într-o asemenea măsură încât bolile cu transmitere sexuală au devenit epidemii, când alcoolul, drogurile și fumatul au devenit cauzele din majoritatea deceselor, când banii ușori preferă munca grea și când valorile umane în general și obligațiile familiale în special sunt ridiculizate public Este nevoie de o cantitate enormă de convingere pentru a rezista acestor tentații sociale și economice, ispite care au cufundat generația actuală în viciile autodeterminării realitatea, lenea, lăcomia, îngăduința de sine, atât de înrădăcinate încât viciile scapă de sub control și amenință să distrugă întreaga lume Mizu kara teki o tsukuranai koto - Nu devii propriul tău dușman Nu fi cel mai rău dintre dușmanii tăi De îndată ce vei încerca să obții ceva care merită în această viață, invidia, lăcomia și gelozia te vor înconjura cu siguranță de mulți dușmani Dacă tratezi oamenii cu respect și simpatie, rândurile lor nu se vor înmulți Koto ni oyte kokaisezu - Trăiește fără regrete Avertismentul este cu două tăișuri În primul rând, nu vă descurajați de greșelile trecute Învață de la ei Acceptă faptul că trecutul nu poate fi schimbat, găsește ceva valoros în greșeala pe care ai făcut-o (să zicem, experiența acumulată) și mergi mai departe știind că ai mai făcut un pas spre îmbunătățirea caracterului tău În al doilea rând, dacă știi sau doar bănuiești că vei regreta ceea ce urmează să faci, nu o face Acordați atenție în avans la vocea interioară Pe măsură ce lucrezi asupra ta și dezvolți empatia și conștientizarea de sine, vei observa în timp că intuiția te ajută să faci din ce în ce mai puține greșeli pe care mai târziu trebuie să le regreti Capitolul SO-RIEIOMITATE Hito to no deai o taisetsu ni suru koto - Încearcă să faci o impresie bună Vechiul proverb spune: „Hainele se potrivesc ” Prima impresie îți dă o idee despre felul de viață pe care îl duci Dacă faci constant o impresie favorabilă noilor cunoștințe, probabil că trăiești mai bine decât cineva care te respinge la prima vedere Miren o motanai koto - Nu te agăța de trecut Aceasta înseamnă mai mult decât să nu regretăm trecutul Înseamnă să nu rețină nici bine, nici rău De prea multe ori întâlnim oameni care își sacrifică prezentul sau viitorul pentru că poartă povara trecutului Poveștile lor despre „vremurile bune” sunt un semn sigur că nimic semnificativ nu se întâmplă în viața lor astăzi Trecutul nostru este o lecție de istorie utilă, la fel de importantă ca o foaie de parcurs care arată calea către viitor Dar pentru a merge înainte, trebuie să lăsăm deoparte victoriile și înfrângerile trecute Yaku soku o yaburanai koto - Nu încălca promisiunile A avea caracter înseamnă a găti ceea ce gândești și a gândi ceea ce spui Foarte simplu Nu face promisiuni pe care nu le poți pe cele de îndeplinit, dar dacă promiți, fă totul pentru a te ține de cuvânt Amintiți-vă, dezamăgirea și neîncrederea cauzate de o promisiune încălcată pot șterge zece ani de aderență fidelă la acel cuvânt Hito ni tayoranai koto - Nu depinde de la altii Această poruncă este oarecum paradoxală Nu putem reuși în viață fără ajutor din exterior Nu putem construi relații cu ceilalți dacă nu le permitem să intre adânc în viața noastră În același timp, nu ar trebui să depindem de ei De fapt, asta înseamnă că trebuie să fim personal responsabili pentru ființa noastră Copiii depind de părinți, dar părinții trebuie să fie responsabili pentru ei înșiși Nu ne putem baza pe familie, prieteni sau guvern care să aibă grijă de noi, să ne ghideze și să ne facă fericiți Așteptările realiste ale celorlalți ne vor permite să simțim recunoștință sinceră pentru ajutorul lor și, pe de altă parte, nu vom deveni supărați sau dezamăgiți dacă ne vor dezamăgi Hito o onshitsu shinai koto - Nu vorbi de rău despre ceilalți Dacă ești jignit de cineva, cel mai corect și respectuos mod de a rezolva dificultatea care a apărut este să vorbești cu această persoană, dar în niciun caz despre ea Confruntarea deschisă este cheia unor relații bune Uşor VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU pentru a complimenta oamenii, dar este nevoie de un anumit curaj și prietenie sinceră pentru a discuta sincer cu ceilalți lucrurile care nu-ți plac la ei Și chiar dacă ne asumăm riscuri emoționale, până la urmă beneficiile vor fi reciproce Dacă acest lucru nu se face, ambii vor avea de suferit Ikanaku koto ni oite mo osorenai koto - Nu-ți fie frică de nimic Frica ne fură de heijoshin, ne împiedică să gândim clar și să acționăm natural Provocă dorința de a lupta sau de a fugi, dar de multe ori nici lupta și nici fuga nu aduc rezultatul dorit Acest lucru este evident mai ales în cazul zborului, deoarece evitarea oricărui pericol, altul decât cel fizic, ia de obicei forma unor bariere emoționale sau retragere din viață în lumea drogurilor, alcoolului sau cultului Este întotdeauna de preferat să ne confrunți deschis cu problemele, fie că sunt pericole fizice sau dificultăți și vicisitudinile cotidiene ale vieții La urma urmei, tu, ca samurai, ai depășit deja frica de moarte și acum te străduiești pentru o moarte nobilă Și din moment ce moartea nu te înspăimântă, ce folos să-ți fie frică de încercările pe care ni le trimite viața? Hito no iken o Shinto suru koto - Respectă opiniile celorlalți Opiniile altora au fost modelate de experiențele de viață, la fel ca și ale tale Este important să nu consideri o părere diferită de a ta inițial „eronată” Părerile altuia al unei persoane se poate dovedi a fi nu mai puțin rezonabil decât al tău, sau chiar mai mult Dacă lași deoparte dorința de a avea „dreptate” și te concentrezi pe opinia care are cea mai mare valoare, este ușor să simți cum această atitudine a ta îi determină pe alții să-și împărtășească în mod deschis gândurile, ceea ce, la rândul său, îți va oferi o înțelegere mai profundă și mai multe opțiuni de alegere Nu uitați de lecția lui Takeda Shin-gen, care a încurajat și a răsplătit disensiunile dintre subalternii săi Această calitate a făcut din el una dintre cele mai mari figuri din istorie Hito ni taishite omoiyari o motsu koto - Tratează-i pe toți cu compasiune și înțelegere Adevărata empatie nu poate fi obținută fără o înțelegere profundă a naturii umane și a ceea ce o conduce și, prin urmare, această poruncă implică nevoia de a cunoaște cu adevărat oamenii Acest lucru este deosebit de important pentru lideri și poate fi ilustrat prin exemplele lui Takeda Shingen, Lincoln și mulți alții Cel care tratează oamenii cu un interes autentic îi inspiră devotament, loialitate și dorința de a se urma pe ei înșiși Axioma este corectă: „Oamenilor nu le pasă cât de mult știi tu despre ei până când nu știu cât de mult le pasă de tine” Empatia este cheia pentru a înțelege ceea ce îi motivează pe oameni SO-RIENO MITI Dacă sunteți cu adevărat îngrijorat, veți avea suficient interes pentru a le explora cele mai profunde dorințe, aspirații și frici și, în cele din urmă, să înțelegeți toate acestea În plus, empatia este cheia construirii unor relații sănătoase și armonioase în familie și cu prietenii, cheia acceptării diferitelor puncte de vedere și sentimente, chiar dacă acestea sunt diferite de ale tale Karuhazumi ni koto o okosanai koto - Nu te entuziasma În cele mai vechi timpuri, samuraii erau supuși unui strict cod de onoare și trăiau într-o societate în care cea mai mică ofensă se putea termina într-un duel mortal În plus, arta iaijutsu își are originea în perioada tulbure a războiului civil, când loialitatea era mai mult ca o giruetă, supusă impulsurilor puterii în continuă schimbare care trecea de la generali la vasali și înapoi În astfel de momente, fiecare acțiune trebuia analizată cu atenție în prealabil Cea mai mică greșeală ți-ar putea costa viața și s-ar putea transforma în moarte pentru întreaga ta familie Deși astăzi consecințele nu sunt atât de grave, diferența este mică Deciziile sau cuvintele pripite vă pot costa o poziție favorabilă sau o promovare Deciziile financiare spontane vă pot scufunda familia în sărăcie Dacă vă mențineți starea de heijoshin și nu lăsați sentimentele și impulsurile să vă dicteze deciziile, veți experimenta abundența în toate aspectele vieții Chiisa na koto demo taisetsu ni suru koto - Acordați atenție detaliilor Există o vorbă: „Ai grijă de lucrurile mici, iar lucrurile mari vor avea grijă de ele însele” Există ceva adevăr în această zicală Dacă nu acordați atenție lucrurilor mărunte, acestea se vor transforma în curând într-un bulgăre mare Așa cum preocupările fizice mărunte, fie ele personale sau financiare, pot escalada în probleme grave dacă sunt ignorate, o serie de răni emoționale aparent minore se pot transforma rapid în conflicte majore Nu este întotdeauna necesar să te ocupi personal de fleacuri Este important doar să vă asigurați că sunt terminate Dacă stilul tău de viață înseamnă că te ocupi doar de lucrurile mari, lasă lucrurile mici în seama altcuiva, dar controlează rezultatele Kansa no kimochi o wasuuenai koto - Nu uitați să mulțumiți Un cuvânt sincer de mulțumire este adesea mai bine decât să plătești pentru un serviciu Mulți dintre noi ne place să-i ajutăm pe alții, bucurându-ne de cunoașterea că am făcut ceva dezinteresat Cu toate acestea, ne obosim repede să ajutăm oamenii care nu dau semne de recunoștință pentru ceea ce au făcut Dacă le mulțumim altora pentru ajutorul lor, în momentele dificile nu vom rămâne cu mâna întinsă - vom avea mereu prieteni Altfel despre noi repede VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU în zvonurile vor merge ca despre „consumatori”, iar cunoștințele își vor pierde respectul pentru noi Acesta poate fi numit și un exemplu de îngrijire a lucrurilor mărunte Obișnuitul „mulțumesc” politicos adresat unui prieten sau unei persoane dragi, lăsat nespus, poate în cele din urmă, și cu atât mai mult dacă este repetat, să se transforme în nemulțumire și furie Și aceeași curtoazie elementară, dacă nu o uiți niciodată, va ține familia și prietenii alături de tine chiar și în zilele celor mai dificile încercări Hito yori sossenshi kodo suru koto - Utilizați mai întâi ocazia Nu ar trebui să acţionăm în grabă Cu toate acestea, atunci când decizia este cântărită și luată, trebuie să acționăm rapid și rapid După cum se spune, „Loviți cât fierul este fierbinte” De obicei avem o singură șansă și nu durează pentru totdeauna Aceasta este o lecție la care ne referim adesea în iaijutsu Adversarul nostru ne va oferi puține ocazii de a câștiga duelul și, în cel mai bun caz, aceste ocazii vor fi astfel pentru un moment Așa că trebuie să profitați de ocazie chiar în momentul în care apare Această remarcă este valabilă atât în afaceri, cât și în alte domenii ale vieții noastre Oportunitățile reale vor fi rare și de scurtă durată, așa că este important să fii pregătit pentru ele și să acționezi instantaneu Isso kenmei monogoto o suru koto - Încearcă cu disperare O altă lecție care poate fi învățată din practica iaijutsu Pe probleme importante, eforturile „mare” sfârșesc de obicei cu rezultate mediocre Când încercăm să realizăm ceva care merită cu adevărat, efortul nostru ar trebui să fie ca și cum viața noastră ar depinde de asta, ca și cum am fi atacați de un inamic Doar efortul supraomenesc – efort dincolo de ceea ce credeam că este posibil – garantează victoria în luptă și succesul în viață Jinsei no mokuhyo o saoameru koto - Ai planuri pentru viață Dacă nu știi unde mergi, de unde vei ști că ai ajuns la locul potrivit? A face planuri pentru viață pare a fi un sfat atât de evident încât pare absurd să-l menționăm aici Cu toate acestea, din păcate, mai puțin de % dintre noi au un plan clar, scris, care depășește limitele problemelor financiare obișnuite O persoană obișnuită petrece mai mult timp planificând weekend-urile decât restul vieții În timp ce chestiunile financiare sunt o parte importantă a planului nostru general de viață, ele nu sunt mai mult - dacă nu mai puțin - importante decât obiectivele pentru toate celelalte zone ale ființei noastre Necesitățile vieții împing economia în prim-plan Stabilirea unor obiective specifice pentru alte domenii ale activității noastre contribuie la faptul că problemele comerciale Capitolul CO-RIS „DESPRE MITI nu alungați pe toți ceilalți Planul de viață ar trebui, de asemenea, notat, astfel încât să îl puteți folosi ca foaie de parcurs, marcând realizările și navigând în zonă Un plan bun nu trebuie să fie detaliat Este suficient să conturați contururile Cel puțin, ar trebui să conțină obiective specifice și termene de realizare a acestora, în următoarele domenii: Obiectivele de acasă - Această categorie largă include probleme precum relațiile de familie, căsătoria, descendenții, locul în care intenționați să locuiți și decizii similare legate de stilul de viață Participarea la viața socială - viața ta socială poate include cluburi, statut social, participare politică și va afecta adesea domenii precum petrecerea timpului liber, activități caritabile etc Realizările personale sunt „trofeele” tale, ce amprentă vrei să lași în urmă, cum își vor aminti oamenii de tine Sarcini financiare - aici ar trebui să vă concentrați în principal pe venituri și cheltuieli Ceea ce dețineți și ce cumpărați - o mașină, o casă etc - aparține unei alte categorii Planul financiar ar trebui să dea o idee despre cum intenționați să primiți banii necesari pentru a achiziționa beneficiile pe care le-ați planificat în alte liste Dezvoltare intelectuală - aceasta include obiective legate atât de educația formală (școală, institut, diplome etc ) și informale (probleme pe care intenționați să le studiați în afara cadrului pregătirii academice) Maturarea emoțională – Nu mai puțin importante decât obiectivele financiare sunt planurile de dezvoltare emoțională Cum să vă asigurați că procesul de creștere și îmbunătățire a caracterului nu se oprește? Te vei înscrie la cursuri sau vei citi cărți pentru autoeducație? Cum stabiliți filozofia de bază sau fundația etică pe care se va construi comportamentul dumneavoastră? Creștere spirituală – nu vei deveni o persoană completă până nu vei decide singur care este sensul vieții Va trebui să vă gândiți la întrebări pe care majoritatea le-ar clasifica drept „religioase” Dumnezeu există? Cum îmi afectează existența sau inexistența lui Dumnezeu viața și comportamentul? Există viață după viață? Ce se va întâmpla cu sufletul meu când trupul meu va muri? Trebuie să mă pregătesc spiritual pentru viața de apoi? Care este rolul meu în univers? De ce sunt? Viața are un alt scop decât plăcerea trupească? Există absolute morale? Ce cale spirituală mă poate conduce la răspunsuri? Aceste întrebări necesită o introspecție profundă și o cercetare amănunțită Trebuie să depuneți eforturi pentru a căuta adevărul, și nu ceea ce este popular, accesibil și convenabil de crezut Așa că căutarea răspunsurilor la întrebări spirituale atât de importante ar trebui să fie planificată nu mai puțin serios decât o vacanță în familie Să se concentreze pe ceea ce este cu adevărat VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU esențial pentru tine, și nu asupra acelor lucruri pe care ar fi bine să le obții dacă este posibil, întreabă-te: „Dacă aș muri la sfârșitul acestei zile (lună, an), ce din ceea ce am realizat, nu mi-ar fi rușine să iti amintesti?" Puneți această întrebare pentru a construi planuri pe termen lung (cinci, zece și douăzeci de ani), pe termen mediu (unul până la trei ani) și pe termen scurt (săptămânal, lunar și trimestrial) Apoi utilizați răspunsurile pentru a identifica sarcinile cu adevărat semnificative pentru fiecare dintre perioadele de planificare Perspectiva este obținută în cele mai bune tradiții ale samuraiului - perspectiva unui războinic care se confruntă zilnic cu posibilitatea reală a unei morți premature Imaginează-ți doar ce ai face dacă ai ști că vei muri cu siguranță într-o săptămână Cu siguranță te-ai asigura că toate afacerile tale personale și financiare sunt în perfectă ordine, pentru a evita neplăceri pentru viitorii moștenitori Cererele patetice și sentimentele rănite ar apărea brusc în fața ta în toată lipsa lor de valoare și ai începe să te delectezi în compania celor mai apropiați prieteni și familie timp de ore întregi Probabil că ați fi găsit timp să faceți unul sau două lucruri cu adevărat importante pe care nu le-ați pus cu toții mâna înainte Aceste lucruri mici ar trebui să fie obiectivele tale pe termen scurt Pe de altă parte, dacă știai că vei muri în exact trei ani, ți-ai fi planificat activități mai variate și ți-ai fi stabilit mai multe obiective Ai vrea a început să economisească bani pentru evenimentele planificate cu luni înainte Te-ai gândi la o excursie minunată pe o insulă îndepărtată sau ai dedica câteva luni lucrând la ceva în care crezi cu fermitate Acestea sunt planuri demne pe termen mediu În cele din urmă, dacă ai ști că moartea te va depăși în exact zece sau douăzeci de ani, te-ai concentra pe și mai multe planuri și te-ai da prioritate diferit Poate că ți-ar plăcea să trăiești restul de zece sau douăzeci de ani cu familia ta sub acoperișul unei case minunate sau să înființezi un fond pentru a ajuta copiii, sau să economisești bani pentru a scrie o carte sau pentru a-ți schimba locul de muncă Acesta este secretul de a trăi fără regrete Dacă ai trăi fiecare zi ca și cum ar fi ultima ta, cu siguranță ai petrece fiecare oră făcând doar cele mai importante lucruri și ai dedica cea mai mare parte a timpului oamenilor la care îți pasă La sfârșitul zilei, nu ai regreta Oricât de simple sau de înalte sunt obiectivele tale, odată ce ai pus la punct un plan de viață, următorul tău pas este să aplici principiile din această carte pentru a le atinge Iar principalul dintre ele ar trebui să fie: „Nu încălca promisiunile” Odată ce v-ați angajat să vă atingeți obiectivele scrise, nu vă opriți, mai ales când vă confruntați cu eșecuri Nu tot ceea ce faci în viață este sortit succesului Cum SO-RI ENO MITI Cu cât încerci să obții mai mult, cu atât vei eșua mai mult Cei mai de succes oameni din lume sunt cei care eșuează mai des decât alții, pur și simplu pentru că au încercat mai des Nu trebuie să lăsați greșelile, dificultățile și eșecurile să vă afecteze încrederea și dorința de a reuși Nu uita: doar cei care nu fac nimic nu greșesc În iaijutsu, nu există nicio remiză În fiecare luptă fie câștigi, fie pierzi, iar înfrângerea înseamnă moarte Același lucru este valabil și pentru ambițiile tale Nu există nicio stare neutră - ești fie călare, fie în praf Gândește-te la planul tău ca la un maraton: trebuie să parcurgi toți cei patruzeci și plus de kilometri Dacă nu treci linia de sosire, ce diferență are dacă ai alergat zece metri sau ai ratat doi? Rezultatul este același - nu ai terminat, nu ai cucerit maratonul Alergarea de zece kilometri este o realizare majoră, dar nu este un maraton Și când alergi pe o distanță de maraton, nimeni nu-ți va acorda o medalie pentru zece kilometri dacă nu ai alergat până la linia de sosire Așa că tratează-ți planul de viață ca pe un iaijutsu - nu accepta nimic mai puțin decât un câștig În acest caz, cu siguranță îți vei atinge obiectivele Acest lucru înseamnă, de asemenea, că trebuie să planificați cu atenție Stabilește-ți obiective realiste și știi ce vrei cu adevărat să obții De dragul unor astfel de sarcini, trebuie să fii gata să sacrifici tot ceea ce nu contribuie la realizarea lor zheniya Dacă chiar vrei să alergi zece kilometri în loc de un maraton, atunci distanța de zece kilometri ar trebui să fie obiectivul tău de viață Nu nota „maraton” printre obiectivele tale, pregătindu-te mental să „cădezi” după zece kilometri Nu se va întâmpla un miracol În adâncul sufletului, vei percepe acești zece kilometri ca pe un eșec, pentru că ai avut un „maraton” în planuri Dacă obiectivul tău este într-adevăr un maraton, nu ezita să-l faci obiectivul tău, dar apoi fă un efort disperat pentru a ajunge la linia de sosire Soshin o vasurubeka-razaru koto - Nu-ți pierde niciodată „spiritul de începător” Această remarcă este mult mai profundă decât pare la prima vedere La suprafață, înseamnă menținerea prospețimii și emoției pe care le experimentați atunci când vă asumați o nouă sarcină Nu pierdeți dorința de a vă îmbunătăți, de a învăța și de a câștiga experiență Și nu pierdeți tricoul deschis și umilința unui începător care absoarbe noi cunoștințe Cu toate acestea, acest lucru implică și faptul că nu ar trebui să pierdeți niciodată legătura cu elementele fundamentale Este foarte ușor să fii prins în complexitatea vieții moderne și să pierzi contactul cu elementele de bază – acele elemente care conțin adevăratul sens și bucuria de a fi: iubirea și prietenia, acceptarea naturii și simplele manifestări ale vieții însăși În momentele de stres, dificultăți și eșecuri, nu pierde „spiritul de începător” VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU înseamnă a reveni la cauzele fundamentale și a căuta printre ele soluții la problemele apărute Răspunsurile se găsesc rar în complex Necazurile noastre sunt de obicei rezultatul pierderii contactului cu elementele de bază ale vieții Labirinturile complicate și micile detalii nu au nimic de-a face cu asta Când apar probleme, puteți folosi aceste douăzeci și unu de principii ca instrument de diagnosticare și puteți căuta zonele în care ați rătăcit Începeți de la capăt cu întrebări de genul „Mă cunosc?”, „Mi-am îndeplinit toate obligațiile?”, „Am tratat pe cineva cu lipsă de respect?” Coborând pe această listă și rămânând sincer cu tine însuți, vei găsi cu siguranță cauza dificultăților tale LABORATOR VIAȚA Preceptele stabilite în Samurai no Kokoroe se aplică vieții în general și iaijutsu în special, de la descoperirea de sine până la menținerea unui „spirit de începător” Deci, unul dintre beneficiile practicii iaijutsu este abilitatea de a folosi dojo-ul ca un laborator în care aceste principii sunt testate și perfecționate în circumstanțe controlate După ce îți perfecționezi abilitățile în acest fel, le poți aplica în viața de zi cu zi În microcosmosul dojo-ului, ne putem cultiva caracterul în fiecare zi și putem experimenta valoarea acestor principii prin experiență Putem învăța din greșeli sub privirea atentă a sensei-ului nostru, în compania unor camarazi înțelegători și simpatici plantații care, în aceeași luptă, învață aceleași lecții înainte de a le transfera în întinderile lumii reale MAI SUS ORDINAR Animalele există zi de zi sau chiar oră în oră, conduse de instincte și reacții la mediul lor, mulțumite cu orice le iese în cale Doar oamenii au libertatea de a alege, capacitatea de a-și stabili obiective, de a stabili principii și idealuri după care ar trebui să trăiască apoi și să încerce să îmbunătățească realitatea în ciuda circumstanțelor Această calitate a noastră este cea care creează stres, anxietate, frică și nesiguranță, dar ne permite și să perseverăm și să depășim dificultățile vieții și să ne bucurăm de realizări Cei care în viața lor nu sunt călăuziți nici de speranțe, nici de idealuri, trage în urmă existența animalelor sălbatice Primul pas în a te ridica deasupra primitivității este să creezi credințe puternice care vor sta apoi la baza unei vieți bogate și generoase, cu surprize plăcute și să-ți ofere putere emoțională în fața adversității și încercărilor Un om cu idealuri înalte acceptă legile naturii și obiceiurile societății sale Chiar dacă nu sunteți de acord cu modul în care sunt implementate unele dintre aceste legi, astfel de principii vă oferă motive să faceți judecăți sănătoase, indiferent cât de complexe și confuze ar fi circumstanțele Dacă te cunoști cu adevărat și ai compasiune pentru tine însuți (precum și pentru alții) Capitolul SO-RI ENO MITI gim), atunci fiecare acțiune și decizie (chiar dacă a cauzat probleme) îți va șlefui caracterul, pentru că îți vei asumi responsabilitatea pentru tine și nu vei înceta să te îmbunătățești Această tărie a caracterului și voința de a te îmbunătăți constant este cea care te va separa de mediocritate și nu îți va permite să cazi sub influența mediului și a circumstanțelor Cu un spirit de autoeducare constantă, vei învăța să beneficiezi aproape în egală măsură de succes și de eșec Când începi să reușești, emoțiile tale vor înceta să crească și să scadă împreună în dungi albe și negre Veți învăța și veți experimenta heijoshin NU FII ELEFANT DE CIR Cu toții am fost măcar o dată la un spectacol de circ, sau măcar am văzut ce se întâmplă acolo la televizor Deși cascadorii amețitoare ale acrobaților aerieni sunt uluitoare, există o putere maiestuoasă și calmă în performanța pe îndelete a elefanților dresați Este uimitor cum pot menține echilibrul corpului lor uriaș, stând pe un piedestal mic Cu toată imensitatea și puterea lor, sunt atât de blânzi și supuși strigătelor antrenorului Cu toate acestea, unul dintre cele mai interesante aspecte ale comportamentului elefantului intră în joc când spectacolul se termină Dacă îi urmărești afară din arenă, vei vedea cum angajații circului fixează elefanții cu lanțuri subțiri la cuiele înfipte în pământ Lucrul uimitor este că animalele puternice ar putea să scoată cu ușurință aceste cătușe ridicole și să plece acasă, dar din anumite motive nu fac acest lucru și arată destul de neajutorat Cum așa? În fața noastră este rezultatul educației Când elefanții erau mici, aceștia erau ținuți înlănțuiți cu lanțuri grele de stâlpi grei și imobilizați Orice încercare de a se elibera nu s-a terminat cu nimic altceva decât durere După multe săptămâni și luni de astfel de captivitate, elefanții au înțeles că ar putea evita necazurile dacă nu trăgeau lanțul Când și-au dat seama de asta și s-au obișnuit să se comporte în consecință, un lanț subțire a fost suficient pentru a-i ține pe loc În același mod, oamenii sunt educați prin experiențele lor de viață Cu toții suntem ținuți fizic și emoțional de amintiri dureroase ale nenorocirilor trecute În unele cazuri, rezultatele sunt evidente Să presupunem că unui băiat îi este frică să invite o fată la un dans lent, deoarece alesul său anterior l-a refuzat Cu toate acestea, multe dintre modelele noastre de comportament, condiționate de experiența anterioară, nu sunt vizibile cu ochiul liber Cine știe ce neajunsuri încercăm să ascundem în spatele bravadei, în spatele duhului, în spatele conversației pline de viață? Pentru a ne îmbunătăți caracterul, pentru a umple viața de sens, pentru a trăi „la maxim”, nu trebuie să ne lăsăm supuși unor restricții imaginare Trebuie să ne dorim mereu VICTORIE ASUPRA TINE SAU EDUCAȚIA ÎN ART IAIJUTSU probă Mai mult și mai mult Nu putem lăsa dezamăgirile și eșecurile din trecut să ne descurajeze de la această dorință Câți băieți timizi nu au auzit „da” de la fata visurilor lor doar pentru că odată au primit un „nu” ferm de la altul și nu au riscat o altă dezamăgire? Pentru a deveni ceea ce poți deveni, nu trebuie să-ți fie frică să riști tot ceea ce ai devenit deja Saite no hito koto - Observații de încheiere Yu wa ya bitch, okonai wa muzukashii Okonai wa yasuku, satoru koto muzukashii! Ușor de vorbit, greu de acționat Dar este ușor să acționezi A înțelege este ceea ce este fals! Sensul acestui proverb este destul de evident Cu toate acestea, la fel ca tot în filosofia iaijutsu, cu cât te gândești mai mult la asta, cu atât devin mai vizibile nuanțele de gândire conținute în ea mai profunde La nivel evident, ea vorbește despre începerea iaijutsu imediat, fără întârziere Meditați sau dezvăluiți despre arta puterii nu are rost să folosești o sabie până când tu însuți ai grijă de ea Așa că continuă și fii perseverent Ia măsuri! În timp, a doua parte a afirmației devine clară În comparație cu forțarea în acțiune, înțelegerea cu adevărat a iaijutsu este o sarcină gigantică care durează mai mult de un an pentru a fi finalizată Dacă perseverezi și încerci să urmezi „filozofia Iaijutsu”, vei descoperi în curând un adevăr și mai profund: să înțelegi filosofia iaijutsu și să o poți explica („vorbi”) simplu, în comparație cu aplicarea ei în mod constant în viața de zi cu zi În același mod, când începi să urmezi această filozofie în viața ta de zi cu zi, vei descoperi rapid că înțelegerea cu adevărat a profunzimii nemărginite și a universalității ei este o sarcină descurajantă, dar demnă de asumare Călătoria ta va fi plină de dificultăți, dezamăgiri, necazuri și deznădejde - vânătăi, manșete, dureri, atât corporale, cât și psihice - dar generos diluate cu bucurii și triumfuri Aceasta este calea autocunoașterii și a auto-imbogățirii, în care învățăm și îmbogățim lumea din jurul nostru Mult noroc! CUPRINS Victorie asupra propriei persoane sau edificare în arta iaijutsu Notă introductivă Cuvântul editorului cinci Cuvânt înainte Capitolul Rekisi - istorie nouă capitolul capitolul capitolul capitolul Capitolul Capitolul Capitolul Capitolul Capitolul Capitolul Capitolul Capitolul Capitolul Capitolul Capitolul Saigo no kito hoto - Observații de încheiere Kiri Mitsumono VICTORIE ASUPRA TINE, SAU EDUCAȚIA ÎN ARTA IAIJUTSU Redactor director Oksana Kokh-Kokhanenko Editor tehnic Gennady Kramskoy Redactor artistic Anastasia Kirichek Verificări computerizate de Svetlana Meshcheryakova Corector Igor Radkovsky-Gadeev Semnat pentru tipărire din folii transparente gata făcute la iunie Format x / Hartie offset Imprimare offset Conv cuptor l , - Tiraj de exemplare Ordinul nr Editura „Phoenix”, , Rostov-pe-Don, per Khalturinsky, de ani Tel : ( ) - - , tel /fax ( ) - - , e-mail: academpress@tsrv ru Tipărit în deplină conformitate cu calitatea foliilor transparente furnizate la OAO IPP Kursk , Kursk, st Engels, E-mail: kursk- @yandex ru www petit ru CASA DE COMERȚ „PHOENIX” Pentru întrebări cu ridicata: Rostov-pe-Don, per Khalturinsky, , tel : ( ) - - , - - , - - , - - , - - Birouri regionale la Moscova Moscova, st Cosmonaut Volkova, / , etaj , stația de metrou Voikovskaya, tel : ( ) - - , ( ) - - , - - - e-mail: fenix-m@yandex ru Persoana de contact: Moiseenko Sergey Nikolaevich Moscova, Shosse Frezer, , zona metrou Aviamotornaya, tel e-mail: mosfen@pochta ru mosfen@bk ru Director: Myachin Vitaly Vasilyevich Casa de tranzacționare „KnoRus” Moscova, st B Pereyaslavskaya, , stația de metrou „Rizhskaya”, „Prospect Mira”, tel e-mail: phoenix@knorus ru Birou regional din St Petersburg , St Petersburg, ut Kronstadtskaya, I, birou , tel : ( ) - - ; e-mail: fhx spb@mail ru Director: Strelnikova Oksana Borisovna Reprezentanța regională Ural în Ekaterinburg , Ekaterinburg, st Ferganskaya, , birou tel : ( ) - - ; e-mail: bpokva@isnet ru Director: Podunova Natalia Alexandrovna Chelyabinsk, LLC „Inter-service LTD” , Chelyabinsk, Sverdlovsky Trakt, , tel : ( ) ; e-mail: slava@intser ru Manager: Zosim Vyacheslav Novosibirsk, TOP-Kniga LLC Novosibirsk, st Arbuzov, / , telefon: ( ) - - , int ; e-mail: phoenix@top-kniga ru Manager: Natalia Mikhailova Ucraina, LLC ICC „Credo” Donețk, st Universitetskaya, , tel : ( ) - - , - - ; e-mail: moiseenko@skif net Pentru publicarea cărților: tel: ( ) - - ; e-mail: office@phoenixrostov ru Departamentul Editorial și Edituri Șef de departament — Glebov Evgeniy Ivanovich Tel ( ) - - ; e-mail: info@academpress ru Site-ul departamentului: www acadenipress ru NIJ Deși multe dintre capitolele din această carte vor fi descrise scopul său principal este de a da tsu? cunoscut azi sub diverse denumiri si IAay (în picioare față în față) / Nukiai (smuls simultan) / E> aken (extracție jutsu (arta de a smulge- mânuirea sabiei) Cu alte cuvinte, iaijutsu este arta a răni (mai precis / a nu pierde, despre care se va discuta separat) într-o luptă cu unul cu un singur desen al sabiei din noeken ІА у>k dacă este complet nepretențios / atunci aceasta este priceperea lui roispoz, „ahh evil-renya proty” și instantaneu / fără a petrece o fracțiune de secundă pe co / l „e ii G / a mâncat cu aspectul exact al sabiei 